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spite Beifiigung einer urspriinglich auf

1 Der Lebensspannen-Ansatz in1
der Entwicklungspsychologie

Die Ausdehnung des Erkenntnisauftrags
der Entwicklungspsychologie auf die ge-
samte Lebensspanne wird bisweilen als

Kindheit und Jugend fokussierten Wissen-
schaft dargestellt. Beschrinkt man die Ge-
schichte der Entwicklungspsychologie auf
die letzten 100 Jahre, so hat dieser Ein-
druck, zumindest was die nordamerikani-

1 Der vorliegende Beitrag baut auf fritheren Arbeiten auf (P. Baltes, Lindenberger 8 Staudinger, 1998, 2006; Lin-
denberger & Baltes, 1999), insbesondere auf einer Zeitschriftenpublikation zur Bedeutung des Werks von J. N.
Tetens fiir die Psychologie der Lebensspanne, die 1999 in der Zeitschrift fiir Psychologie erschien (Lindenberger

& Baltes, 1999).
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sche Tradition des Fachs anbelangt, eine
gewisse Berechtigung. Betrachtet man die
Geschichte der Entwicklungspsychologie
jedoch in einem zeitlich und disziplinir er-
weiterten Rahmen, der die Geschichte ilte-
rer und benachbarter Ficher einschliefit, so
entsteht, insbesondere fiir den deutschspra-
chigen Raum, ein anderes Bild. Die Vorstel-
lung einer Wissenschaft, die sich auf die ge-
samte Lebensspanne bezieht, die Gewinne
und Verluste gleichermafen berticksichtigt
und der daran gelegen ist, die Erforschung
des Regelhaften und Invarianten der
menschlichen Entwicklung zu verknupfen
mit dem Verstandnis der Besonderheiten in-
dividueller Biographien, ist keine spite Bei-
fiigung zum Kern des Fachs. Vielmehr geht
diese Vorstellung dem vor allem im 19.
Jahrhundert dominierenden Interesse an
Kindheit, Wachstum und Norm voraus.
Die vorliegende historische Einfithrung in
den Lebensspannen-Ansatz der Entwick-
lungspsychologie soll diese These unter be-
sonderer Beriicksichtung des Werks von Jo-
hann Nicolaus Tetens (1736-1807) niher
ausfithren. Wie wir zeigen werden, formu-
lierte Tetens als Philosoph der Aufklarung
und Lifespan-Psychologe avant la lettre die
wesentlichen Bestimmungsstiicke eines auf
die gesamte Lebensspanne bezogenen ent-
wicklungspsychologischen Forschungspro-
gramms.

Folglich ist in diesem Beitrag, mit Blick auf
den Lebensspannen-Ansatz in seiner gegen-
wirtigen Ausformung, vorwiegend von der
Vergangenheit der Entwicklungspsycholo-
gie die Rede. Dabei gehen wir zunichst,
unter besonderer Beriicksichtigung Nord-
amerikas, auf die Entwicklung des Fachs
im Allgemeinen ein und wenden uns an-
schliefend am Beispiel des Hauptwerks
von Johann Nicolaus Tetens, den 1777 er-
schienenen »Philosophischen Versuchen
uber die menschliche Natur und ihre Ent-
wicklung«, den historischen Urspriingen
der Lebensspannen-Perspektive in Deutsch-
land zu. Motiv unserer Betrachtung ist die
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Annahme, dass die Rekonstruktion der
Vergangenheit eines Fachs das Verstandnis
seiner Gegenwart und Zukunft fordern
kann. Aktuelle theoretische Priferenzen
und empirische Schwerpunktsetzungen und
deren Unterschiede zwischen Sprachge-
meinschaften und Lindern lassen sich, ne-
ben der Beriicksichtigung gegenwirtiger
forschungsimmanenter und gesellschaftli-
cher Problemlagen, besser verstehen, wenn
man die fach- und kulturhistorischen Zu-
sammenhinge bertcksichtigt, die die Ent-
stehung und Entwicklung der Entwick-
lungspsychologie als Disziplin in verschie-
denen Lindern gepragt haben (P. Baltes,
1979; Groffmann, 1970; Hofstitter, 1938;
Lehr, 1980; Lerner, 1983; Lindenberger &
Baltes, 1999; Reinert, 1979; Riegel, 1973a,
1973b). Zum Beispiel lasst sich vor diesem
Hintergrund nachvollziehen, warum die
Ausweitung des Entwicklungsbegriffs auf
die gesamte Lebensspanne in Nordamerika
spiter Fuf fasste als in Deutschland.

Johann Nikolaus Tetens gilt denen, die sich
mit ihm befasst haben, als der Begriinder
des Lebensspannen-Ansatzes in der Ent-
wicklungspsychologie, wenn nicht als Be-
griinder der Entwicklungspsychologie iiber-
haupt (siche z.B. Hatfield, 1998; Linden-
berger & Baltes, 1999; Miiller-Brettel &
Dixon, 1990; Reinert, 1979). Die mit Te-
tens verbundene Entwicklungslinie des
Fachs kam, wie das Fehlen einer Uberset-
zung seines Hauptwerks zeigt, im englisch-
sprachigen Raum jedoch kaum zur Gel-
tung. Ein weiteres, 1835 vom Belgier
Adolphe Quetelet (1796-1874) verfasstes,
ebenfalls grundlegendes Werk zur mensch-
lichen Entwicklung wurde hingegen 1842
ins Englische tbersetzt (Quetelet, 1835,
1842). Auch Quetelet betrachtete die Ent-
wicklung menschlicher Eigenschaften und
Fihigkeiten iiber die gesamte Lebensspan-
ne. Seine Uberlegungen zur Dynamik zwi-
schen individueller und historischer Ent-
wicklung nahmen zentrale methodologi-
sche und inhaltliche Fragestellungen und



Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie,
der Lebenslaufsoziologie und der Epide-
miologie vorweg. Zum Beispiel fiihrte Que-
telet die Unterscheidung zwischen quer-
schnittlichen und langsschnittlichen Unter-
suchungsdesigns ein und schlug vor,
mehrere Liangsschnittstudien in  Folge
durchzufithren, um mit dem Alter verbun-
dene Effekte besser gegen die Wirkungen
des gesellschaftlichen Wandels sowie gegen
Periodeneffekte abgrenzen zu konnen (vgl.
P. Baltes, 1968; Schaie, 1965; Schaie &
Baltes, 1975; siehe auch Schmiedek & Lin-
denberger, Kapitel 1.3 in diesem Band).

Die Entstehung der Entwicklungspsycholo-
gie in Deutschland im Laufe des 18. und
19. Jahrhunderts war wesentlich enger mit
der Philosophie, den Geisteswissenschaften
insgesamt sowie mit der literarischen Tra-
dition des Bildungsromans verkniipft als
die spitere Herausbildung des Fachs in
Nordamerika. Deshalb kam eine Einen-
gung des Entwicklungsbegriffs auf Kindheit
und frithes Erwachsenenalter in Deutsch-
land von vornherein nicht in Betracht (vgl.
Groffmann, 1970; Reinert, 1979). Die leb-
hafte Rezeption von Texten tber das hohe
Alter, von Cicero (44 v. Chr.) bis Grimm
(1860), belegen das Interesse an einer Kon-
zeption von Entwicklung, die nicht auf
Kindheit und Jugend beschrinkt war, son-
dern die Besonderheiten aller Lebensalter
in Betracht nahm. Als die Entwicklungs-
psychologie um 1900 schlieSlich als Fach-
disziplin hervortrat, war der Zeitgeist in
Nordamerika und einigen anderen europdi-
schen Lindern wie England jedoch ein
gianzlich anderer. Dort stand die Biologie
mit den Forschungsfeldern Genetik und
Evolutionslehre (Darwinismus) im Vorder-
grund des Entwicklungsdenkens. Entwick-
lung wurde als Aufbau, Wachstum und
Fortschritt konzipiert. Dass vor allem in
Nordamerika Entwicklungspsychologie na-
hezu ausschlieflich als Kinderpsychologie
(child psychology) definiert und betrieben
wurde, geht vorwiegend auf die Dominanz
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biologisch geprigter Reifungs- und Wachs-
tumsvorstellungen zuriick. Erst die Anwen-
dung der Lerntheorien auf kindliches Ver-
halten (Bandura & Walters, 1963; Bijou &
Baer, 1961; Reese & Lipsitt, 1970) sowie
die konstruktivistischen Ansitze in der Fol-
ge von Piaget (1968, 1980) und Vygotsky
(1934/1977) stellten die ausschlieffliche
Giiltigkeit der biologischen Reifungsmeta-
pher systematisch in Frage (vgl. Montada,
2002).

Die weitgehende Vernachldssigung von Le-
bensphasen jenseits der Kindheit, vor allem
in der nordamerikanischen Entwicklungs-
psychologie, fand auch in jiingeren Uber-
sichtsarbeiten zur Geschichte des Fachs ih-
ren Niederschlag. So handeln simtliche
Publikationen eines aus Anlass des 100-
jahrigen Jubiliums der Psychologie in
den USA herausgegebenen Sammelbandes
(Parke, Ornstein, Rieser & Zahn-Waxler,
1991) von Kindern und Jugendlichen;
Uberlegungen zur Lebensspanne von Te-
tens, Charlotte Buhler (1893-1974), Sidney
Pressey (1888-1979) und vielen anderen
fanden keinerlei Erwidhnung. Sogar Shel-
don White, der Autor des Artikels iiber G.
Stanley Hall (1844-1924), lief§ die Chance
aus, den Begriff der Ontogenese auf die ge-
samte Lebensspanne zu beziehen (White,
1992). Hall, einer der amerikanischen
Grunderviter der Entwicklungspsycholo-
gie, hatte sich gegen Ende seiner Laufbahn
dem Erwachsenenalter und hoheren Alter
zugewandt, um sein Programm der Ent-
wicklungsstadien zu  vervollstindigen
(Hall, 1922).

Bevor die Beriicksichtigung der gesamten
Lebensspanne im Laufe der 1960er und
1970er Jahre auch in Nordamerika allge-
mein zunahm (Brim & Wheeler, 1966;
Erikson, 1959; Goulet & Baltes, 1970; Ha-
vighurst, 1948; Neugarten, 1969), gab es
vereinzelt Beitrige, die das Feld der Ent-
wicklungspsychologie in Richtung einer
Betrachtung des gesamten Lebenslaufs zu
erweitern suchten (z.B. Hollingworth,
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1927; Pressey, Janney & Kuhlen, 1939;
Sanford, 1902). Diese fiir nordamerikani-
sche Mafistibe frithen Veroffentlichungen
zur Lebensspanne fithrten jedoch kaum zu
einer konzeptionellen und empirischen
Ausdehnung der Kinderpsychologie auf
den gesamten Lebenslauf, sondern sie be-
forderten in erster Linie die Entstehung der
Gerontologie als einer separaten, auf das
hohere Erwachsenenalter konzentrierten
Disziplin. So versuchten viele Entwick-
lungspsychologen, die sich fiir die Lebens-
spannen-Perspektive innerhalb der Ent-
wicklungspsychologie einsetzten, zugleich,
mit der Gerontologie eine eigenstindige
Wissenschaft des Alterns aufzubauen (Bir-
ren, 1959; Birren & Schaie, 1996; Goulet
& Baltes, 1970; Havighurst, 1948, 1973;
Kuhlen, 1963; Neugarten, 1969; Riegel,
1958; Schaie, 1970; Thomae, 1959, 1979;
Welford & Birren, 1965). Aus heutiger
Sicht lisst sich feststellen, dass die Grun-
dung einer separaten Disziplin leichter zu
bewerkstelligen war als die Verbreitung des
Lebensspannen-Ansatzes in einer als Psy-
chologie der kindlichen Entwicklung ver-
fassten Entwicklungspsychologie.

De facto kam es somit vor allem in den
USA zu einer Zweiteilung des Fachs in
Kindheitsentwicklungspsychologie und Er-
wachsenenentwicklungspsychologie  (Ge-
rontologie), die vielerorts bis heute Bestand
hat. In den USA kommt diese Zweiteilung
in der Grindung zweier relativ unabhéngi-
ger Abteilungen innerhalb der American
Psychological Association (APA) zum Aus-
druck, der Division 7 (Developmental Psy-
chology) einerseits und der Divison 20
(Maturity and Old Age, spiter umbenannt
in Adult Development and Aging) anderer-
seits. Hingegen ist in der Fachgruppe Ent-
wicklungspsychologie der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Psychologie das gesamte Al-
tersspektrum von der Sduglings- bis zur
Alternsforschung vertreten.

Auch an der Geschichte der Fachzeitschrif-
ten lassen sich Trennungs- und Integrati-
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onstendenzen ablesen. Wahrend die erste
Entwicklungsfachzeitschrift der APA, De-
velopmental Psychology, im Jahre 1969 zu-
mindest im Grundsatz als Lebensspannen-
Publikation begann, markierte die Einfiih-
rung von Psychology and Aging im Jahre
1986 den Abschied von dieser integrativen
Haltung. Fithrende Fachzeitschriften wie
die Zeitschrift Child Development der So-
ciety for Research in Child Development
und das Journal of Gerontology der Geron-
tological Society of America sind weitere
Indizien fiir getrennte Publikationswege
und Forschergemeinden. Eine bemerkens-
werte Ausnahme gegen die altersbezogene
Aufteilung der Entwicklungspsychologie
war die Griindung der International Socie-
ty for the Study of Bebavioral Develop-
ment im Jahre 1969, die die Untersuchung
der Entwicklung menschlichen Verhaltens
und FErlebens in allen Phasen des Lebens zu
ihrem Programm erhob. Zieht man in Be-
tracht, dass der Lebensspannen-Ansatz in
Deutschland lidnger und stirker vertreten
ist als in anderen Lindern, so verwundert
es nicht, dass die Grindung dieser Gesell-
schaft mafgeblich auf die Initiative des
deutschen Psychologen und Gerontologen
Hans Thomae (1915-2001) zuriickging.

In den letzten Jahrzehnten haben mehrere
Einfliisse zur Starkung des Lebensspannen-
Ansatzes im internationalen Kontext beige-
tragen. Erstens wurde deutlich, wie ver-
gleichsweise gering das entwicklungspsy-
chologische Wissen iiber das am schnellsten
wachsende  Bevolkerungssegment,  die
Gruppe der ilteren Menschen, tatsichlich
war. Hieraus entstand die Forderung, sich
verstarkt der Erforschung psychischer Ent-
wicklung vom Erwachsenenalter bis ins
hohe Alter zuzuwenden (siehe z. B. Eisdor-
fer & Lawton, 1973; Goulet & Baltes,
1970; Lehr, 1980). Auch in den Nachbar-
wissenschaften, allen voran in der Soziolo-
gie, trug das Altern der Bevdlkerung in den
westlichen Industriegesellschaften zu einem
vermehrten Interesse an Lebenslaufen bei



(Brim & Wheeler, 1966; Elder, 1985, 1994;
Featherman, 1983; Kohli, 1978; Neugar-
ten, 1969; Riley, 1987; Serensen, Weinert
& Sherrod, 1986; siehe auch Mayer & Die-
wald, Kapitel 7.1 in diesem Band).
Zweitens verdankte sich die Anniherung
zwischen Entwicklungsforschern des Kin-
desalters und des Erwachsenenalters auch
dem Alterwerden jener Personen, die an all-
seits bekannten Lingsschnittstudien des
Kindesalters teilgenommen hatten und nun
das Erwachsenenalter erreichten (Caspi &
Elder, 1994; Grossman, 1996; Kagan,
1964; Kagan & Moss, 1962; Sears & Bar-
bee, 1977; Thomae, 1959). Mit dem Er-
wachsenwerden dieses Personenkreises ge-
riet die Frage in den Vordergrund, in wel-
cher Weise und in welchem Ausmaf
Entwicklungsprozesse in der Kindheit das
spitere Leben bestimmen.

Drittens gab es parallel zum Aufkommen
der Gerontologie als eigenstindiger Diszi-
plin immer wieder Versuche, aus wissen-
schaftsimmanenten Griinden einer Frag-
mentierung des Lebenslaufs entgegenzuwir-
ken. Die Protagonisten einer integrativen
Sichtweise postulierten, dass Mechanismen
psychischer Entwicklung besser erforscht
werden konnen, wenn Konzepte, Fragestel-
lungen und Methoden iiber Lebensalter
hinweg mitetnander verglichen, kontras-
tiert und integriert werden. Der Erfolg die-
ser Bemithungen zeigt sich unter anderem
darin, dass in den beiden neuesten Ausga-
ben des »Handbook of Child Psychology«,
dem woh! fithrenden Kompendium der
Entwicklungspsychologie, im Band »Theo-
retical Models of Human Development«
der Lebensspannen-Psychologie als theore-
tischem Ansatz breiter Raum gewihrt wur-
de (z. B. P. Baltes, Lindenberger & Staudin-
ger, 1998, 2006; Brandtstadter, 1998,
2006). Auch fanden in allen vier Binden
dieses Werks Beitrige zur psychischen Ent-
wicklung im Erwachsenenalter Beriicksich-
tigung. SchliefSlich sind in jiingster Zeit
vermehrt Dialoge und Kooperationen zwi-
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schen Forschern mit komplementiren in-
haltlichen Schwerpunkten in Kindheit und
Erwachsenenalter zu beobachten (Bialy-
stok & Craik, 2006; Lindenberger, Li &
Bickman, 2006).

Aus heutiger Sicht erscheint die Verbesse-
rung der Zusammenarbeit von Entwick-
lungspsychologen iiber Inhaltsbereiche und
Altersstufen hinweg dringlicher denn je.
Die Determinanten menschlicher Entwick-
lung sind kontinuierlich wirksam und fol-
gen keiner starren Trennung in Altersab-
schnitte. Der wohl deutlichste Ausdruck
dieser Postulate ist die Positionierung der
Psychologie der Lebensspanne als eigen-
stindige Forschungstradition (P. Baltes,
1987; P. Baltes et al., 1998, 2006; siche
auch Brandtstadter, Kapitel 1.2 in diesem
Band; Montada, 2002). Im Folgenden soll
gezeigt werden, dass die wesentlichen An-
nahmen und Forschungsimperative dieser
Tradition bereits von Johann Nicolaus Te-
tens formuliert worden sind.

2 Johann Nicolaus Tetens
(1736-1807)

Bei der Entstehung der Entwicklungspsy-
chologie in den deutschsprachigen Lindern
des 18. Jahrhunderts bildeten neben der
Biologie die Geisteswissenschaften im All-
gemeinen und die Philosophie der Aufkli-
rung im Besonderen die eigentliche Grund-
lage des Entwicklungsbegriffs (Groffmann,
1970; Hofstitter, 1938; Pillsbury, 1929).
Unter dem Gesichtspunkt der Aufklirung
stellte sich mit der Frage nach den individu-
ellen Entwicklungsméglichkeiten auch die
Frage nach den Entwicklungsméglichkeiten
der Menschheit im historisch-utopischen
Sinne. Dabei kam der Bildung als kulturel-
lem Werkzeug zur Entwicklung psychischer
Potentiale eine zentrale Bedeutung zu. Wie
im Folgenden am Beispiel von Tetens ge-
zeigt werden soll, stand dieses komplexe
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Vorverstandnis psychischer Entwicklung
als einem zugleich biologisch und kulturell
sowie ontogenetisch und historisch defi-
nierten Veranderungsprozess seiner Ein-
schrinkung auf altersbezogene Wachstums-
prozesse in Kindheit und Jugend von vorn-
herein entgegen.

Johann Nicolaus Tetens (Abb. 1) wurde
1736 in Tetenbull/Nordfriesland geboren
und starb 1807 in Kopenhagen. Von 1760
bis 1776 war er Professor der Physik und
Metaphysik an der Akademie in Biitzow;
anschlieflend lehrte er als Professor der Phi-
losophie und Mathematik in Kiel. 1789 be-
endete er seine akademische Laufbahn und
begann eine erfolgreiche Karriere als Fi-
nanzbeamter der dinischen Regierung. Er
schrieb iiber 65 Biicher und Aufsitze, die
sich, seinen akademischen Pflichten ent-
sprechend, zunichst vorwiegend mit Physik
und Metaphysik und anschlieflend mit Phi-
losophie und Psychologie befassten. Die
meisten psychologiegeschichtlichen Dar-
stellungen heben zwei Aspekte seines
Werks hervor (vgl. Miller-Brettel & Di-
xon, 1990; Pillsbury, 1929; Roback, 1961):
die Dreigliederung des Psychischen in Den-
ken, Wollen und Fiihlen sowie seinen Ein-
fluss auf Immanuel Kant (1724-1804).

Als Zeitgenosse Kants war Tetens die fiih-
rende Autoritat einer empirisch fundierten
Psychologie in Deutschland, und der Ein-
fluss seines Werkes auf Kant war in der Tat
betrichtlich (Hatfield, 1998). Zugleich
trug Kant mit der selektiven Aneignung des
Tetens’schen Werks an die Erfordernisse
seiner eigenen philosophischen Absichten
dazu bei, dass mit dem Namen Tetens auch
all jene Eigenheiten seines Denkens in Ver-
gessenheit gerieten, die Tetens insbesondere
von Kant und ganz allgemein vom deut-
schen Idealismus unterschieden: die Vor-
stellung von der Psychologie als einer empi-
rischen und vorzugsweise experimentelien
Wissenschaft; der systemische (aber nicht
im philosophischen Sinne systembildende)
Zugriff auf die Wirklichkeit und, damit
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Abb. 1: Johann Nicolaus Tetens (1736-1807),
Philosoph der Aufklarung und Vor-
denker der Entwicklungspsychologie
der Lebensspanne (aus Tetens, 1777/
1913)

verbunden, die Weigerung, einzelne Di-
mensionen der wissenschaftlichen Betrach-
tung auf Kosten anderer absolut zu setzen;
und schliefflich die aufmerksame Rezeption
von Locke und Hume im Besonderen sowie
die Verbindung deutscher, englischer und
franzosischer Denktraditionen im Allge-
meinen.

Insgesamt ist es die Synthese aus aufklireri-
schem und empirischem Denken, die den
besonderen Charakter der Arbeiten von Te-
tens ausmachen. Pillsbury (1929) gelangt
in diesem Zusammenhang zu dem Urteil:

Psychology lost greatly by the failure of
others to appreciate the results and pursue
the methods of Tetens. In spirit he was a cen-
tury ahead of his time. It is interesting to
speculate on what the result would have been
if Tetens instead of Kant had become the ac-
knowledged leader of the thought of the early
nineteenth century. (Pillsbury, 1929, S. 121~
122)

Die Bedeutung von Tetens fiir die Psycholo-
gie der Lebensspanne griindet vor allem in
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Tab. 1: Metatheoretische Leitsitze der Entwicklungspsychologie der Lebensspanne als Kombi-
nation evolutionarer und ontogenetischer Prozesse auf hierarchisch geordneten Ana-
lyseebenen (Auswahl; vgl. P. Baltes, Lindenberger & Staudinger, 1998, 2006)

Ebene 1: Evolutionére Begritindung des Verhéltnisses von Biologie und Kultur im Lebenslauf

1. Die durch die Koevolution von Biologie und Kultur bestimmte Architektur des Lebensiaufs
ist unvollstandig, und zwar aus drei Griinden: a) Abnahme biologischer Selektionsvorteile
mit dem Alter; b) Zunahme des Bedarfs an Kultur zur Aufrechterhaltung adaptiver Leistun-
gen; ¢) Abnahme des Wirkungsgrads kultureller Faktoren.

Ebene 2: Allgemeine Kennzeichen psychischer Entwicklung: Multidimensionalitat, Multidi-
rektionalitat, Multifunktionalitét und Dynamik

2. Es gibt keinen Entwicklungsgewinn ohne Verlust, und in jedem Verlust steckt auch ein
Gewinn. Gewinne auf einer Dimension bedeuten oft Verluste auf einer anderen und
umgekehrt. in Abhangigkeit vom Lebensalter Gberwiegen Gewinne (Kindheit) oder
Verluste (Alter).

3. Ontogenetische Entwicklung ist selektiv und lokal adaptiv. Jeder Entwicklungsschritt stellt
eine Anpassung an spezifische Erfordernisse dar, der alternative Schritte ausschlieBt oder
erschwert.

4. Die Humanentwicklung ist in hohem MaBe durch kulturelle Faktoren modifizierbar und
optimierbar. Das AusmaB an Optimierbarkeit nimmt mit dem Alter ab.

5. Ontogenetische Entwicklung erfordert die Allokation von Ressourcen auf Zugewinn, Bei-
behaltung des gegenwaértigen Niveaus und Verlustregulation. Die relativen Anteile dieser
drei Entwicklungsziele verschieben sich mit dem Alter zugunsten von Beibehaltung und
Verlustregulation.

6. Erfolgreiche Entwicklung verlangt die Koordinatiopt von Selektion, Kompensation und Op-
timierung. Der Bedarf an diesen drei Entwicklungsprozessen nimmt mit dem Alter zu.

Ebene 3: Entwicklung in spezifischen Funktions- oder Altersbereichen: Beispiel Kognition

7. Das Zweikomponentenmodell der intellektuellen Entwicklung stellt der primér biologisch
determinierten Mechanik der Kognition die kulturell gepragte Pragmatik gegenlber. Die
Mechanik der Kognition besteht in der phylogenetisch entstandenen und sich ontogene-
tisch entfaltenden Grundstruktur des Gehirns. Hingegen verweist die Pragmatik auf
kulturell bestimmtes und individuell erworbenes Wissen.

den 1777 veroffentlichten »Philosophischen
Versuchen uber die menschliche Natur und
ihre Entwicklung«. In diesem Werk unter-
nahm Tetens den Versuch einer umfassen-
den Darstellung psychischer Eigenschaften
und Prozesse aus entwicklungspsychologi-
scher Perspektive. Die zeitgenossischen Be-
mithungen um eine Psychologie der Lebens-
spanne stehen in der Tradition dieses Ent-
wurfs (vgl. P. Baltes et al., 1998, 2006;
Brandtstidter, 1998, 2006; Li, 2003; Stau-
dinger & Pasupathi, 2000; vgl. Tabelle 1).

Die »Philosophischen Uberlegungen« glie-
dern sich in zwei Binde mit insgesamt 14
Versuchen (Essays) zu psychologischen und

erkenntnistheoretischen Themen (siche Ta-
belle 2). Die Mehrzahl der entwicklungs-
psychologischen Uberlegungen finden sich
im 14. und letzten Versuch mit dem be-
zeichnenden Titel »Uber die Perfektibilitit
und Entwickelung des Menschen«. Dieser
Versuch, dessen Inhaltsverzeichnis in Ta-
belle 3 abgebildet ist, nimmt 29 Prozent
des Gesamtwerks ein und ist somit mehr
als doppelt so umfangreich wie jeder der
restlichen 13 Versuche. Bereits formale Kri-
terien wie der Umfang des 14. Versuchs,
seine exponierte Stellung sowie die Heraus-
hebung des Entwicklungsgedankens im Ti-
tel des Gesamtwerks verweisen auf die
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Tab. 2: »Philosophische Versuche tiber die menschliche Natur und ihre Entwicklung«
(J. N. Tetens, 1777/1979): Inhaltsverzeichnis

Nr. Titel des Versuchs Seiten Anteil (%)
Erster Band
1 Uber die Natur der Vorstellungen 165 10
2 Uber das Gefuhl, tber Empfindungen und 96
Empfindnisse
Uber das Gewahrnehmen und BewuBtseyn 33 2
4 Uber die Denkkraft und Giber das Denken 78 5
5 Uber den Ursprung unserer Kenntnisse von 53 3
der objektivischen Existenz der Dinge
6 Uber den Unterschied der sinnlichen Kenntnis 44 3
und der vernunftigen
7 Von der Nothwendigkeit der allgemeinen 100 6
Vernunftwahrheiten, deren Natur und
Grianden
8 Von der Beziehung der héhern Kenntnisse 20 1
der raisonnirenden Vernunft zu den Kenntnis-
sen des gemeinen Menschenverstandes
9 Uber das Grundprincip des Empfindens, des 28 2
Vorstellens und des Denkens
10 Uber die Beziehung der Vorsteliungskraft auf 112 7
die Gbrigen thatigen Seelenvermdgen
11 Uber die Grundkraft der menschlichen Seele 37 2
und den Charakter der Menschheit
1 Anhang zum 11. Versuch: Einige Anmerkun- 18 1
gen Uber die naturliche Sprachfahigkeit des
Menschen
Zweiter Band
12 Uber die Selbstthatigkeit und Freyheit 148 9
13 Uber das Seelenwesen im Menschen 219 14
14 Uber die Perfektibilitat und Entwickelung des 467 29
Menschen
1618 100

zentrale Bedeutung, die der ontogeneti-
schen Dimension im Hauptwerk von Te-
tens zukommt. Es ist deswegen erstaunlich,
dass die meisten psychologiegeschichtli-
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chen Darstellungen den entwicklungspsy-
chologischen Themen im Werk von Tetens
wenig Aufmerksamkeit schenkten (siche
auch Miiller-Brettel & Dixon, 1990).
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Tab. 3: »Philosophische Versuche tiber die menschliche Natur und ihre Entwicklung« (J. N. Te-
tens, 1777/1979): Inhaltsangabe des 14. Versuchs, »Uber die Perfektibilitat und Ent-

wickelung des Menschen«

Nr. Titel des Versuchs

Vorerinnerung Gber die Absicht dieses Versuchs

~N o A W N =

Von der Perfektibilitat der Seelennatur und ihrer Entwickelung tberhaupt

Von der Entwickelung des menschlichen Kérpers

Von der Analogie der Entwickelung der Seele mit der Entwickelung des Kérpers
Von der Verschiedenheit der Menschen in Hinsicht ihrer Entwickelung

Von den Granzen der Entwickelung und von der Wiederabnahme der Seelenkrafte
Von der fortschreitenden Entwickelung des menschlichen Geschlechts

Von der Beziehung der Vervollkommnung des Menschen auf seine Glickseligkeit

2.1 Tetens als Wegbereiter der
Psychologie der Lebensspanne

Die folgende Lektiire von Tetens ist in
zweierlei Hinsicht selektiv. Zum einen geht
es uns in erster Linie darum, an ausgewdihl-
ten Textbeispielen Beziige zwischen Tetens
und der aktuellen Psychologie der Lebens-
spanne herzustellen. Bei diesem Vorgehen
bleiben Uberlegungen von Tetens, die sich
nicht oder nur indirekt auf die Lebensspan-
ne beziehen, zumeist unberiicksichtigt, und
zwar auch dann, wenn sie ebenfalls von he-
rausragender Aktualitit sind (sieche auch
Hehlmann, 1963; Pongratz, 1967). Zwei-
tens vernachlidssigt unsere Form der Dar-
stellung den historisch-philosophischen
Kontext, in dem Tetens seine Uberlegungen
und Beobachtungen zum menschlichen Le-
benslauf angestellt hat. Eine historisch-kri-
tische und philosophiegeschichtliche Ein-
ordnung und Bewertung des Werks von Te-
tens kann hier nicht erfolgen (siche hierzu
auch Dessoir, 1911; Hehlmann, 1963; Pills-
bury, 1929; Pongratz, 1967; zur Rezepti-
onsgeschichte von Tetens: siehe Miiller-
Brettel & Dixon, 1990). Zu den Zeitgenos-
sen und Vorgingern, auf die Tetens sich des
Ofteren bezieht, gehoren unter anderem
der Schweizer Naturforscher Charles Bon-

net (1720-1793), Christian Wolff (1679-
1754), Jean Jacques Rousseau (1712-
1778), Matthieu Verdier (?-1769), Gott-
fried Wilhelm Leibniz (1646-1716) sowie
die bereits erwihnten englischen Philoso-
phen John Locke (1632-1704) und David
Hume (1711-1776).

Auf der Grundlage der uns vorliegenden
historischen Arbeiten und unserer eigenen
Lektiire der »Philosophischen Untersu-
chungen« halten wir es allerdings fur ge-
rechtfertigt, der von Tetens betriebenen
Synthese aus empirischer Methode und
aufklirerischer Bildungskonzeption in Be-
zug auf die Darstellung des menschlichen
Lebenslaufs einen in seiner Zeit und wohl
auch generell einzigartigen Status zuzuspre-
chen. Zu einer dhnlichen Bewertung ge-
langte auch Giinther Reinert:

Tetens shows himself to be a true giant
among the precursors of developmental psy-
chology. Neither before nor since Tetens
(1777) has the true program of human devel-
opmental psychology been so impressiveley
formulated. ... Certainly, Tetens only hinted
at many things and was unable to fulfill his
program. However, he did introduce it in
an impressive manner and thereby directed
the path for his successors. (Reinert, 1979,
S. 211-212)
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Wie bereits angedeutet, orientiert sich die
Darstellung der Relevanz des Werkes von
Tetens im vorliegenden Beitrag formal und
inhaltlich an aktuellen Arbeiten zur Psy-
chologie der Lebensspanne (P. Baltes,
1973, 1987, 1997; P. Baltes et al.,, 1998,
2006; P. Baltes, Staudinger & Lindenber-
ger, 1999; Brandtstidter, Kapitel 1.2 in die-
sem Band; Lindenberger, 2000, 2001). Der
Vergleich zwischen der Psychologie der Le-
bensspanne und dem Werk von Tetens folgt
somit der Gliederung in allgemeine Gegen-
standsbestimmung, Analyseebenen und In-
haltsbereiche, wie sie zum Beispiel von
Paul Baltes et al. (1998, 2006) vorgeschla-
gen wurde. Tabelle 1 skizziert den Aufbau
dieser Gliederung, wobei auf den Ebenen 2
und 3 Leitsdtze und Inhalte hervorgehoben
wurden, die Anknipfungspunkte zum
Werk von Tetens aufweisen.

3 Definition des Auftrags
entwicklungspsychologischer
Forschung: »Was kann aus
dem Menschen werden?«

(11, 373)*

Nach einer geldufigen Definition befasst
sich die Entwicklungspsychologie der Le-
bensspanne in allgemein-methodologischer
Hinsicht mit »the description, explanation,
and modification (optimization) of intrain-
dividual behavior across the life span, and
with interindividual differences (and simi-
larities) in intraindividual change« (P. Bal-
tes, Reese & Nesselroade, 1988, S. 4). Her-
vorzuheben an dieser Definition ist vor al-
lem, dass sie neben der Beschreibung und
Erklirung auch die Optimierung, das heifdt
die Verianderbarkeit von Entwicklungsver-

ldufen in positiv bewerteter Richtung, von
vornherein mitberiicksichtigt.

Tetens definiert den Auftrag der Entwick-
lungspsychologie analog:

Allemal aber kann die Frage: was kann aus
dem Menschen werden, und was und wie soll
man es aus ihm machen? nur grindlich und
bestimmt beantwortet werden, wenn die
theoretische: was ist der Mensch? was wird er
und wie wird ers in den Umstidnden und unter
dem Einflusse der moralischen und physi-
schen Ursachen, unter denen er in der Welt
sich befindet? vorher bestimmt und deutlich
beantwortet ist. (II, 373)

Die Definition von Tetens enthilt ebenfalls
die Bestimmungsstiicke Beschreibung, Er-
klirung und Optimierung. Zugleich spezi-
fiziert sie das Verhiltnis dieser Bestim-
mungsstiicke  zueinander:  Optimierung
wird angestrebt, bedarf jedoch einer Daten-
basis, die die unterschiedlichen Bedingun-
gen der Humanontogenese beriicksichtigt.

3.1 Die drei Aspekte entwicklungs-
psychologischer Erkenntnisse

Entwicklungspsychologische Erkenntnisse
lassen sich drei komplementiren Aspekten
zuordnen: a) interindividuelle Gemeinsam-
keiten (Regelhaftigkeiten) der Entwick-
lung; b) interindividuelle Unterschiede in
der Entwicklung; ¢) intraindividuelle Ver-
anderbarkeit (Plastizitit) von Entwick-
lungsverldufen. Die gleichzeitige Betrach-
tung dieser drei Aspekte sowie ihrer jewei-
ligen Beziehung zum Alter bilden den
konzeptuellen und methodologischen Be-
zugsrahmen der Psychologie der Lebens-
spanne.

Die gleichzeitige Berticksichtigung von Ge-
meinsamkeiten und Unterschieden in der
Entwicklung kommt auch bei Tetens deut-

2 Sofern nicht anders angegeben, beziehen sich alle Tetens-Verweise auf sein Hauptwerk (Tetens, 1777/1979). Da
die Seiten der beiden Binde dieses Werks nicht fortlaufend nummeriert sind, erfolgt zunichst ein Verweis auf
den Band (I oder II) und anschlieend der Verweis auf die Seitenzahl. Die Schreibweisen des Originals wurden

unverandert tibernommen.
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lich zum Vorschein. So betont er, dass die
mikrogenetische und ontogenetische Ent-
wicklung des Denkens trotz historischer
und sozialer Unterschiede bei allen Men-
schen denselben Gesetzen folge:

Dieselbige Denkkraft vergleichet Empfin-
dungsvorstellungen, Einbildungen, und allge-
meine Bilder, und urtheilet Giber die Beziehun-
gen und Verhilthnisse bey diesen, wie bei je-
nen. Kein Seelenvermogen wirket in den
hohern Wissenschaften mehr, als in den nie-
dern! Nur wirken sie in verschiedenen Gra-
den! ... Es wirket in Leibnizens Spekulationen
dasselbige gleichartige Princip, das in dem
Wilden wirket, wenn er daran denkt, wie er
ein Thier erlegen will. (I, 587-588, Hervorhe-
bung im Original)

Auf der anderen Seite hebt Tetens das Aus-
mafs und die fundamentale Bedeutung indi-
vidueller Unterschiede in der psychischen
Entwicklung hervor:

Indessen erfordert es die gerechte Wahrheit,
ohne welche die Menschenliebe Schwirmerey
ist, dass die Ungleichheit sowohl geschitzet
werde, als die Gleichheit. (II, 685-686)

Da die individuellen Naturen der Kinder un-
terschieden sind, einige empfindlicher und
beugsamer, andere triger und ungelenksamer
sind: so kann auch die Wirkung, welche die
Umstinde, das Beyspiel und der Unterricht
haben, nicht bey allen von gleicher Stirke
seyn. (I, 596)

Somit pladiert Tetens fiir eine Entwick-
lungspsychologie, die unablissig beides, die
Ungleichheit der Menschen und ihre
Gleichheit, thematisiert und wechselseitig
bestimmt. In Tetens Worten:

Wenn man einen Blick auf die mannigfaltigen
Formen wirft, worinn die Menschheit in ver-
schiedenen Lindern und zu verschiedenen
Zeiten, und um uns herum, in verschiedenen
Umstédnden, sich darstellet: so wird es bey ei-
ner nur etwas aufmerksamen Vergleichung,
nicht schwer seyn die Ursachen zu entdecken,
von deren Einfluff diese Abweichungen, in
Hinsicht der Vermégen und Krifte und Sei-
ten, abhangen. Allein desto mehrere Schwie-
rigkeiten wird man antreffen, wenn diese Ver-
schiedenheiten ihrer Groe nach geschitzet,
gewiirdiget, und die Verhiltnisse der sie be-
wirkenden Ursachen nach der Stirke ihres

1.1 Historische Grundlagen

Einflusses bestimmt werden sollen. Denn so-
bald man durch die dufSern Gestalten, welche
die Hiille der innern Krifte sind, hindurch-
sieht: so scheine es, man finde den einen Men-
schen so wie den andern, und ihre Ahnlich-
keit komme uns gréfler vor als ihre Unihn-
lichkeit, oder diese sey grofer als jene, je
nachdem man die eine oder die andere am
lebhaftesteten sich vorstellt, oder auch, je
nachdem man die Seite auswihlt, von der
man die Menschheit ansieht, (II, 555-556)

Tetens bezieht diese Erkenntnis auch auf
die moglichen Folgen von Entwicklungsin-
terventionen und gelangt zu einem frithen
Begriff von Aptitude-by-Treatment-Inter-
aktionen:

Im Allgemeinen l4€t sich leicht sagen, wie der
duflere Zustand des Menschen in dieser Hin-
sicht seyn muffte. [703] ... Allein sobald es
zur nihern Bestimmung dieser allgemeinen
Regel kommt, und nun auf die individuellen
Verhiltnisse der Menschen in der Welt und in
der Gesellschaft gesehen werden muf, so ist
alles voller Schwierigkeiten. [704] ... Wiren
die natiirlichen Anlagen der Menschen alle
einander gleich, so wiirden auch dieselbigen
Umstinde, worunter das eine Individuum am
vollkommensten entwickelt wird, die schick-
lichsten fiir alle seyn. Aber diese Folge ist, wie
der Grundsatz, der Erfahrung entgegen. [705]
(I, 703-705)

Bei den Quellen interindividueller Entwick-
lungsunterschiede unterscheidet Tetens so-
mit zwischen Umwelteinfliissen und aus
heutiger Sicht als genetisch zu bezeichnen-
den Faktoren. Bei der Erorterung des Zu-
sammenwirkens genetischer und umwelt-
bezogener Varianzquellen gelangt er zu in-
teraktiven und methodologisch avancierten
Vorschligen. Beides kommt in folgender
Passage deutlich zum Ausdruck:

Das mehreste aber, was man durch die Len-
kung der Vermdogen allein ausrichtet, bestehet
in den erhoheten Kunstgeschicklichkeiten,
nicht so wohl in der Erhéhung der Krifte.
Man kann dief§ durch die Erfahrung bestitigt
finden, wenn man die gut und schlecht ange-
fuhrten Bauerkinder auf dem Lande mit den
unerzogenen und wohlerzogenen in der Stadt,
und dann jene und diese unter sich, in Verglei-
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chung setzt. Aber da der natiirliche Unter-
schied der Kopfe hierinn einen Einfluf§ hat, so
ist es nothig eine Menge von einzelnen Fillen
zusammenzunehmen, um die Vergleichung
nach einem mittleren Durchschnitt machen
zu konnen. Es giebt so gut unter den aufs bes-
te angefithrten, als unter den gar nicht erzoge-
nen, verschlagene, verstindige und witzlose
und einfiltige. Die unerzogenen Kopfe auf
dem Lande sind mehr in Unthitigkeit und
Einformigkeit aufgewachsen, und dahero
auch gemeiniglich mehr noch an Kriften des
Geistes iiberhaupt, als an besondern Ge-
schicklichkeiten, zuriick. Die schlechterzoge-
nen Gassenjungen in den Stidten dagegen
sind verschlagen und witzig genug, weil die
Gegenstinde von auflen und das Treiben der
Altern sie gezwungen haben thitig zu werden.
Eben so fehlet den guten angefuhrten Knaben
vom Lande die Lebhaftigkeit und schnelle
Fassungskraft, und die Geschmeidigkeit der
Seele wie des Korpers, die bey denen in der
Stadt eine Wirkung von der Mannichfaltig-
keit der sinnlichen Eindriicke ist. Dagegen sie
an gesetztem Wesen und steter Uberlegungs-
kraft, und iberhaupt an ausdauernder Stirke
der Vermogen etwas voraus haben. Hiebey
zeiget sichs, was die Kunst durch die Verman-
nichfaltigung der wirkenden Gegenstinde tun
kann. Hilt man die unerzogenen Stadtbe-
wohner gegen die gut erzogenen, so zeiget
sich die Wirkung von der geflissentlichen Lei-
tung der Krifte mehr abgesondert, und man
findet auch, dafl die Vorziige der erzogenen
grofStentheils in der Form und in den kiinstli-
chen Geschicklichkeiten bestehen. (II, 608—
609)

Tetens unterscheidet hier, ganz im Sinne ei-
nes varianzanalytischen Designs, auf der
Seite der Umweltfaktoren zwischen Stadt
und Land sowie zwischen Anwesenheit
und Abwesenheit schulischer Bildung.
Anlagebedingte (genetische) individuelle
Unterschiede in der Intelligenz werden als
eine innerhalb dieser vier Gruppen wirksa-
me Varianzquelle konzipiert. Daraus folgt
das methodologische Plidoyer, die Wirk-
samkeit der Umweltfaktoren durch Mittel-
wertsvergleiche zwischen Gruppen mit aus-
reichend hoher Fallzah! zu untersuchen. In

inhaltlicher Hinsicht ist bemerkenswert, in
welch differenzierter Weise Tetens Umwelt-
einflisse diskutiert. So wird der Einfluss
der schulischen Bildung in erster Linie mit
der wissensbasierten Komponente der Kog-
nition in Verbindung gebracht.?

4 Personenzentrierte und
funktionszentrierte
Forschungsansatze

In der entwicklungspsychologischen For-
schung lassen sich in forschungsstrategi-
scher und epistemologischer Hinsicht per-
sonenzentrierte (holistische) und funktions-
zentrierte Ansdtze unterscheiden. Der
personenzentrierte Ansatz sieht die Person
als iibergeordnetes System und versucht,
das ontogenetische Skript der Verdnderun-
gen dieses Systems zu erfassen. Ein gutes
Beispiel hierfiir ist die Theorie der psycho-
dynamischen Entwicklung nach Erik H.
Erikson (1902-1994). Der funktionszent-
rierte Ansatz konzentriert sich auf be-
stimmte Verhaltensaspekte oder Entwick-
lungsmerkmale (visuelle Aufmerksambkeit,
Neurotizismus, Handlungskontrolle usw.)
und erstrebt die Identifikation von Prozes-
sen und Mechanismen, die ontogenetische
Veranderungen und Kontinuititen in die-
sem oder jenem Merkmal bewirken. Uber-
geordnete theoretische Entwirfe wie die
Psychologie der Lebensspanne zielen da-
rauf ab, die komplementiren Erkenntnisse
personenzentrierter und funktionszentrier-
ter Ansdtze zu integrieren (vgl. Lindenber-
ger & von Oertzen, 2006).

Auch bei Tetens finden sich personen- und
funktionszentrierte Ansitze sowie der Ver-
such der Integration dieser Ansatze zu ei-
nem kohirenten Ganzen. So geht Tetens
dhnlich wie zeitgenossische Vertreter perso-

3 Auf Tetens” Konzeption der kognitiven Entwicklung wird weiter unten (S. 23 ff.) niher eingegangen.
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nenzentrierter Ansidtze (vgl. Magnusson,
1995) der Frage nach, in welcher Weise on-
togenetische Verdnderungen innerhalb ei-
ner Person zusammenwirken:
Eine schwere Frage ist es, wie die Grenze zu
finden sey, bis wohin die Perficirung eines Ver-
mogens gehen diirfe, ohne das Ebenmaf in
der Entwickelung aller zu storen, das zur bes-
ten Vervollkommnung des ganzen Menschen
und zur lingsten Erhaltung desselben erfor-
dert wird? Die Vollkommenheit an einer Seite
wird alsdenn ein Gréfites, in Hinsicht der
Vollkommenbheit des Ganzen. Denn bis hieher
erhohet sie die letztere; aber dariiber hinaus
mindert sie sie. Hierauf 1t sich schwerlich
eine bestimmte Antwort geben, die zugleich
allgemein auf alle einzelne Personen pafite. (II,
628, Hervorhebung im Original)

Uberwiegend verfolgt Tetens in seinen
»Philosophischen Untersuchungen« jedoch
einen funktionszentrierten Ansatz. So stellt
er in den entwicklungspsychologischen Pas-
sagen seines Werks die Ontogenese be-
stimmter psychischer Funktionen von der
Kindheit bis ins hohe Alter in ihren allge-
meinen Grundzigen dar. Das beste Beispiel
fur diese funktionszentrierte Analyse onto-
genetischer Verdnderungen ist seine Cha-
rakterisierung der intellektuellen Entwick-
lung (sieche unten, S. 23 ff.).

4.1 Ontogenetische und
historisch-kulturelle Plastizitit
als Wesensmerkmale des
Menschen

Die Psychologie der Lebensspanne bietet ei-
nen konzeptuellen Rahmen fiir entwick-
lungspsychologische Theorien zu bestimm-
ten Inhaltsbereichen oder Altersstufen. Sie
formuliert Grundannahmen iiber die Archi-
tektur des Lebenslaufs, die anschlielend
durch eine Reihe von Vermittlungsschritten
spezifiziert und auf psychische Phinomene
bezogen werden (vgl. P. Baltes, 1987, 1997,
P. Baltes et al., 1998, 2006). Demnach be-
steht eine Hauptaufgabe der Entwicklungs-
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psychologie darin, die Bandbreite der Plas-
tizitdt psychischer Funktionen als Funktion
des Alters sowie des historisch-kulturellen
Kontexts zu bestimmen (vgl. Leitsatz 4 in
Tabelle 1).

Bereits in seiner Definition des Auftrags ent-
wicklungspsychologischer Forschung bei Te-
tens (»was kann aus dem Menschen werden,
und was und wie soll man es aus ihm ma-
chen?«, II, 373) kommt deutlich zum Aus-
druck, dass auch Tetens die Veranderbarkeit
(Plastizitdt) in den Mittelpunkt seiner Defi-
nition psychischer Entwicklung stellt:

Der Mensch ist unter allen empfindenden
Mitgeschopfen auf der Erde das meist perfek-
tible Wesen, dasjenige, was bey seiner Geburt
am wenigsten von dem ist, was er werden
kann, und die grofite Auswickelung annimmt.
Es ist das vielseitigste, das beugsamste Wesen,
das am mannigfaltigsten modificiret werden
kann, seinem ausgedehnten Wirkungskrais,
zu dem es bestimmt ist, gemifS. (I, 740-741,
Hervorhebungen im Original)

Aber der Grundcharakter der Menschheit, die
vorziigliche Modifikabilitit, und Anlage zur
Selbstthitigkeit, sie mag sich wenig oder viel
entwickeln, und auch bey den verschiedenen
Individuen von verschiedener Grofse seyn, ge-
horet unter die unverinderlichen Kennzeichen
der Menschheit, die man allenthalben findet,
wo es Menschen giebet. (I, 766)

Neben den aus heutiger Sicht als genetisch
bedingt zu bezeichnenden individuellen
Unterschieden in der Plastizitit des Men-
schen widmet sich Tetens auch den kultu-
rellen und historischen Gegebenheiten, die
aus seiner Sicht die Vervollkommnung des
Menschen férdern oder behindern kénnen:

Die Vervollkommnung im Geschlecht kann
nur wachsen durch die Verbesserung der du-
Bern Mittel, welche die Entwickelung befor-
dern. (II, 767)

Das Wirksamste, was zur Erhebung der
Menschheit in dem nachfolgenden Geschlech-
te geschehen kann, beruhet auf der Einrich-
tung und Festsetzung der duflern Ursachen,
durch deren Einfluff die Naturkraft am leich-
testen und am voltkommensten entwickelt
wird. (II, 775, Hervorhebung im Original)
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In diesem Zusammenhang wendet sich Te-
tens gegen die Idealisierung des »Wilden«
bei Jean Jacques Rousseau und stellt fest,
dass die Vervollkommnung des Menschen
in den »polizirten Staaten« weiter gehe als
in der »Barbarey und Wildheit« (II, 692).
Es ist jedoch bezeichnend fiir sein dialekti-
sches, multifunktionales und unvoreinge-
nommenes Denken, dass Tetens auch diese
Aussage wiederum nicht absolut setzt, son-
dern durch weitere Uberlegungen auf gesell-
schaftlich-historischer sowie auf ontogene-
tischer Ebene (sieche unten) relativiert. In
Hinblick auf die gesellschaftlich-historische
Dimension schriankt er zunichst ein, dass
Personen, die unter insgesamt giinstigen Be-
dingungen leben, im Vergleich zu anderen
Personen immer auch Defizite in bestimm-
ten Aspekten der Vervollkommnung zeigen:

Es ist mit der Ausbildung des Menschen, wie
mit seinem Wohl. Beides findet sich in allen
Standen nur auf unterschiedene Arten modifi-
cirt. Es ist nichts als Standesstolz, aus einseiti-
gen Begriffen, wenn der Gelehrte sich, seiner
vorziiglichen Erhohung der Erkenntniskraft
wegen, auf die oberste Staffel der Menschen
setzt. Wir mogen Stufenfolgen unter den Men-
schen annehmen, die durch die Grofse der
Menschheit charakterisirt werden; aber jede
Klasse behilt doch etwas eigenes auch an
Vollkommenbheit. Die hohern fassen eine gro-
Bere Summe von menschlichen Realititen in
sich. Nur keine hat alles Gute beysammen,
was die niedrigern besitzen. (II, 5§99-560)

Zweitens stellt sich Tetens die Frage, ob die
»Vervollkommnung des seelischen Men-
schen« aus gesellschaftlicher Sicht nicht
auch zu weit getrieben werden kénne:

Alles, ohne Ausnahme, hat in menschlichen
Dingen sein MafS. Auch die Perfektibilitit hat
thre Grenzen. ... Die meisten Volker, die wir
jetzo als kultivierte ansehen, scheinen noch
sehr weit von dem Punkt in der Kultur des
Geistes entfernt zu seyn, wo diese anfangen
konnte schiadlich zu werden. ... Der innere
Anbau der Seele, Einsichten des Verstandes,
Richtigkeit des Herzens und Herrschaft tiber
sich selbst sind Vollkommenheiten, davon
nimmermehr in irgend einem Staat ein Uber-
mafs zu befiirchten ist. (II, 707-708)
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So lange der Mensch das ist, was er ist, nam-
lich ein thierisches, obgleich ein verniinftiges
Wesen, und in einer Welt wie diese, die ihm
weder seinen Unterhalt, noch die Mittel zur
hohern Entwickelung giebt, ohne korperliche
Arbeit: so lange wird auch der Theil seines
Wohls, der durch sinnliche und thierische
Krifte beschafft werden mufs, zu demjenigen,
wozu hohere selbstthitige Geistesvermogen
gehoren, sich so verhalten, das es zum Besten
des Ganzen immer nothwendig bleibt, daf je-
ner mehrere sind, daf$ sie 6fterer und stirke-
rer wirken, und daf also die Veranlassungen
sie zu entwickeln hiufiger vorhanden sind als
in Hinsicht der letztern. Es konnte im Ganzen
wohl des geistigen Wesens zu viel werden.
Zum Gliick ist diefS nun eben nicht leicht zu
besorgen; und gewiff nimmermehr so sehr,
daf8 die auf Aufkldrung der Vernunft und Ver-
breitung der Tugend abzielenden Bestrebun-
gen der Rechtschaffenen iiberfliifig werden
konnten. (II, 786-787)

Diese Passagen zeigen, dass Tetens trotz
seines aufklarerischen Programms der Ver-
vollkommnung des Menschen und der
Menschheit nicht als Anhinger eines blin-
den Fortschrittsglaubens gelten kann.

4.2 Entwicklungszugewinne und
Entwicklungsverluste

Eine weitere Grundannahme der Psycholo-
gie der Lebensspanne betrifft das Verhiltnis
von Entwicklungszugewinnen und Ent-
wicklungsverlusten: Es gibt keinen Gewinn
ohne Verlust, und in jedem Verlust steckt
auch ein Gewinn (P. Baltes, 1987; vgl. Leit-
satz 2 in Tabelle 1). Dies gilt auch dann,
wenn in Abhingigkeit vom Lebensalter
oder anderen Faktoren Gewinne oder Ver-
luste iiberwiegen. Dieser Grundsatz erklart
sich unter anderem aus dem kontext- und
verlaufsabhingigen Charakter der Opti-
mierung von Entwicklungsfunktionen. So
ist jeder Entwicklungsschritt selektiv sowie
raumlich und zeitlich »lokal«: Er stellt zu-
nichst eine von vielen Anpassungen an spe-
zifische Erfordernisse dar, die alternative
Schritte ausschliefft oder erschwert. Zu-
gleich kann sich die adaptive Bedeutung ei-



nes Entwicklungsschritts in anderen Kon-
texten und zu spiteren Zeitpunkten verin-
dern (vgl. Leitsatz 3 in Tabelle 1). Schlief3-
lich ist Entwicklung multidimensional, so
dass Gewinne auf einer Dimension oft Ver-
luste auf einer anderen mit sich ziehen
(Problem des Transfers).

Die Vorstellung, dass Gewinne und Verlus-
te sich wechselseitig bedingen, wird bei Te-
tens zwar nicht als eine Grundannahme der
Humanontogenese ausformuliert. Dennoch
lassen sich etliche Belege dafiir finden, dass
Tetens bei Verlusten mogliche Gewinne be-
riicksichtigt und umgekehrt. So schreibt er
im Zusammenhang seiner Kritik des Kon-
zepts der perfekten Erziehung bei Verdier:

Und wir haben bey allen unsern Planen, die
wir entwerfen, einen zu groflen Hang zum
Einseitigen. Wir erreichen vielleicht unsere
Absicht, und wir erreichen etwas gutes; aber
wir verfehlen auch wichtige Vortheile auf der
andern Seite. (II, 596)

Zur Selektivitdt der Entwicklung im Allge-
meinen stellt er zusammenfassend fest:

Der Mensch kann als Mensch von allen Seiten
entwickelt werden, aber nur nach den Geset-
zen eines endlichen Wesens, das, um voll-
kommner zu werden, theilweise es werden
muf, und das eben so wenig alles auf einmal
werden, als alles auf einmal seyn, kann. (II,
631, Hervorhebung im Original)

Schliefllich spekuliert er in Bezug auf das
Altern der Sinne:

Ehe der Alte es gewiff wird, daf8 ein wahres
Unvermdégen eingetreten, glaubt er eine Wei-
le, es mochten nur zufillige Hindernisse da
seyn. Er versucht scharfer zuzusehen und auf-
merksamer zuzuhdren, wenn schon das Auge
und Ohr gelitten hat, in der Meinung, es fehle
an seiner Aufmerksamkeit, daf die Empfin-
dungen nicht mehr so lebhaft und deutlich
sind. ... Und daraus folgt .., dafl die Seelenver-
mogen ... noch wohl im Anfang etwas zuneh-
men, weil sie gereizet werden mit einer gro-
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fern Intension zu wirken, um das zu ersetzen,

was von der Seite des Kérpers abzugehen an-

fingt. (II, 746-747).
Das letzte Beispiel verbindet altersbedingte
Verluste im Bereich der Sensorik mit reakti-
ven (d. h. kompensatorischen) Zugewinnen
an Anstrengung im intellektuellen Bereich
und weist deutliche Beziige zu aktuellen Be-
funden der kognitiven Alternsforschung
auf (Huxhold, Li, Schmiedek & Lindenber-
ger, 2006; Lindenberger, Scherer & Baltes,
2001; Schaefer, Huxhold & Lindenberger,
2006; vgl. Leitsatz 6 in Tabelle 1).

4.3 Das Zweikomponentenmodell
der kognitiven Entwicklung
bei Tetens: Absolute versus
relative Vermégen

Das vorangegangene Zitat leitet zu jenem
Inhaltsbereich iiber, in dem sich bei Tetens
die wohl frappierendsten Vorwegnahmen
aktueller Konzeptionen und Erkenntnisse
finden lassen: die kognitive Entwicklung
iiber die Lebensspanne. Die grundsitzliche
Ubereinstimmung zwischen Tetens und der
aktuellen Psychologie der Lebensspanne in
diesem Bereich zeigt sich vor allem daran,
dass Tetens ein Zweikomponentenmodell
der Kognition vertritt, dessen zentrales Be-
griffspaar, die absoluten und relativen Ver-
mogen, dhnlich definiert werden wie die
Begriffspaare der entsprechenden moder-
nen Theorien. Genannt seien in diesem Zu-
sammenhang die Unterscheidung zwischen
der Mechanik und der Pragmatik der Kog-
nition (P. Baltes, 1987; P. Baltes et al.,
1998; Dixon & Baltes, 1986; vgl. Leitsatz
7 in Tabelle 1) sowie die Theorie fluider
und kristalliner Fihigkeiten (Gf/Gc-Theo-
rie) nach Cattell (1971) und Horn (1989;
vgl. Kray & Lindenberger, Kapitel 3.1 so-
wie Krampe, Kapitel 3.2 in diesem Band).*?

4 Auf Unterschiede zwischen Zweikomponentenmodellen moderner Prigung soll hier nicht niher eingegangen wer-
den (siehe hierzu u.a. P. Baltes et al., 1998, 2006; Krampe & Baltes, 2003; Lindenberger, 2001).
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In empirischer Hinsicht stiitzen sich Zwei-
komponentenmodelle der kognitiven Ent-
wicklung unter anderem auf den Unter-
schied zwischen alternsresistenten und
alternsvulnerablen intellektuellen Fihigkei-
ten: Leistungen in Aufgaben, deren Schwie-
rigkeit in erster Linie auf die Mechanik der
Kognition zuriickgeht und die sich intellek-
tuellen Fihigkeiten wie zum Beispiel dem
Denkvermogen (im Sinne von Induktion
und Deduktion), dem raumlichem Vorstel-
lungsvermogen oder der Wahrnehmungsge-
schwindigkeit zuordnen lassen, zeigen in
der Regel einen schnellen Anstieg im Kin-
des- und Jugendalter, eine anndhernd linea-
re Abnahme im Erwachsenenalter sowie
eine Beschleunigung dieses Ruckgangs im
hohen Alter. Im Gegensatz hierzu weisen
Leistungen in Aufgaben, die das Niveau
von Fertigkeiten (z.B. Kopfrechnen) und
die Grofle und Qualitit deklarativer Wis-
sensbestinde (z.B. Wortschatz) erfassen
und sich somit der Pragmatik zuordnen las-
sen, einen langsameren Anstieg im Kindes-
und Jugendalter sowie stabile oder weiter-
hin positive Altersbeziehungen bis ins spate
Erwachsenenalter, die im hohen Alter in ne-
gative Beziehungen iibergehen. Deswegen
werden zwischen den beiden Komponenten
ontogenetische und mikrogenetische Inves-
titionsbeziehungen postuliert, und zwar in
dem Sinne, dass die mechanische Kompo-
nente den Aufbau pragmatischer Wissens-
bestinde ermoglicht.

Betrachtet man die entsprechenden Passa-
gen bei Tetens, so st6f8t man auf eine wech-
selseitige Bestimmung »absoluter« und »re-
lativer« Vermogen, die mit der modernen
Auffassung in hohem Mafe tibereinstimmt:

Aus dem, was vorher tiber die Vergrofferung
der Seelenvermdgen bemerkt ist, folget von
selbst, dass man einen Unterscheid zu ma-
chen habe, zwischen dem Zuwachs an Kennt-
nissen und Ideenreihen, wovon die relativen
Vermégen abhingen, diejenigen namlich, die
sich auf die Bearbeitung besonderer Arten
von Gegenstinden beziehen; und zwischen
dem Anwachs der absoluten Vermdigen, in so
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ferne sie Fahigkeiten sind, auf gewisse Weise
zu wirken, ihr Objekt sey welches es wolle.
Die Ideenreihen sind eine Armatur des Ver-
mdgens; sie geben Fertigkeiten in besondern
Arten von Kenntnissen und Handlungen. Je-
der Gelehrte urtheilt am fertigsten tber Sa-
chen, die zu seinem Fache gehoren, ohne des-
wegen mehr Verstand zu besitzen; und jeder
Handwerker ist Meister seiner Arbeit, ob-
gleich seine Krifte, welche dadurch thitig
sind, nichts vor ebendenselbigen Kriften in
andern Menschen voraus haben. Anfangs
nimmt mit den Kenntnissen von den Objek-
ten das Vermégen, auf solche Objekte zu wir-
ken, und zugleich die absolute Grofe der
Kraft zu; es wichst das Materielle mit der
Form der Handlung. Aber, wie es scheint,
nicht in gleicher Mafe. Denn die Kinderseele
entwickelt in den ersten Jahren die Verméogen
stirker, als die Kenntnisse. In der Folge der
Jahre horet aber die Zunahme der Vermogen
auf, wenn gleich die Kenntnisse im Wachsen
noch fortfahren. Die Einsichten vermehren
sich noch lange in dem Mannesalter, ohne
daf3 die Verstandesvermogen selbst an innerer
absoluten Starke, die sich zeigen miifite,
wenn das Vermogen auf ganz neue Objekte
verwendet wiirde, merklich grofler werden
sollten. Die Seelenkrifte haben wie die Kor-
perkrifte ihre natiirlichen Perioden, und er-
reichen thr Maximum, von dem an sie wie-
derum abnehmen. Das Gesicht und das Ge-
hér wird an sich stirker, wenn die Jugend
zuriickgeleget ist. Die Phantasie und die Lei-
denschaften erreiche ihre grofite Hohe, ehe
die Vernunft vollig zur Reife kommt. Und
alsdann mogen die Thitigkeiten fortdauern;
man mag die Kraft iiben, sich mit thren man-
nigfaltigen Wirkungen bekannter und sich
solche gelaufiger machen: so konnen neue re-
lative Fahigkeiten erhalten werden; aber die
innere Intension der Vermogen erhilt keinen
merklichen Zuwachs mehr. (II, 431-433;
Hervorhebungen im Original)

Wesentliche Bestimmungsstiicke von Me-
chanik und Pragmatik werden hier bereits
entfaltet: Die Definition des Begriffspaars
selbst ist weitgehend analog (auch wenn im
Gegensatz zur Konzeption von Mechanik
und Pragmatik die phylogenetische Dimen-
sion nicht thematisiert wird); die unter-
schiedlichen Altersgradienten von Mecha-
nik und Pragmatik dienen als Beleg fiir die
Plausibilitat der Unterscheidung; die Vor-



stellung, dass die Mechanik vor allem in
neuartigen Aufgaben, fiir die noch kein
Wissen vorliegt, zum Ausdruck kommt, an-
tizipiert jene Uberlegungen, die zur Ent-
wicklung fluider Intelligenztests fithrten
(Cattell, 1971); und schlieflich gelangt Te-
tens zu der visioniren Einsicht, dass die ab-
soluten Vermogen weniger leicht zu modifi-
zieren seien als die relativen.

Die folgenden Textbeispiele zeigen, wie
sich Tetens den Erwerb und den Ausdruck
relativer Vermégen im Einzelnen vorstellt:

Der Philosoph, der Mathematiker, der Schach-
spieler, der Maler und so weiter, wird das, was
er ist, nicht ohne vorhergegangene Ubung. ...
Sie haben alle, ohne Ausnahme, aufler dem,
was in ihnen natiirliche Anlage ist, etwas,
mehr oder minder, was hinzugekommen und
erworben ist. Dagegen es auch wiederum keine
einzige Fertigkeit giebt, von solchen, die ihrer
ausnehmenden Grofle wegen ihren Besitzer zu
einem groflen Mann machen, dich nicht etwas
in sich habe, was anders herriihrt, als aus dem,
was der Fleif§ verschaffen kann. Indessen ist so
viel nicht zu ldugnen, dafl bey verschiedenen
Fihigkeiten hierin nicht einiger Unterschied
den Graden nach stattfinde. Einige Fertigkei-
ten hangen allerdings mehr von der natiirli-
chen Anlage, andere mehr von der Ubung ab,
als andere. (II, 379-380)

Man bringe den Geometer bey das Schach-
spiel, lehre ihn die Grundsitze des Spiels, und
lasse ihn ziehen: wie viel wird er, seiner Ge-
wohnheit dergleichen Uberlegungen zu ma-
chen ohnerachtet, im Anfange kliger ziehen,
und wie weniger sich versehen, als jedweder
Anfinger von gutem natiirlichen Verstande?
Dagegen es Virtuosen im Schachspiele giebt,
die in ihren iibrigen Handlungen und Urthei-
len keine hervorragenden Verstandeskrifte
beweisen. Mir ist das Exempel von einem
Menschen bekannt, der durch seinen anhal-
tenden Fleif§ in der Algeber fortkam, ob er
gleich sonsten eine so mittelmifSige Fassungs-
kraft besafi, dafl er eher unter die Stumpfkéop-
fe als unter die Genies hitte gezihlt werden
miissen. (I, 383)

Die Grofe der absoluten Vermogen hingt
von der Grofle der Dispositionen ab, auf ge-
wisse Weise zu wirken und sich zu duflern.
Die Fertigkeiten in ihnen so hervorzugehen,
sind durch die Wiederholung derselbigen
Kraftduflerungen entstanden, indem die ein-
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zelnen Handlungen, jede ihre Spur, als eine
Nachbildung oder Vorstellung von sich, zu-
rucklieffen, und diese sich anhduften und zu
einer Grofle, oder zu einer starken, reichhalti-
gen Spur vereinigten. (I, 714-715, Hervorhe-
bung im Original)

Von dieser leichtern Reproducibilitit der Vor-
stellungen von den Objekten hangt die Grofle
in unsern relativen Vermégen ab, die sich auf
die besondern Gegenstinde beziehen. Je gro-
fer also diese werden, je mehr werden die
Veranlassungen vermindert, fur die absoluten
Krifte oder Vermogen, sich anzustrengen und
zu starken. (II, 717-718, Hervorhebungen im
Original)
Die Passagen belegen, dass Tetens einen
klaren Blick auf den Erwerb bereichsspezifi-
schen Wissens und dessen Folgen geworfen
hat. Dieser Blick wurde noch nicht durch
die methodische Konvention des standardi-
sierten Testens eingeschrinkt. Deswegen
befinden sich seine Uberlegungen in enger
Nachbarschaft zur modernen Expertise-
Forschung (Ericsson & Lehmann, 1996;
Weinert & Perner, 1996) und stehen dem
von P. Baltes (1987, 1997) vertretenen Life-
span-Modell der Mechanik und Pragmatik
der Kognition niher als der Gf/Gc-Theorie
von Cattell (1971) und Horn (1989; siche
auch Lindenberger, 2000, 2001).

4.4 Das mittlere Lebensalter als
Periode des kognitiven Gleich-
gewichts zwischen Zuwachs
und Abbau

Die Psychologie der Lebensspanne nimmt
allgemein an, dass sich die relativen Anteile
der Allokation von Ressourcen auf die drei
tibergeordneten Entwicklungsziele Zuge-
winn, Beibehaltung des gegenwirtigen Ni-
veaus und Verlustregulation mit dem Alter
verschieben (vgl. Leitsatz 5 in Tabelle 1).
Das mittlere Erwachsenenalter gilt dabei in
Bezug auf die kognitive Entwicklung als
ein Lebensabschnitt, in dem die Beibehal-
tung des erreichten Funktionsniveaus im
Vordergrund steht. Tetens schreibt hierzu:
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Die Periode der Wiederabnahme in den See-
lenvermogen kann man fast von demselbigen
Punkt annehmen, wo das Maximum in der
Entwickelung erlanget ist. Indessen giebt es
doch in der Seele wie in dem Korper einen ge-
wissen Stillstand von einiger Zeit, der als Be-
harrungsstand anzusehen ist, worinn die Zu-
nahme und die Abnahme einander gleich,
oder doch nicht merklich ungleich sind, die,
wie es sich bey allen fortschreitenden und
wiederabnehmenden Wesen verhilt, schnell
und in den kleinsten Graden und miteinander
abwechseln. Dief ist des Menschen Mittag.
Die Krifte der Seele und des Korpers erfahren
ithre Fluth und ihre Ebbe. Sie sind an dem
Morgen jeden Tages stirkerer und munterer
als am Abend. Sie erfahren noch mehr Ab-
wechslung, wenn der Mensch krank und wie-
der gesund wird. Allein so lange der Stillstand
in dem Leben dauert, setzet sich alles wider
so ziemlich in den Gleichstand, dass Jahre
vergehen, ehe die Abnahme merklich wird.
(IT, 726, Hervorhebungen im Original)

4.5 Ontogenetische Grenzen
kognitiver Plastizitdat und das
Nachlassen des Leistungs-
niveaus im Alter

Schliefflich behandelt Tetens am Beispiel
der kognitiven Entwicklung neben den zu-
vor erwihnten kulturhistorischen auch jene
Grenzen der »Vervollkommnung«, die sich
aus der biologischen Begrenztheit der Hu-
manontogenese ergeben. Er diskutiert zu-
nichst, ob sich diese Grenzen durch die
verstarkte Inanspruchnahme der absoluten
Vermogen hinausschieben lassen und ge-
langt zu einer eher skeptischen Einschit-
zung.

Sollte aber die Grenze, wo das non plus ultra
der menschlichen Vermégen ist, nicht durch
gewisse Mittel weiter hinausgeriickt werden
konnen? Zu dieser Frage wird man veranlas-
set, wenn man auf dieselben Ursachen sieht,
die jene festsetzen. Wenn die allzu grofle
Leichtigkeit in den Ideen bey der Vorstel-
lungskraft ein Grund wird, warum es dieser
an einer stirkern Anstrengung fehlet, wo-
durch sie noch weiter erhdhet wiirde; so
scheint es ja, dass man den vorhandenen Ide-
envorrath nur immer mit neuen Reihen zu
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vermehren trachten diirfe, um dem Vermogen
immer gleich starke Beschiftigungen zu ge-
ben. Man fithre die Phantasie auf neue Ge-
genstinde, die so wenig Beziehung auf die ihr
schon geldufigen haben, als es denn seyn
kann; man lerne neue Sprachen um das Ge-
ddchtnifs zu schirfen, und studire neue Wis-
senschaften fiir den Verstand: allerdings a8t
sich auf diese Art etwas ausrichten. Hat man
auf die einzelnen Fille acht, die man bey sol-
chen Leuten antrift, welche noch in einem
ziemlichen Alter manche ihnen neue Kennt-
nisse sich erwerben und auch Sprachen erler-
nen: so zeiget sich, dass sie zum mindesten
ihre Krifte linger in ihrer grofiten Thatigkeit
erhalten, und auch wohl wirklich etwas weiter
hinaufbringen, als es sonsten geschehen wire.
Aber dennoch ist auch die Wirkung davon
nicht grofer, als man schon aus der Natur der
Sache, so wie sie in dem Vorhergegangenen
angegeben ist, erwarten kann. Die Entwicke-
lung der Krifte kann nicht ins Unendliche ge-
hen. Das Moment des Stillstehens riickt he-
ran, und der Grund davon liegt in der Natur
der korperlichen Werkzeuge. (II, 719-720,
Hervorhebung im Original)

Diese Gedankenginge antizipieren zahlrei-
che Argumente im Kontext der Begriin-
dung kognitiver Interventionsstudien im
Bereich der fluiden Intelligenz (vgl. P. Bal-
tes & Lindenberger, 1988; Brehmer, Li,
Miiller, von Oertzen & Lindenberger,
2007; Kramer & Willis, 2002; Singer &
Lindenberger, 2000; Willis, 1987).
Tetens wendet sich zugleich gegen die Vor-
stellung, den Alterungsprozess als Gegen-
stiick zum kindlichen Reifungsprozess zu
konzipieren, und er warnt davor, die Aus-
wirkungen der biologischen Alterung auf
die Kognition mit anderen Vorgingen zu
verwechseln, die ebenfalls zu Leistungsmin-
derungen fithren konnen. So grenzt er das
Nachlassen des Leistungsniveaus als Funk-
tion der biologischen Alterung vom Nach-
lassen durch Nichtgebrauch oder zufillige
Ursachen ab. Die folgende Passage fasst
diese Uberlegungen zusammen:

Eben so wenig kann die Abnabme in den See-

lenkriften, die namlich das Alter mit sich

bringet, als eine Wiedereimwickelung in die-
sem Verstande vorgestellet werden. An dem



Ausdrucke ist nichts gelegen, wenn nur keine
unrichtige Idee durch ihn veranlasset wird.
Keine Fertigkeit, kein Vermogen, geht in die
ersten Anlagen zuriick. Es giebt eine andere
Abnahme der Vermégen, die aus dem Nicht-
gebrauch entstehet, auf welche die Idee von
einer Einwickelung mehr passet. Aber die Ab-
nahme des Alters ist von jener wesentlich ver-
schieden, wie beide noch wiederum von derje-
nigen Schwichung der Vermogen verschieden
sind, die aus Ermiidung oder aus andern zu-
filligen Ursachen entstehen. Wenn man jede
dieser Arten besonders ansieht, so wird sich
zugleich manches bey der erstern deutlicher
bemerken lassen. (II, 728-729, Hervorhe-
bungen im Original)

Schliefllich wendet Tetens seine Unterschei-
dung zwischen absoluten und relativen Ver-
mogen auf das kognitive Altern an und ge-
langt auf diese Weise zu der fundamentalen
Einsicht, dass die Grenzen der relativen Ver-
mogen ontogenetisch spater erreicht werden
als die Grenzen in den absoluten Kriften:

Die relativen Vermigen, oder besondere Ge-
schicklichkeiten, miissen gleichfalls im Men-
schen ihr Maximum erreichen, und erreichen
es, wie die Erfahrung von allen Virtuosen leh-
ret. Doch ist dieser Punkt von dem Punkt des
Grofiten in den absoluten Kriften unterschie-
den. Die letztern haben oft genug ihre hochste
Stufe schon erreicht, wenn die Fertigkeiten in
gewissen bestimmten Arten zu handeln nicht
nur sich vervielfaltigen und also an Ausdeh-
nung zunehmen, sondern auch an innerer
Starke und Geschwindigkeit noch fortwach-
sen. Dieses Wachsthum kann weit in die Peri-
ode der Abnahme der absoluten Krifte hi-
neingehen. (II, 724-725, Hervorhebung im
Original)

5 Die Einbettung kognitiver
Entwicklung in historische
und mikrogenetische
Veranderungen

Am Beispiel der kognitiven Entwicklung
lasst sich auch zeigen, in welch virtuoser
Weise Tetens historische, ontogenetische
und mikrogenetische Zeit miteinander ver-
kniipft (vgl. Schmiedek & Lindenberger,
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Kapitel 1.3 in diesem Band). Die Frage
nach den kulturellen Bedingungen der Ver-
vollkommnung des Menschen, die das
Denken Tetens” mehr als jede andere Frage
prigt, verbindet bereits ontogenetische und
historische Entwicklungsdimensionen. Te-
tens bezieht Variationen in der kognitiven
Entwicklung jedoch nicht nur auf die histo-
rische Dimension der Vervollkommnung
der Menschheit, sondern verkniipft sie zu-
gleich mit mikrogenetischen - das heifdt vor
allem lerntheoretischen — Beobachtungen.
Dies haben die oben angefiithrten Passagen
zum Erwerb bereichsspezifischen Wissens
bereits verdeutlicht.

Die ontogenetische Zeit wird somit von der
historischen und der mikrogenetischen ein-
gerahmt. Deswegen gelangt Tetens in mik-
rogenetischer Hinsicht bei seinen entwick-
lungspsychologischen Uberlegungen immer
wieder zu Einsichten, die nach heutigem
Verstindnis allgemeinpsychologischen Cha-
rakter haben. Beispielhaft seien Passagen
aufgefithrt, in denen positiver Transfer, die
Gestalt der Lernkurve sowie das power law
of practice thematisiert werden:

Je naher zwo Arten von Geschifften einander
in Hinsicht der vorziiglich dabey thitigen
Vermégen und der Art und Weise, wie solche
wirken, dhnlich sind, desto offenbarer ist es,
daf die in der einen erworbenen Geschick-
lichkeit das Vermégen zu der zwoten zugleich
in etwas gestarkt habe. (I, 387-388)

Es sind ferner bekannte Erfahrungen, daf ein
Vermogen zu einer gewissen Art von Hand-
lungen ungemein stark und michtig gemacht
seyn kann, ob es gleich zu einer andern
schwach und ungestirkt geblieben ist. Und
dies finden wir sogar in solchen Fillen, wo
die Thitigkeiten, in denen das Vermégen sich
duflern soll, einander dhnlich und nahe ver-
wandt sind; und noch mehr auch da, wo die
Art der Thatigkeit, und die Form der Hand-
lungen, ginzlich oder doch beinahe dieselbi-
gen sind, und ihr Unterschied allein in den
Objekten liegt, womit die Kraft sich beschif-
tiget, oder welches hier gleichviel ist, in den
Ideen von diesen Objekten. (I, 382)

Je seltener ein Vermégen gebraucht wird, und
je weniger es mit Anstrengung gebraucht
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Tab. 4: »Philosophische Versuche Gber die menschliche Natur und ihre Entwicklung« (J. N. Te-
tens, 1777/1979): Inhaltsangabe des 7. Abschnitts des 14. Versuchs, »Von der Beziehung
der Vervollkommnung des Menschen auf seine Gllckseligkeit«

Nr. Titel des Abschnitts

1 Die Vervollkommnung des Menschen und seine Glickseligkeit sind in Verbindung,

aber doch unterschieden.

Die Gluckseligkeit kann nicht allein nach der Zufriedenheit geschatzet werden.

Ob die Entwickelung der Menschheit zu weit gehen kénne fur ihre Glluckseligkeit?

4 Gedanken einiger Neuern Uber die Grenze der Vervollkommnung, wenn diese der

Gluckseligkeit nicht schadlich werden soll.

5 Die Gluckseligkeit des Menschen bestehet nicht ganz in dem unthatigen GenuB sinnli-

cher Vergnligungen.

6 Von dem Vergnigen aus der thatigen Anwendung der Krafte. Es ist am grof3ten,
wenn die Krafte in der Maf3e angewendet werden, wie sie zugleich am meisten ver-

vollkommnet werden.

7 Von dem Grundgesetz der angenehmen Gefuhle.

8 Die Vervollkommnung des Menschen macht ihn der Glickseligkeit empfanglicher und

gewahret solche selbst.

9 Die gesammte menschliche Gliickseligkeit kann nicht nach dem Grade innerer Vervoll-
kommnung geschatzet werden. Sie ist zum Theil abhéngig von duBern Ursachen.

10 Aligemeines Wohl der Menschheit.

1" Wieferne der Naturtrieb des Menschen als ein Trieb zur Entwickelung zur Vervoll-
kommnung und zur Glickseligkeit anzusehen ist.

12 Von dem Geflih! der Vollkommenheiten, ohne Ricksicht auf ihren Gebrauch.

wird, desto geringer wird der Zuwachs, oder
es erfolget gar eine Abnahme. Wo der Ge-
brauch es noch so sehr vergrofert, als der
Nichtgebrauch es vermindert, da sind die
Wirkungen von beiden einander gleich. Ist
eine groflere Zunahme nicht mehr méglich,
so ist die héchste Stufe da, welche die Kraft
oder das Vermogen erreichen kann. (II, 716,
Hervorhebung im Original)

Es ist ferner sehr begreiflich, dafl der Zuwachs
des Vermogens, der aus den einzelnen Handlun-
gen entspringet, desto geringer seyn miisse, je
grofer die Fertigkeit schon ist. (11, 716)

6 Das Werk von Tetens und die
Entwicklungspsychologie in
Gegenwart und Zukunft

Die vorliegende historische Einfithrung in
die Psychologie der Lebensspanne schopft
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den gedanklichen Reichtum der »Philoso-
phischen Versuchen tiiber die menschliche
Natur und ihre Entwickelung« bei weitem
nicht aus. Die schwerwiegendste Auslassung
betrifft den »Siebten Abschnitt« des »Vier-
zehnten Versuchs« (II, 790-834). In diesem
Abschnitt erdrtert Tetens das komplexe Ver-
hiltnis der Entwicklungsziele »Vervoll-
kommnung« und »Gliickseligkeit« (siehe
Tabelle 4). Er integriert dabei Themen, die
sich unter anderem mit folgenden Begriffen
bezeichnen lieffen: subjektive versus objekti-
ve Kriterien erfolgreicher Entwicklung (vgl.
M. Baltes, 1987; P. Baltes & Baltes, 1990);
intrinsische Motivation und Funktionslust;
Handlungskontrolle und Kontrollerleben;
Unvollendbarkeit der Entwicklung. Eine ge-
sonderte Betrachtung dieser facettenreichen
Uberlegungen erscheint durchaus lohnend.



Die Lektiire der »Philosophischen Versu-
che« von Tetens (1777/1979) ruft beim
entwicklungspsychologisch Interessierten
allenthalben Erstaunen und Sympathie
hervor. Es entsteht der Eindruck eines un-
voreingenommenen, menschenfreundlichen
und pluralistischen Geistes, dem es kein
Vergniigen bereitet, die Welt in das Korsett
eines einheitlichen philosophischen Systems
oder einer linearen, einheitlichen Entwick-
lungslogik zu zwingen. Vielmehr erfreut
sich der Autor an der dynamischen und
multifunktionalen Mannigfaltigkeit der
Welt und ibt sich darin, das Komplexe
komplex, doch zugleich richtungsweisend
und geordnet zu denken.

Betrachtet man sein Werk im Ganzen, so
dringt sich die Frage auf, ob denn bei Te-
tens nicht bereits alle wesentlichen Bestim-
mungsstiicke der Entwicklungspsychologie
versammelt seien. Man machte es sich zu
einfach, diese Frage unter Verweis auf die
Wissenszunahme im Laufe der letzten zwei
Jahrhunderte von vornherein zu verneinen.
Zwar hat das Faktenwissen iiber Mecha-
nismen und Dimensionen der psychischen
Entwicklung und deren Beziehungen zu
neuronalen Verdnderungen stark zugenom-
men. Zugenommen hat jedoch auch die
Ausdifferenzierung der Disziplin in lebens-
alter- und inhaltsspezifische Teilbereiche.
Diese Ausdifferenzierung erhoht neben
dem Gewinn an Prizision und Detailkennt-
nis die Gefahr des Verlusts eines Gesamt-
verstandnisses menschlicher Entwicklung,
falls sie nicht unentwegt durch eine Suche
nach integrativen Konzepten kompensiert
wird. Deswegen verkennt der Verweis auf
die Zunahme spezifischer Erkenntnisse den
besonderen Wert des Tetens’schen Werks
fur die Gegenwart und Zukunft der Ent-
wicklungspsychologie. Vielmehr erweist
sich der integrative Charakter des Werks
vor dem Hintergrund einer disparaten For-
schungslandschaft als wegweisender denn
je. Die gegenwartige und die zukiinftige
Entwicklungspsychologie sollten sich daran
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messen, ob sie in Hinblick auf die Integrati-
on der Lebensalter und Inhaltsbereiche das
leisten, was Tetens zumindest auf konzep-
tueller Ebene zu leisten vermochte.

Stellt man die Frage nach Auslassungen
und blinden Flecken im Werk von Tetens
nicht auf spezifischer, sondern auf allge-
mein-konzeptueller Ebene, so wird man am
ehesten in Bezug auf jene Aspekte fiindig,
die eng mit dem durch Charles Darwin ein-
gefithrten evolutioniren Denken verkniipft
sind. Als Entwicklungstheoretiker vor Dar-
win hatte Tetens keinen klaren Begriff von
den Ursachen und der Wirkungsweise der
biologischen Evolution. Dementsprechend
war es ihm in Bezug auf die Architektur der
Lebensspanne auch nicht moglich, die Ab-
nahme psychischer Funktionen im Alter
mit dem Nachlassen der Effektivitit des
evolutiondren Selektionsdrucks in Verbin-
dung zu bringen (vgl. P. Baltes, 1997; Kirk-
wood, 2003; vgl. Leitsatz 1 in Tabelle 1).

Fazit

Die Lebensspannen-Orientierung innerhalb
der Entwicklungspsychologie bietet das
Bild einer international erfolgreichen For-
schungstradition, die wesentliche Impulse
von Wissenschaftlern aus dem deutschen
Kulturkreis erhalten hat und erhilt. Der
pragende Einfluss deutschsprachiger Wis-
senschaftler auf die Psychologie der Le-
bensspanne verweist auf die besonderen
historischen Bedingungen der Entwick-
lungspsychologie in Deutschland (vgl. P.
Baltes, 1979, 1983; Biihler, 1933; Dixon &
Lerner, 1988; Groffmann, 1970; Hofstit-
ter, 1938; Kruse, 1990; Kruse & Schmitz-
Scherzer, 1995; Lehr, 1980; Miiller-Brettel
& Dixon, 1990; Reinert, 1979; Schaie,
1965; Thomae, 1959, 1979). Stirker als in
anderen Lindern wurde in Deutschland
psychische Entwicklung von vornherein als
lebenslanger Prozess konzipiert. Im vorlie-
genden Beitrag haben wir diese These am
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Beispiel des Philosophen und Psychologen
Johann Nicolaus Tetens veranschaulicht.
Deutlicher als jeder andere Wissenschaftler
und Philosoph des 18. und 19. Jahrhun-
derts hat Tetens zentrale Anliegen und An-
nahmen der Psychologie der Lebensspanne
formuliert und zugleich in der Generalisie-
rung seiner empirischen Beobachtungen Er-
kenntnisse der modernen Lifespan-For-
schung vorweggenommen. Der groffe An-
teil deutschsprachiger Wissenschaftler an
der Herausbildung der Psychologie der Le-
bensspanne als eigenstandiger theoretischer
Orientierung innerhalb der Entwicklungs-
psychologie wird vor dem ideengeschichtli-
chen Hintergrund der Tetens’schen Vorleis-
tung besser nachvollziehbar.
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Vorwort

Wir entwickeln uns, solange wir leben;
man muss den gesamten Lebensablauf in
den Blick nehmen, um ein tieferes und ge-
naueres Verstindnis einzelner Entwick-
lungsabschnitte zu gewinnen. Dies ist die
zentrale Botschaft einer Entwicklungspsy-
chologie der Lebensspanne, wie sie in die-
sem Buch von verschiedenen Aspekten her
entfaltet wird. Die Einsicht als solche ist
durchaus nicht neu: Wie die einleitenden
Kapitel dieses Buches darlegen, haben frii-
he entwicklungspsychologische bzw. -phi-
losophische Ansidtze — nicht zuletzt auch
unter dem Einfluss der Aufklirung -
menschliche Entwicklung wesentlich im
Sinne von Selbstkultivierung und Selbst-
perfektionierung und insofern von vorn-
herein als lebenslanges Projekt verstanden.
In der neueren Entwicklungspsychologie
allerdings musste sich eine lebensspannen-
umfassende Perspektive zunichst wieder
gegen ein etabliertes engeres Begriffsver-
stindnis durchsetzen, das Entwicklung we-
sentlich im Sinne einer irreversiblen Stu-
fen- oder Phasenabfolge auffasste und da-
mit den Veranderungsdynamiken im
Lebensablauf und nicht zuletzt auch im
hoheren Alter kaum gerecht werden konn-
te. Sieht man von frilhen Ansitzen zur
Uberwindung dieser begrifflichen Barrie-
ren ab — zu nennen sind hier zum Beispiel
die Beitrage von Charlotte Biihler, Erik
Erikson, Robert Gould, Sidney Pressey,
Hans Thomae - so kann von dem Durch-
bruch einer Lebensspannen-Perspektive in
der modernen Entwicklungspsychologie
wohl erst seit etwa drei Jahrzehnten die
Rede sein; die von Larry Goulet und Paul

Baltes begriindete Serie der West Virginia
Conferences und die daraus entstandenen
Publikationsreihen Life-Span  Develop-
mental Psychology und Life-Span Devel-
opment and Bebavior haben hier Meilen-
steine gesetzt. Wie Entwicklungsprozesse
im Allgemeinen, so vollziehen sich auch
wissenschaftliche Entwicklungen in einem
historisch-kulturellen Kriftefeld: Die be-
schleunigte Verinderung der Lebensum-
stinde, die sich hieraus ergebenden Not-
wendigkeiten lebenslangen Lernens sowie
einschneidende soziodemographische Ver-
dnderungen haben das Interesse an einer
Lebensspannen-Entwicklungspsychologie
stark belebt. Inzwischen ist es Standard,
dass Lehrbiicher zur Entwicklungspsycho-
logie zumindest einige Kapitel auch den
spateren Lebensabschnitten bzw. den die
Lebensspanne ubergreifenden Grundpro-
zessen widmen. Der Bestand an For-
schungsergebnissen und -methoden in der
Entwicklungs- und Alternspsychologie ist
in den vergangenen Jahrzehnten allerdings
so angewachsen, dass kaum noch ein ein-
zelnes Lehrbuch — wie voluminos auch im-
mer — den Anspruch einer gesamthaften
Darstellung erheben kann. Dies gilt auch
fiir das vorliegende Werk; wenngleich die
im Finzelnen behandelten Fragen nicht auf
einzelne Lebensphasen beschrankt sind, so
liegt doch ein besonderes Gewicht auf The-
men, die das Erwachsenenalter bzw. héhe-
re Lebensalter betreffen.

Entwicklung vollzieht sich auf historischen
und ontogenetischen Zeitebenen; Prozesse
der personalen und kulturellen Steuerung
von Entwicklungsprozessen iiber die Le-
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Vorwort

bensspanne vollziehen sich in einem Mog-
lichkeitsspielraum, der sowohl durch biolo-
gische und genetische Faktoren wie auch
durch historische und kulturelle Rahmenbe-
dingungen begrenzt und strukturiert ist.
Hieraus ergibt sich auch die Notwendigkeit
eines multidisziplindren Zugangs, und dem-
gemifs kommen in diesem Buch verschiede-
ne Disziplinen zu Wort. Wenngleich die ein-
zelnen Kapitel unterschiedliche Perspekti-
ven und Ansitze entfalten, so zeichnet sich
doch eine ubergreifende Orientierung ab,
die personale, kulturelle, biologische und
entwicklungsgenetische Aspekte integriert
und daraus auch fiir die Anwendungspraxis
Anregungen gewinnt. Es war jedenfalls ein
Anliegen der Herausgeber, eine integrative
Sichtweise auf personale Entwicklung zu
befordern, die verschiedene Einflusssysteme
und Analyseebenen miteinander verknipft.
Entwicklung iber die Lebensspanne ist
zwar wesentlich das Produkt einer Interak-
tion von Anlage- und Umweltbedingungen,
jedoch sind Entwicklungsumwelten stets
auch vom den Entwicklungssubjekten
selbst mitgestaltet. Zu einem grundlegende-
ren Verstindnis von Entwicklung iiber die
Lebensspanne gehort daher auch die Be-
ricksichtigung der Wechselbeziehungen,
die zwischen Entwicklungs- und Alterns-
prozessen einerseits und den im histori-
schen und ontogenetischen Kontext verdn-
derlichen Vorstellungen bestehen, die Men-
schen sich von ihrem Lebensablauf machen.
In einer Zeit, in der das Moment eigenver-

antwortlicher, planvoller Gestaltung der
personlichen Entwicklung zunimmt, ge-
winnt dieser Aspekt noch an Gewicht. Le-
bensliufe werden letztlich dann unter-
sucht, wenn Menschen lernen wollen, wie
sie besser leben konnen — so hat Lawrence
Kohlberg es in dem 1979 von Paul Baltes
und Lutz Eckensberger herausgegebenen
Band »Entwicklungspsychologie der Le-
bensspanne« formuliert. Dieses grundle-
gende Erkenntnisinteresse manifestiert sich
auch in den Beitrigen des vorliegenden
Werkes.

Fiir die Unterstiitzung bei der Produktion
dieses Buches sind die Herausgeber vielen
Seiten zu Dank verpflichtet. Nichst den
Autorinnen und Autoren gilt unser Dank
allen, die bei der redaktionellen Gestal-
tung des Buchmanuskriptes mitwirkten:
Frau Dr. Julia Delius (Berlin), Frau Brigitte
Goerigk-Seitz (Trier), Frau Erna Schiwietz
(Berlin), Herrn Peter Wittek (Berlin) und
Herrn Ulrich Knappek (Berlin). Herrn Dr.
Poensgen vom Kohlhammer-Verlag danken
wir fiir die ebenso wohlwollende wie ge-
duldige Begleitung des Projektes vom Be-
ginn bis zur Produktion.

Widmen mochten wir dieses Werk unse-
rem Kollegen, Mentor und Freund Paul
Baltes (1939-2006). Er hat der Entwick-
lungspsychologie der Lebensspanne neue
Dimensionen eroffnet.

Jochen Brandtstadter
Ulman Lindenberger



