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Ein wesentliches Ziel der Entwicklungspsychologie besteht in der Erforschung der
Unterschiede zwischen den Entwicklungsverliufen verschiedener Personen sowie
der Bandbreite moglicher Entwicklongsverldufe innerhalb derselben Person. Nutzt
man die Entwicklungsverldufe verschiedener Personen oder Unterschiede zwi-
schen Personengruppen unterschiedlichen Alters, um Aussagen iiber allgemein giil-
tige {,universelic*) Eigenschaften der menschiichen Entwicklung zu machen, so
schlieBt man von interindividuellen Unterschieden auf intraindividuelle Verinde-
rungen und betreibt gewissermaBen Allgemeine Entwicklungspsychologie mit dem
Methodenrepertoire der Allgemeinen und Differenziellen Psychologie. Ein derarti-
ger Schwerpunkt auf der Beschreibung durchschnittlicher Verlidufe und typischer
Ubergiinge bedarf der konzeptuellen und methodologischen Ergénzung durch For-
schungsansitze, die die Offenheit und Unterschiedlichkeit von Entwicklung in den
Mittelpunkt des Interesses riicken {Lindenberger & von Oertzen, 2006).

1 Variabilitat und Verdnderung in systemischer Perspeklive

Variabilitit im weiteren Sinne kann auf verschiedenen Zeitspannen {von Sekun-
den bis Dekaden), Analyseebenen (neuronal/behavioral/sozial) und Giiltigkeits-
bereichen (von einer spezifischen Funktion bis hin zum gesamten Organismus)
betrachtet werden (1.1, Huxhold & Schmiedek, 2004; vgl. Tab. 1). Entwicklungs-
theorien sollten versuchen, Mechanismen zu identifizieren, die diese unterschied-
lichen Zeitspannen, Analysecbenen und Giltigkeitsbereiche miteinander verkniip-
fen (Lindenberger & von Oertzen, 2006).

Hinsichtlich der Zeitskalen kann entsprechend der Unterscheidung zwischen Va-
riabilitiit und Veriinderungen zwischen mikrogenetischen Variationen und onto-
genetischen Verdnderungen unterschieden werden.,

Mikrogenetische Variationen oder Fluktuationen, das heilt Variabilitat im en-
geren Sinne {vgl Nesselroade, 1991}, beziehen sich auf kurze Zeitrume und
sind in der Regel reversibel,

Ontogenetische Verdnderungen hingegen beziehen sich auf langere Zeitspan-
nen (Monate, Jahre und Jahrzehnte}, und sie sind in viglen Fallen progressiy,
kurmudativ und permanent.
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Zu den univariaten ontogenetischen Verdnderungen gehort die Betrachtung pro-
gressiver Veriinderungen in spezifischen kognitiven Funktionen wie zum Beispiel
der Aufbau des episodischen und semantischen Gedéchtnisses (die allerdings zu-
meist Riickwirkungen auf das Gesamntsystem haben und insofern globale Trans-
formationen mit sich ziehen, auch wenn diese nicht Gegenstand des Interesses sind).
Ein Beispiel fiir multivariate ontogenetische Transformationen ist die postulierte
Differenzierung kognitiver Fihigkeiten von der Kindheit zum Erwachsenenalter
sowie deren Dedifferenzierung im hohen Alter. Zur multivariaten Variabilitdt auf
mikrogenetischer Ebene gehort die kontextgebundene Aufmerksamkeitsverschie-
bung in Doppelaufgabensituationen. Als Beispiel fiir univariate mikrogenetische
Variabilitit kann die Prozesslabilitit genannt werden, wie sic in der Standardab-
weichung der Antwortlatenzen von Wahlreaktionszeitaufgaben erfasst werden
kann. Erhdhte Prozesslabilitit impliziert, dass ein Individuum weniger gut dazu
in der Lage ist, sein Verhalten iiber die Zeit zu reproduzieren. So hat sich gezeigt,
dass #ltere Erwachsene mit erhdhter Prozesslabilitit einen stirkeren Abbau kog-
nitiver Fihigkeiten zeigen als Personen gleichen Alters mit geringerer Prozess-
labilitiit (MacDonald, Hultsch & Dixon, 2003; vgl. Abb. 1).
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Abbildung 1. Beispiel zur Kopplung mikrogenetischer Variabilitit und ontogenetischer
Verinderungen. Altere Erwachsene mit erhohter Prozesslabilitit zeigen
einen stirkeren Abbau kognitiver Fihigkeiten als Personen gleichen Alters
mit geringerer Prozesslabilitit (vgl. MacDonald et al., 2003; modifiziert
nach Lindenberger, Li & Bickman, 2006).

Auch die Plastizitdt oder das Vermogen, unterschiedliche Verhaltensformen und
Entwicklungswege zu erproben und latentes Entwicklungspotenzial zu realisie-
ren, schlagt eine Briicke von der Mikrogenese zur Ontogenese. Der Schwerpunkt
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Tabelle 1: Taxonomie intraindividueller Variabilitit kognitiver Funktionen iiber die Le-
bensspanne

Mikro- Relativ reversible Verdnderungen | Relativ reversible Verdnderungen

genelisch | in einer Funktion der funklionalen Organisation
{z.B uher  Beispisle: Beispiele:

Trials Sit- | ~ Verarbeitungsfluktuation (Verar- | — Verschiebungen in der Ressour-
zungen beitungsiabilitat) cenaufteilung, Koordination und
prdir — Neuronale und behaviorale Plas- kompensatorisches Verhalten in
Worhen) tizitdt (kurzzeitiges Lernpotenzial) Doppelaufgaben

~ Strategische Vielfalt (Reichtum — Kontextbedingte Veranderungen
des Verhaltensreperioires inner- mentaler Sets und funkiionaler
halb von Aufgaben) Organisation (z. B. Gleichge-

— Anpassungsfahigkeit an umweil- wichtskontrelle mit offenen oder
bedingte Stbrungen geschiossenen Augen)

~ Zyklische Veranderungen spezi- | - Situationsbezogene Wah! und
fischer Funktionen bevorzugtes Verhalten

Cinto- Relativ permanente (kumulative, Relativ permanente (kumnulative,
genetisch .| progressive) Verdnderungen in progressive) Verdnderungen der
{2.B. Uiber | einer Funktion funktionaten Organisation
Monate, Beispiele: Beispiele:
Jahre - Kérperliches Wachstum — Fahigkeitsdifferenzierung von
pder Jahe- | ~ Progressive Verdnderungen in der Kindheit ins junge Erwach-
zehnte) spezifischen kognitiven Funktio- senenalter
nen (z. B. Mechanik der Kogni- - Fahigkeitsdedifferenzierung vom
tion, generelle fivide Intelligenz, jungen ins hohe Erwachsenen-
episodisches Gedéachtnis) alter .

-~ Dauerhaftes Lemen und Fertig- | — Kortikogenese und funktionale
keitserwerb (2. B. Pragmatik der Spezifizierung der Gehirnareale
Kognition/generelle kristalline wihrend Reifung und Lemen
Intelligenz) - Funktionale Reintegration der

Hirnareale im hohen Alter

Variabilitat lasst sich auf behavioraler und neuronaler Ebene untersuchen. Eine we-
sentliche Herausforderung der Entwicklungspsychologie ist die Identifikation von Me-
chanismen, die lokale und globale Variationen in mikrogenetischen Variationen und on-
togenetischen Veranderungen konzeptuell und empirisch verkniipfen {modifiziert nach
Lindenberger & von Oertzen, 2006; vgl. Li et al., 2004).

Hinsichtlich der Giiltigkeitsbereiche lisst sich zwischen lokalen (univariaten) Va-
riationen/Verinderungen in einzelnen Funktionen oder globalen (multivariaten)
Variationen/Verinderungen in der Organisation mehrerer Funktionsbereiche unter-
schieden.
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der folgenden Ausfiihrungen liegt auf der Plastizitit im Erwachsenenalter in den
Bereichen fluide Intelligenz und episodisches Gedichtnis (zur Darstellung der kind-
lichen Gediichtnisentwicklung vgl. Schneider, 2002) (— Gedichtnisentwicklung).

2 Kognitive Plastizitdisforschung

2.1 Kognitive Entwicklung Gber die Lebensspanne

Die kognitive Entwicklung iiber die Lebensspanne zeichnet sich durch Gewinne
und Verluste aus. Wihrend in der Kindheit Gewinne und Leistungszawichse {iber-
wiegen, zeigen iltere Erwachsene eher Verluste und LeistungseinbuBen. Alters-
bedingte kognitive LeistungseinbuBen im spiten Erwachsenenalter sind jedoch
weder universell noch global. Erstens ist die Unterschiedlichkeit der Verlaufe zwi-
schen verschiedenen Personen betriichtlich. Zweitens zeigen unterschiedliche Fi-
higkeitsbereiche verschiedene Altersgradienten. Zweikomponentenmodelie der
Kognition tragen dieser Multidirektionalitit altersbedingter Veridnderungen Rech-
nung. So unterscheidet Baltes (1987) zwischen der Mechanik und der Pragmatik
der Kognition (vgl. absolute und relative Vermogen nach Tetens, 1777; fluide und
kristalline Intelligenz nach Cattell, 1971). Die Mechanik stellt die vorwiegend
biologische Komponente im Sinne der Genauigkeit, Geschwindigkeit und Koor-
dination elementarer kognitiver Prozesse dar. Die Pragmatik bezeichnet die vor-
wiegend kulturelle Komponente der Kognition im Sinne erlernter Fertigkeiten und
biografisch angeeigneter Wissensbestinde. Die Leitungsfihigkeit der Mechanik
steigt von der Kindheit bis ins junge Erwachsenenalter an und nimmt anschlieBend
ab. Leistungen im Bereich der Pragmatik nehmen ebenfalls von der Kindheit bis
ins junge Erwachsenenalter zu, bleiben jedoch im Erwachsenenalter stabil oder
steigen weiter an (Lindenberger, 2000). Mechanik und Pragmatik interagieren mit-
einander und sind aufeinander angewiesen. So erfordern die Aneignung, der Abruf
und die Anwendung von Wissen ein gewisses MaB an mechanischer Leistungsfi-
higkeit, und die Reifung der Mechanik im Laufe der Kindheit bedarf des Aufbaus
von Wissen (— Lebensspannen-Psychologie).

2.2  Kognitive Plastizitatsforschung sus historischer
und systematischer Sicht

Ein Schwerpunkt der experimentellen und altersvergleichenden Erforschung kog-
nitiver Plastizitiit lag bislang auf der kognitiven Alternsforschung (— Spiites Er-
wachsenenalter). Die Erforschung der Plastizitit im Alter entstand als Alternative
zum Defizitmodell des kognitiven Alterns, das bis in die 1960¢r Jahre die geron-
tologische Forschung bestimmte (siche auch Baltes & Lindenberger, 1988; Wei-
nert, 1983). GemiiB dem Defizitmodell ging das Nachlassen fluider Intelligenz-
leistungen im Alter auf irreversible, universelle und kumulative Abbauprozesse
zuriick. In Abgrenzung von diesem Modell wurde versucht, durch Training und
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Ubung von Aufgaben im Bereich der fluiden Intelligenz das latente Potenzial 4l-
terer Personen zu aktivieren und auf diese Weise die Unausweichlichkeit des Ab-
baus infrage zu stellen. Prominente Beispiele sind die Projekte ADEPT (Penn
State Adnlt Development and Enrichment Project, Balies & Willis, 1982) und Pro-
Alt (Altersintelligenz; Baltes, Dittmann-Kohli & Kliegl, 1986). Die Befunde aus
diesen und verwandten Projekten zeigten, dass die Grofe der Leistungsgewinne
in Standardtests der fluiden Intelligenz bei lteren Erwachsenen nach Trainings-
interventionen in etwa dem lingsschnittlich zu beobachtenden Leistungsverlust
zwischen dem 60. und 80. Lebensjahr entsprechen kann.

Der vielfach replizierte empirische Befund, dass Entwicklungsfunktionen grund-
sétzlich in positiver Richtung beeinflusst werden konnen, und zwar auch bei il-
teren Erwachsenen mit niedrigen Ausgangsleistungen, fithrte zuniichst zu einer
grundlegenden Revision des Defizitmodells. Dem folgte eine Ausdifferenzierung
der urspriinglichen Fragestellung, in der neben dem Nachweis des Fortbestands an
kognitiver Plastizitéit im Alter auch die Frage nach altersbedingten Unterschieden
in deren AusmabB stirker beriicksichtigt wurde (Kliegl & Baltes, 1987). Dies fiihrte
zu konzeptuellen Erweiterungen des Plastizititsbegriffs. So schlugen Baltes und
Kliegl (Baltes, 1987; Kliegl & Baltes, 1987) eine Unterscheidung zwischen drei
Leistungsebenen vor, die zusammengenommen das Plastizititsprofil einer Person
abzubilden vermbgen. Demnach beschreibt die Ausgangsleistung (baseline perfor-
mance) den anfénglichen Leistungsstatus einer Person in einer kognitiven Aufgabe
unter standardisierten Bedingungen ohne weitere Intervention oder Unterstiitzung.
Die gegenwiirtige Maximalleistung (baseline plasticity) bezieht sich auf die Er-
weiterung des Spektrums der Leistungsfihigkeit bei Bereitstellung zusitzlicher
Ressourcen, zum Beispiel in Form von Strategieninstruktion oder zusitzlichen
Hinweisreizen. Die Entwicklungskapazitiit (developmental plasticity) stellt die Er-
weiterung der Leistungsfahigkeit bis hin zum Erreichen der Maximalleistung dar.
Durch die Optimierung der Aufgabenbedingungen, wie zum Beispiel durch inten-
sives Training, werden aufgabenrelevante kognitive Ressourcen vollstindig akti-
viert, bis hin zur Generation ncuer, bislang nicht vorhandener Ressourcen.

Um die verschiedenen Ebenen und Grenzen der individuellen Plastizitiit experi-
mentell zu untersuchen, wurden insbesondere in der kognitiven Alternsforschung
sowie im Bereich episodischer Gedichtnisleistungen Testing-the-Limits-Verfah-
ren verwendet. Hierbei werden in der Regel Personen unterschiedlichen Alters
zunichst in einer ihnen zuvor nicht bekannten leistungssteigernden Gedichtnis-
technik instruiert. AnschlieBend wird in einer Trainings- oder Ubungsphase die
Aufgabenschwierigkeit graduell gesteigert, um interindividuelle Unterschiede in
den Leistungsobergrenzen moglichst genau bestimmen zu kénnen. Diese Verfah-
ren ermbglichen, den Einfluss altersbedingter Unterschiede in aufgabenrelevan-
tem Vorwissen zu reduzieren und Individuen unter méiglichst gitnstigen und ver-
gleichbaren Umweltbedingungen zu untersuchen.
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Das empirische Interesse dieser Studien galt unter anderem den folgenden Fragen
(Hasselhorn, 1995): (a) Wie groB sind die Altersunterschiede in den Leistungszu-
gewinnen? (b) Gibt es Altersunterschiede in den Obergrenzen der Leistungsfi-
higkeit? (c) Lassen sich die Trainingsgewinne iiber einen lingeren Zeitraum auf-
rechterhalten? (d) In welchem MaBe erhhen sich als Folge der Intervention auch
die Leistungen in anderen, mehr oder weniger dhnlichen, aber nicht trainierten
Aufgaben; gibt es positiven Transfer (vgl. Hasselhorn & Mihler, 2000)?

2.3 Aliersunterschiede in der GréBe
von kognitiven Trainingsefieklen

Ahnlich wie im Bereich der fluiden Intelligenz zeigten auch die Trainingsstudien
im Bereich episodischer Gedichtnisleistungen, dass gesunde dltere Erwachsene
ein hohes AusmaB an latentem Potenzial aufweisen, Lediglich bei der Mehrzahl
der Personen jenseits des Alters von etwa 80 Jahren tritt eine deutliche Einschrin-
kung der Entwicklungskapazitit zu Tage (Singer, Lindenberger & Baltes, 2003;
Singer, Verhaeghen, Ghisletta, Lindenberger & Baltes, 2003). Zugleich nimmt
das latente Potenzial im Bereich episodischer Gediichtnisleistungen im Laufe des
Erwachsenenalters ab, und zwar sowohl was den Leistungszuwachs als auch was
das Leistungsmaximum anbelangt (Baltes & Lindenberger, 1988; Kliegl, Smith
& Baltes, 1989). Folglich vergroBern sich die Altersunterschiede zwischen jungen
und ilteren Erwachsenen in der Nihe der Leistungsmaxima.

Eine aktuelle Studie erforschte verschiedene Ebenen episodischer Gedichtnisplas-
tizitiit von der mittleren Kindheit bis ins hohe Erwachsenenalter (Brehmer, L,
Miiller, von Oertzen & Lindberger, 2007).

Kinder im Alter von neun bis zwélf Jahren, junge Erwachsene und altere kr-
wachsene wurden in einer auf bildhaften Vorstellungen aufbavenden Gedacht- |
nistechnik instruiert und trainiert, die das Einpragen und Abrufen von Worlern
mithitfe von Ort-Hinweis-Reizen erleichtert. Dabel wurde die Aulgabenschwie-
rigkeit individuell angepasst, um die Validitat von Leistungsvergleichen zwi-
schen den Altersgruppen zu erhohen. Altere Erwachsene wiesen ahnlich hohe
Ausgangsleistungen und instruktionsbedingte Leistungsverbesserungen aut.
wie Kinder. profitierten jedoch weitaus weniger vom Training und efreichten
niedrigere Endleistungen als Kinder. In der Begrifflichkeit von Baltes und Kliegl
bedeute! dies. dass die alteren Erwachsenen zwar eine gréBere gegenwartige
Maximalleistung, jedoch zugleich eine geringere Entwicklungskapazitat besa-
Ben als die Kinder {vgl. Abb. 2}. '
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Abbilgung 21 Ahersumterschiode i der Plastizith episodischer Geddehinbsletstungen,
Die Erinnerunesleistune umbasstdie Anrahl richiig erinnener Hems o
Relavon zur Enkodierzeit. Bie Postdnstruktionsioistung jlineerer B
wachsener kann aufgrand von Deckeneliekion sivht istorpretion wer:
den. Alle anderen Datenpunkte sind interpretierbar. Altere Erwachsens
und Kinder zeigen dhnlich hohe Aasganpsleisiunzen, Kinder jedoch ein
woitaus hoheres Ausmal an Entwicklunpsplastizitit (modifizient nach
Brehmer et al, 2007)

2.4 Altersunterschisds In der Aufrechterhaltun
von Trainingsefiekien

3

Die Betrachtung der longitudinalen Aufrechterhaltung von interventionsbeding-
ten Leistungssteigerungen verkniipft mikrogenetische Variabilitit mit langfristi-
gen und moglicherweise permanenten ontogenetischen Veridnderungen. Die leis-
tungssteigernden Wirkungen von Trainingsprogrammen im Gedichtnisbereich
lieBen sich in einigen Studien noch bis zu drei Jahre spiiter nachweisen (siche 2. B.
Stigsdotter Neely & Bickman, 1993). Andere Studien ergaben keine Hinweise
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auf anhaltende Trainingseffekte (siche z. B. Anschutz, Camp, Markley & Kramer,
1987). Die Diskrepanzen zwischen den Studien konnten mit Art und Ausma8 von
Instruktion und Training, mit der Art der Aufgabe sowie mit Merkmalen der
untersuchten Stichproben zusammenhingen.

{Uber Altersunterschiede in der Aufrechterhaltung von Gedichtnistrainingseffek-
ten zwischen Kindern und Erwachsenen ist nur wenig bekannt. Brehmer et al,
{submitted) untersuchten die Aufrechterhaltung interventionsbasierter Gedicht-
nisplastizitit von insgesamt 100 Personen im Alter von 10 bis 11, 12 bis 13, 21
bis 26 und 66 bis 79 Jahren, die 11 Monate zuvor im Rahmen der oben erwihn-
ten Studie instruiert und trainiert worden waren, sich an beliebige konkrete Wor-
ter mithilfe von Ort-Hinweis-Reizen zu erinnem. In einer ersten Sitzung wurde das
AusmaB an spontaner Aufrechterhaltung der Gedachtnisplastizitit ohne Instruk-
tionswiederholung erhoben. Die nach Reaktivierung durch emeute Instruktion
. beobachtbare Gedichtnisplastizitit wurde in einer zweiten Sitzung erfasst. Jin-
gere und iltere Erwachsene hielten ihre Gedichtnisleistungen iiber einen Zeit-
raum von elf Monaten auf demselben Niveau aufrecht. Hingegen waren die Kin-
der beider Altersgruppen in der Lage, ihre Leistungen im Verlauf von elf Monaten
zu steigern, und dies in der ersten Sitzung, also ohne Reaktivierung durch erneute
Instruktion! Offensichtlich fiihrt das Ineinandergreifen von Lern- und Reifungs-
prozessen im Altersbereich von 10 bis 13 Jahren zu einer besonders grofien Ent-
wicklungskapazitit im Bereich episodischer Gedéachtnisieistungen.

2.5  Alersunterschiede im Transfer von Trainingseffekien

Angesichts der in Plastizitiitsstudien beobachteten Leistungssteigerungen stellt sich
die Frage, ob die zugrunde liegenden Verinderungen des kognitiven Systems auf-
gabenspezifisch sind oder zu generellen Verbesserungen in einem kognitiven Be-
reich oder in der allgemeinen kognitiven Leistungsfahigkeit fithren. Diese Frage
wird gemeinhin durch die Exfassung verwandter, aber nicht unmittelbar trainier-
ter Leistungen vor und nach der Intervention untersucht (vgl. Hasselhorn, 1995).
Positiver Transfer der Intervention auf andere Aufgaben kann mehrere Ursachen
haben. Erstens konnten Personen in der Lage sein, Teile der erlernten Strategie
oder Fertigkeit, im Sinne von elements of skill (Thorndike, 1906), erfolgreich auf
eine andere, nicht trainierte Aufgabe anzuwenden. Zweitens konnte die Interven-
tion zu Veriinderungen auf der Ebene von Fihigkeiten gefiihrt haben, sodass viele
Aufgaben, die diese Fihigkeiten voraussetzen, besser bearbeitet werden kénnen.

Bei Interventionsprogrammen im Bereich der fluiden Intelligenz und der Merk-
fihigkeit gab es zumeist nur geringe Hinweise auf positiven Transfer. Wurde posi-
tiver Transfer beobachtet, so beschriinkte er sich in der Regel auf Aufgaben, die der
trainierten Aufgabe auch duBerlich sehr Zhnlich sind (near transfer; Baltes & Wil-
lis, 1982; Baltes et al., 1986; Stigsdotter Neely & Bickman, 1993). Sogar ein
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multifaktoriclles Gedichtnistraining, das den Erwerb von Gedichtnisstrategien
mit Aufmerksamkeits-, Konzentrations- und Entspannungsiibungen kombinierte,
erzeugte keine generalisierten Transfereffekte (Stigsdotter Neely & Bickman,
1995). Positiver Transfer lieB sich allerdings im Bereich der allgemeinen kogniti-
ven Aufgabenkoordination beobachten (multi-tasking; vgl. Kramer, Larish, Weber
& Bardell, 1999). Dariiber hinaus zeigen bereichsiibergreifende Studien positiven
Transfer von kdrperlichen Fitnessprogrammen auf kognitive Funktionen (vgl. Col-
combe & Kramer, 2003).

Altersvergleiche zur GroBe von Transfereffekten zwischen Kindern und dlteren
Erwachsenen sind bislang noch nicht erfolgt. Derartige Untersuchungen kdnnten,
auch in Verbindung mit neurowissenschaftlichen Uberlegnngen, das dynamische
Zusammenwirken von Lemnen, Reifung und Seneszenz besonders deutlich zu Tage
treten lassen und somit zum Verstiindnis von Altersunterschieden in der Organi-
sation kognitiver Fihigkeiten beitragen (— Lernen).

3 Ausblick: Die Bedeutung der Plastizitdtsforschung
flir die Entwicklungspsychologie

Traditionelle Querschnittuntersuchungen ohne Messwiederholung dienen primir
der Beschreibung normativer Muster und legen immer wieder den Fehlschluss nahe,
dass der beobachtete Entwicklungsverlauf ohne weiteres als allgemein giiltig an-
genommen werden konnte. Die Erforschung der Variabilitit und Plastizitit mensch-
lichen Verhaltens kann diesem naturalistischen Fehlschluss entgegenwirken. Die
konzeptuellen Uberlegungen und empirischen Arbeiten der Plastizititsforschung
haben zu einer differenzierteren und dynamischeren Sichtweise altersbedingter
Verinderungen kognitiver Leistungen gefiihrt, als dies durch einmalige Messun-
gen verschiedener Altersgruppen oder auch durch lingsschnittliche Untersuchun-
gen mit weniger stark ausgeprégtem Interventionscharakter moglich wire.

Die zukiinftige entwicklungspsychologische Forschung sollte versuchen, lokale
und globale Variationen sowie mikrogenetische und ontogenetische Veriinderun-
gen stirker miteinander zu verbinden (vgl. Tab. 1; vgl. Nesselroade, 1991). Die
Erforschung interindividueller Unterschiede und Gemeinsamkeiten in Entwick-
lungsverldufen erfordert zuniichst die reichhaltige Erfassung einzelner sich ent-
wickelnder Personen unter mikro- und ontogenetischen Gesichtspunkten. Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten zwischen Personen konnen auf dieser Grundlage
in einem zweiten Schritt bestimmt werden. Insbesondere erlauben Plastizitiitsstu-
dien, die Kindheit und Alter umfassen, ein besseres Verstiindnis der Besonderhei-
ten von Reifung und Alterung (Seneszenz) sowie ihrer Interaktion mit Produkten
und Mechanismen des Lemens (vgl. Werkle Bergner, Miiller, Li & Lindenber-
ger, 2006). Sie unterstreichen zudem den eingangs postulierten Zusammenhang
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zwischen mikrogenetischer Variabilitiit und ontogenetischer Verdnderung. Varia-
bilitiit und Plastizitiit sind somit Schliisselbegriffe einer Entwicklungspsychologie,
die den systemischen und dynamischen Charakter der menschlichen Entwicklung
bei der Beschreibung, Erklirung und Verinderung von Entwicklungsverlidufen
angemessen zu beriicksichtigen versucht (Baltes, Reese & Nesselroade, 1988).
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Das vorliegende Handbuch Entwicklungspsychologie gibt einen kompakten Uber-
blick iiber die Themen, Methoden, Befunde und Theorien der ontogenetischen Ver-
iinderungen menschlichen Erlebens und Verhaltens. In wohldosierten, kompakten
und didaktisch aufbereiteten Kapiteln kommen dabei die unterschiedlichen Per-
spektiven und Ansitze der Entwicklungspsychologie zur Geltung. Zur besseren
Orientierung haben wir den Kapiteln eine iibergeordnete Gliederung zugrunde
gelegt.

Im ersten Teil werden Metatheorien und Entwicklungsmodelle behandelt, aus
denen zentrale Denkansiitze des Faches deutlich werden. Die Kapitel des zweiten
Teils sind den sog. Entwicklungsmechanismen gewidmet. Hier geht es um die wich-
tigsten Diskussionsbeitriige zur Frage, was denn die Veriinderungen des mensch-
lichen Erlebens und Verhaltens im Laufe der Ontogenese bewirkt, welche Prozesse
und Prinzipien hierfiir verantwortlich sind,

Die klassische Perspektive einer Beschreibung und Erklarung altersspezifischer Be-
sonderheiten des Erlebens und Verhaltens in den verschiedenen Phasen der Lebens-
spanne finden sich in den Kapiteln des dritten Teils dieses Bandes. Hier wird aus
cher allgemeiner Entwicklungsperspektive der Versuch unternommen, die typi-
schen Verinderungen der bisweilen pragmatisch definierten Zeitfenster der mensch-
lichen Lebensspanne in bereichsiibergreifender Weise zu skizzieren. Der vierte und
fiinfte Teil des Bandes fokussiert die ontogenetischen Verinderungen zentraler kog-
nitiver Funktionsbereiche und sozial-emotionaler Verhaltensmerkmale. Die zahl-
reichen Kapitel in diesen Teilen des Bandes spiegeln am besten die entwicklungs-
psychologischen Forschungsaktivititen der letzen vier Jahrzehnte wider.

Erst in den letzten zwei Jahrzehnten sind auch zunehmend differenzielle Aspekte
und Perspektiven in den Vordergrund entwicklungspsychologischer Forschungs-
aktivititen geriickt. Im sechsten Teil dieses Bandes werden grundlegende Konzepte
und ausgewihlte Themen dieser zunehmend wichtig werdenden Perspektive be-
handelt. Von normativen Entwicklungsiibergiingen handeln die Beitrige des sieb-
ten Teils dieses Handbuches. Hierzu zihlen zumindest in westlichen Industrie-
nationen der Eintritt in den Kindergarten, der Schuleintritt, die Loslosung vom
Elternhaus im Jugendalter, die Familiengriindung, in zunehmendem MaBe auch
familiire Reorganisationen nach Trennung und Scheidung sowie der Eintritt in
den Ruhestand.

Auch die angewandte Entwicklungspsychologie hat in jiingerer Zeit an Aufmerk-
samkeit und Bedeutung gewonnen. In den Kapiteln des achten Teiles dieses Ban-
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des werden hier beispielhaft Themen der entwicklungspsychologischen Diagnos-
tik und Intervention sowie Brennpunkte der aktuellen angewandten entwicklungs-
psychologischen Forschung dargestelit. Der abschlieBende neunte Teil dieses
Handbuches ist schlieBlich den besonderen Forschungsmethoden der empirischen
Entwicklungspsychologie gewidmet.

Notwendigerweise sind nicht alle Themen der Entwicklungspsychologie und ihrer
aktuellen Forschung in diesen Band aufgenommen worden. Durch die Konzeption
der Reihe und die Vereinbarungen {iber die maximale Seitenzahl des Handbuches
war es erforderlich, hier eine Auswahl vorzunehmen. Wir hoffen, dies in ausge-
wogener Weise umgesetzt zu haben. Ohne die tatkriftige organisatorische Unter-
stiitzung durch Frau Regina Zorner hitte dieses Handbuch nicht in der geplanten
Frist erscheinen konnen. Thr danken wir ebenso wie den Mitarbeiterinnen vom
Hogrefe Verlag, die sich in sehr verdienstvoller Weise um die ziigige Herstellung
des Handbuches verdient gemacht haben.

Gottingen und Wiirzburg, im Februar 2007 Marcus Hasselhorn
Wolfgang Schneider



