‘Rolf Qerter
Leo Montada
(Hrsg.)

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE

5., vollstindig iiberarbeitete Auflage

BELIZPVU



Anschrift der Herausgeber:

Prof. em. Dr. Rolf Oerter

Universitit Minchen

Fakultit fiir Psychologie und Padagogik
Leopoldstr. 13

D-80802 Miinchen

Prof. Dr. Leo Montada
Universitit Trier

FB Psychologie
Tarforst, Gebiude D
D-54286 Trier

Das Werk einschlielich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auerhalb der engen Grenzen
des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlags unzulissig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Verviel-
filtigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

5., vollstindig tiberarbeitete Autlage 2002

1. Auflage 1982, Urban & Schwarzenberg, Miinchen

2., neubearbeitete Autlage 1987, Psychologie Verlags Union, Miinchen

3., vollstindig tberarbeitete Autlage 1995, Psychologie Verlags Union, Weinheim
4., korrigierte Auflage 1998, Psychologie Verlags Union, Weinheim

© Beltz Verlage, Weinheim, Basel, Berlin 2002

Programm PVU Psychologie Verlags Union

http://www.beltz.de

Lektorat: Franziska Lang, Christoph Miiller, Sabine Obergfell, Karin Ohms
Herstellung: Uta Euler

Umschlaggestaltung: Federico Luci, Koln

Umschlagbild: Paul Klee: Dynamik eines Kopfes; 1934, 206 (U 6); 65 x 50 cm; Olfarbe auf Olgrundierung auf Baum-
wolle; Privatbesitz, Griechenland

Satz, Druck und Bindung: Druckhaus ,Thomas Mintzer®, Bad Langensalza
Printed in Germany

[SBN 3-621-27479-0



Kapitel 9
Erwachsenenalter

und Alter

Kapitel 9

Erwachsenenalter und Alter

Ulman Lindenberger'

,Der Mensch kann als Mensch von allen Seiten
entwickelt werden, aber nur nach den Gesetzen
eines endlichen Wesens, das, um vollkommner
zu werden, theilweise es werden muss, und das
eben so wenig alles auf einmal werden, als alles
auf einmal seyn, kann.“

Johann Nicolaus Tetens, 1777

Das vorliegende Kapitel betrachtet Erwachsenen-
alter und hohes Alter aus der Perspektive der
Psychologie der Lebensspanne. Zunichst werden
zentrale Annahmen der Psychologie der Lebens-
spanne unter besonderer Beriicksichtigung der
zweiten Lebenshilfte dargestellt (vgl. Kap. 1). An-
schliefend wird auf die Entwicklung intellektuel-
ler Fihigkeiten sowie auf die Entwicklung von
Selbst und Personlichkeit vor dem Hintergrund
der Lebensspannen-Konzeption niher eingegan-
gen.

Mittleres und héheres Erwachsenenalter

bezeichnen in etwa die Altersbereiche von
35 bis 65 sowie von 65 bis 80 Jahren; die Zeit
nach dem 80. Lebensalter gilt als hohes Alter.

Die Uberginge zwischen diesen Lebensphasen sind
kontinuierlich, doch ihre Anforderungen und
Moglichkeiten unterscheiden sich wesentlich. Das
mittlere Erwachsenenalter ist in der Regel mit

1 Der Autor dankt Paul Baltes und Ursula Staudinger fiir

die intensive Zusammenarbeit an einem Buchkapitel
(Baltes, Lindenberger & Staudinger, 1998), das als
Grundlage des vorliegenden Textes gedient hat, sowie
Yvonne Brehmer und Alexandra Freund fiir hilfreiche
Kommentare.
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einer Differenzierung und Expansion von Aufga-
ben, Kompetenzen und Ressourcen verbunden
(Staudinger & Bluck, im Druck). Hingegen ver-
langt das hohe Alter vor allem aufgrund biolo-
gisch bestimmter Einschrinkungen die Konzen-
tration der Krifte und die Nutzung vorhandener
Starken. Uberwiegt im jungen und mittleren Er-
wachsenenalter das ,,Hineinwihlen“ in verschie-
dene Bereiche des Lebens (z.B. Partnerschaft, Be-
ruf, Elternschaft), so gewinnt im weiteren Verlauf
des Erwachsenenalters und insbesondere im ho-
hen Alter das ,,Abwihlen® von Bereichen und die
Pflege der verbleibenden Bereiche an Bedeutung.
Die Gestaltung und Bewiltigung dieses Uber-
gangs von Expansion zu Konzentration ist eine
zentrale Entwicklungsaufgabe des hoheren Er-
wachsenenalters (Baltes & Carstensen, 1996;
Brandtstidter & Wentura, 1995; vgl. Schaie, 1962).
Das Modell der selektiven Optimierung mit Kom-
pensation (Baltes, 1997b; Baltes & Baltes, 1990;
Freund & Baltes, 2000) thematisiert diesen Uber-
gang im Kontext einer allgemeinen Theorie er-
folgreicher Entwicklung.

I Entwicklung im Erwachsenen-
alter

1.1 Die generelle Architektur
des Lebensverlaufs

Die Psychologie der Lebensspanne nahert sich der
Individualentwicklung iiber allgemeine und dis-
tale zu spezifischen und proximalen Beschrei-
bungs- und Erklirungsebenen. Die theoretische
Funktion der allgemeinsten Ebene besteht darin,



die biologische und kulturelle Architektur des
Lebenslaufs in ihren invarianten Grundziigen zu
definieren (Baltes, 1997a) und auf diese Weise ein
Rahmenmodell fiir die ontogenetische Betrach-
tung einzelner Inhaltsbereiche wie Intelligenz
oder Selbst und Personlichkeit auf spezifischeren
Ebenen bereitzustellen.

Strukturierende Altersfunktionen. Nach Baltes
(z.B. 1997a) wird die Architektur der Ontogenese
durch drei grundlegende, interdependente Alters-
funktionen strukturiert:

(1) Die positiven Auswirkungen des evolutiona-
ren Selektionsdrucks nehmen mit dem Alter
ab;

(2) der Bedarf an Kultur nimmt mit dem Alter
zu;

(3) der Wirkungsgrad von Kultur lisst mit dem
Alter nach (Abb. 9.1). Die Altersfunktionen
werden im Folgenden kurz erldutert.

1.1.i Die Abnahme evolutiondrer Selektions-
vorteile mit dem Alter

Die erste Komponente basiert auf einer evolutio-
niren Betrachtung altersbedingter Veranderungen
in der Expression und dem biologischen Potenti-
al des menschlichen Genoms. Im Mittelpunkt
steht die Annahme, dass der Wirkungsgrad der
evolutioniren Selektion nach der reproduktiven
Phase (das heiflt nach dem Lebensalter, in dem

Bedarf an Kultur:

Evolutionsgewinn:
Nimmt zu

Wi "
ird geringer

Nachkommenschaft geboren und aufgezogen
wird) deutlich und beschleunigt abnimmt. Diese
Grundannahme wird durch indirekte Selektions-
vorteile, die mit dem Erreichen eines hoheren
Lebensalters verbunden sind, wie zum Beispiel
dem Nutzen der Grofeltern fiir die Enkel, abge-
schwiicht, aber nicht aufer Kraft gesetzt. Hinzu
kommt, dass in evolutiondren Zeitriumen nur
sehr wenig Menschen ein hohes Alter erreichten,
so dass die Wirkung der Evolution auf das héhe-
re Erwachsenenalter auch aus diesem Grund von
vornherein eingeschrinkt ist. Ein besonders au-
genfilliges Anzeichen des abnehmenden Wir-
kungsgrads der evolutiondren Selektion ist die
hohe Privalenz und alterskorrelierte Zunahme
der Alzheimer-Demenz im Alter. Eine Krankheit
mit vergleichbar hoher Privalenz wire in der
Kindheit evolutionidr nicht stabil, d.h. sie hitte
keinen Bestand.

1.1.2 Die Zunahme des Bedarfs an Kultur
mit dem Alter

Der mittlere Teil von Abb. 9.1 veranschaulicht die
zweite Annahme, den Zusammenhang zwischen
lebenslanger Entwicklung und Kultur. Dabei ist
der hier verwendete Kulturbegriff duferst weit
gefasst: Er bezieht sich auf alle psychischen, sozi-
alen, materiellen und wissensbasierten Ressour-
cen, die die Menschheit im Laufe ihrer histori-

Effektivitat von Kultur:
Wird geringer

-
Lebensverlauf

Abbildung g.1. Drei interdependente Wirkun
entwicklung ist innerhalb des durch diese Dyn

Lebensverlauf

Das Ausma8 an Plastizitat nimmt mit dem Alter ab {nach Baltes,

Lebensverlauf

gen der Dynamik von Biologie und Kultur im Lebensverlauf. Individual-
amik vorgegebenen Rahmens plastisch (d.h. verdnder- und optimierbar).

1997a)
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schen Entwicklung produziert hat. Ein Buch fallt
in diesem Sinne ebenso unter den Begriff Kultur
wie die Krankenversicherung. Menschliche Ent-
wicklung besteht in allen Lebensphasen in der
Interaktion kultureller und biologischer Faktoren.
Vor allem im Siuglings-, Kindes- und Jugendalter
dienen die Reifung und Plastizitdt (Verinderbar-
keit) des neuronalen Systems als ein biologisches
Gerist fur das Erzeugen kulturell geprigter Ent-
wicklungszugewinne. Nach der Ausreifung des
Frontalhirns, das heif$t am Ende der Adoleszenz
lasst die strukturierende Kraft dieses reifungsbe-
zogenen Geriists deutlich nach, ohne ginzlich
verloren zu gehen. Die Produktion von Entwick-
lungszugewinnen wird nunmehr zu einer kultu-
rellen Aufgabe unter zunehmend schwierigen bio-
logischen Bedingungen. Der historische Anstieg
der Lebenserwartung sowie des relativen Anteils
an gesunden Jahren im Alter zeigt das Potential
und die grundlegende Funktion von Kultur in der
zweiten Lebenshilfte.

Der Wandel im Verhiltnis zwischen Biologie
und Kultur lisst sich am Konzept der Entwick-
lungsaufgabe (Havighurst, 1973) veranschau-
lichen. Entwicklungsaufgaben strukturieren die
Lebensspanne als eine Folge von Herausforderun-
gen, die vom Individuum als personliche Ent-
wicklungsziele wahr- und angenommen werden —
zum Beispiel Erlernen der Muttersprache, Schul-
bildung, Berufsausbildung, Arbeit, Familie, Enga-
gement fiir das Gemeinwesen, Pensionierung, Tod
und Sterben. Um diese Entwicklungsziele zu
erreichen, bedarf es sozialer Institutionen sowie
anderer Formen kultureller Unterstiitzung. So
hilt die Schule Lesen, Schreiben und Rechnen als
Entwicklungsaufgaben des Kindesalters bereit.
Die Entwicklungsaufgaben der Kindheit sind
demnach ebenso wie die des Erwachsenalters
sozial strukturiert, ihre Abfolge und ihre Meiste-
rung erfolgt jedoch, im Gegensatz zu denen des
Erwachsenenalters, im Kontext der biologischen
Reifung.

1 Entwicklung im Erwachsenenalter

1.1.3 Abnahme des Wirkungsgrads
von Kultur mit dem Alter

Zwar nimmt der Bedarf an Kultur zum Erreichen
von Entwicklungszugewinnen im Laufe des Le-
bens zu; die Effizienz kultureller Ressourcen beim
Erzeugen von Entwicklungszugewinnen nimmt
jedoch mit dem Alter ab, da das biologische Po-
tential eine negative Beziehung zum Alter auf-
weist. Dies schlief3t nicht aus, dass dltere Personen
jungeren auf Grund ihres grofieren Vorwissens
iiberlegen sind (siehe unten). Zudem sind in
vielen Bereichen die altersunabhingigen Unter-
schiede zwischen Personen grof}, so dass iltere
Erwachsene mit hohen Fihigkeiten jiingeren
Erwachsenen mit geringeren Fihigkeiten durch-
aus (berlegen sein konnen. Betrachtet man je-
doch Personen mit identischem Vorwissen, so
folgen aus der nachlassenden Effizienz der Kultur
zwei Vorhersagen:

» Mit zunechmendem Lebensalter sind mehr
materielle, soziale, konomische oder psycho-
logische Ressourcen erforderlich, um ein
hohes Funktionsniveau in einem bestimmten
Gebiet zu erhalten oder neu zu erzeugen. Zum
Beispiel bediirfen iltere Erwachsene in Lern-
experimenten einer groferen Anzahl von Trai-
ningssitzungen, um dasselbe Leistungsniveau
zu erreichen wie jiingere (siehe Abb. 9.1).
Das maximale Funktionsniveau liegt bei ilte-
ren Erwachsenen niedriger als bei jlingeren.
Zum Beispiel liegen die maximalen Gedicht-
nisleistungen  ilterer  Erwachsener nach
Instruktion und Training in einer Gedachtnis-
technik deutlich unter den Leistungen junger
Erwachsener (Baltes & Kliegl, 1992).

Law of Practice. Fiir das Nachlassen des Wir-
kungsgrads kultureller Ressourcen gibt es neben
der Abnahme des biologischem Potentials noch
weitere Griinde. Zum Beispiel ist es genef?“
schwerer, in Bereichen, in denen man bereits €in
hohes Niveau erreicht hat, zu weiteren Gewinnen
zu kommen, als in Bereichen, die man neu erlernt
(law of practice; vgl. Newell & Rosenbloom, 1981).



Dies gilt zundchst unabhingig vom Alter. Altere
Erwachsene weisen aber aufgrund ihres hoheren
Alters eine hohere Wahrscheinlichkeit auf, in den
sie interessierenden Bereichen bereits viel gelernt
zu haben, und dieser Umstand kann weitere Leis-
tungszugewinne zusitzlich erschweren.

Die in Abb. 9.1 dargestellten Altersgradienten
begriinden nach Baltes (1997a) die strukturelle
Dynamik zwischen Kultur und Biologie im Le-
benslauf. Da historische und evolutionire Prozes-
se grundsitzlich offen und unabgeschlossen sind,
muss auch diese Dynamik als offen angesehen
werden. Eine Umkehrung der Richtung der pos-
tulierten Altersbeziehungen erscheint jedoch aus-
geschlossen.

1.2 Verdnderungen in der relativen
Ressourcenallokation

In funktionaler Hinsicht lassen sich Entwick-
lungsziele drei allgemeinen Kategorien zuordnen:

» Zuwachs;

P Aufrechterhaltung des bestehenden Funk-
tionsniveaus;

P Regulation von Verlusten.

Zuwachs bezieht sich auf das Erreichen hoherer
Funktionsniveaus, Aufrechterhaltung auf den Er-
halt des Funktionsniveaus unter erschwerten Be-
dingungen und Verlustregulation auf den adapti-
ven Umgang mit nicht vollstindig ausgleichbaren
(d.h. zumindest partiell irreversiblen) Verlusten.
Das Erreichen dieser Ziele setzt in jedem Fall
den Einsatz psychischer, sozialer und materieller
Ressourcen voraus (z.B. Aufmerksamkeit, An-
strengung, Bewiltigungsstrategien, soziale Netz-
werke, Zeit und Geld).

Funktionserhalt und Verlustregulation werden
wichtiger. Die Architektur des Lebenslaufs be-
wirkt, dass sich die Anteile der Entwicklungsziele
an der Nutzung dieser Ressourcen im Laufe des
Lebens verschieben. Im Laufe des Lebens wird ein
zunehmender Anteil an Ressourcen in die Ziele
Aufrechterhaltung und Verlustregulation inves-
tiert; der Anteil der in das Entwicklungsziel Zu-

wachs investierten Ressourcen nimmt entspre-
chend ab (Abb. 9.2). Der Ubergang von einer
iiberwiegend zuwachsorientierten zu einer iber-
wiegend erhaltenden und verlustregulierenden
Allokation von Ressourcen kann als das iiber-
geordnete Ziel der psychischen Entwicklung im
mittleren und spiten Erwachsenenalter gelten
{Staudinger et al., 1995). Dementsprechend nimmt
der Umgang mit abnehmenden Ressourcen, zu-
nehmenden Verlusten und der eigenen Endlich-
keit in etlichen Theorien der psychischen Ent-
wicklung im Erwachsenenalter eine zentrale Stel-
lung ein. Beispiele hierfiir sind die spiten Stufen
der psychosozialen Entwicklung (Erikson, 1959),
die Gegenuberstellung assimilativer und akkom-
modativer Bewiltigungsstrategien (Brandtstadter
& Rothermund, 2002) sowie die Theorie der
selektiven Optimierung mit Kompensation von
Baltes und Baltes (1990).

Das Verhiltnis zwischen den drei Entwick-
lungszielen ist interaktiv und dynamisch; die Ziele
konnen miteinander in Widerspruch geraten oder
sich gegenseitig stiitzen. Die Verschiebung des re-
lativen Gewichts von Wachstum, Erhalt und Ver-
lustregulation schliefft Entwicklungszugewinne
im Alter also keineswegs aus. Vielmehr geben die
der biologischen Alterung geschuldeten Verluste
auf individueller und gesellschaftlicher Ebene be-
standig Anlass zur Suche nach Verhaltensweisen
und sozialen Strukturen, die trotz nachlassender

Iy
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7 My,
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¢

.bc\\,\\o“%&\\go
Be \“s“c
et

Anteil investierter Ressourcen

Kindheit Alter
Abbildung 9.2. Mit zunehmendem Alter werden weniger
Ressourcen fiir Funktionszunahmen und mehr Ressour-
cen fiir den Erhalt des Funktionsniveaus (Beibehaltung)
und die Regulation von Verlusten investiert (nach Stau-
dinger et al., 1995)
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von Ressourcen zum Erreichen von Entwick-

personaler Ressourcen in ausgewihlten Bereichen
Zugewinn und Erhalt erméglichen. Zum Beispiel
konnen Kompetenzeinbulen hinsichtlich der
praktischen Bewiltigung des Alltags Zuwichse im
sozialen Bereich nach sich ziehen, falls die ent-
sprechenden Hilfeleistungen zur Aufrechterhal-
tung und Pflege sozialer Kontakte genutzt werden
(Baltes & Carstensen, 1996). Die Verschrinkung
von Gewinn und Verlust sowie die damit ver-
kniipfte Multidimensionalitit und Multidirek-
tionalitdt der Ontogenese gehéren zu den theo-
retischen Kernannahmen der Psychologie der
Lebensspanne.

1.3 Selektive Optimierung
mit Kompensation

Das Modell der selektiven Optimierung mit Kom-
pensation (SOK) entstand vorwiegend im Kontext
theoretischer Uberlegungen zur erfolgreichen Ent-
wicklung im Erwachsenenalter (Baltes & Baltes,
1980, 1990; Freund & Baltes, 2000). Das SOK-
Modell ist eine allgemeine Entwicklungstheorie,
die sich auf unterschiedliche Funktionen (z.B.
Kognition und Personlichkeit) sowie auf verschie-
denen Analyseebenen (z.B. Ontogenese und Ler-
nen) anwenden lisst. Es postuliert, dass erfolgrei-
che Entwicklung — definiert als gleichzeitige Maxi-
mierung von Gewinnen und Minimierung von
Verlusten — durch das Zusammenspiel dreier iiber-
geordneter Entwicklungsprozesse hervorgebracht
wird: Selektion, Optimierung und Kompensation.

DEFINITION

Selektion bezeichnet die Auswahl von Funk-
tionsbereichen, auf die sich die zu jedem
Zeitpunkt der Lebensspanne begrenzten
Ressourcen konzentrieren, sie ermdglicht Spe-
zialisierung.

Optimierung dient der Produktion von Ent-
wicklungsgewinnen und bezieht sich auf den
Erwerb, die Verfeinerung und die Anwendung

lungszielen.

354 ] 1 Entwicklung im Erwachsenenalter

Kompensation dient der Aufrechterhaltung
des Punktionsniveaus bei Verlusten und
bezeichnet somit den Erwerb, die Verfeine-
rung und die Anwendung von Ressourcen,
die diesen Verlusten entgegenwirken (vgl. Bal-
tes, 1997b).

Optimierung und Kompensation unterscheiden
sich vor allem durch ihr komplementires Verhilt-
nis zu Gewinnen (Optimierung) und Verlusten
(Kompensation). Selektion, Optimierung und
Kompensation kénnen bewusst oder unbewusst,
aktiv oder passiv, intern oder extern erfolgen.

Ein Beispiel flir passive Selektion ist es, wenn
ein Kind in ein neusprachliches Gymnasium ein-
geschult wird, weil am Ort kein altsprachliches
Gymnasium vorhanden ist. Das Kind hat den
neusprachlichen Schulzweig nicht aktiv gewahlt.
Vielmehr hat die Gelegenheitsstruktur eine Selek-
tion bewirkt, die den weiteren Lebenslauf des
Kindes beeinflussen kann (z.B. ist es unwahr-
scheinlich, dass es als Erwachsener einmal Altphi-
lologe/in wird).

Ein Beispiel fiir unbewusste Optimierung ist
implizites Lernen, durch das Regelhaftigkeiten der
Umwelt (z.B. die Ubergangswahrscheinlichkeiten
zwischen den Silben einer Sprache) beildufig, das
heiflit ohne entsprechende Absicht, erfasst und
verhaltenswirksam werden koénnen (z.B. den Erst-
spracherwerb erméglichen).

Ein Beispiel fiir externe Kompensation ist die
Verwendung eines Rollstuhles, wenn wegen ein-
geschrinkter Mobilitit das Gehen nicht mehr
moglich ist.

Mit Hilfe des SOK-Modells kann untersucht
werden, in welchem Mafle und in welcher Weise
verschiedene Personen Entwicklungszugewinne
maximieren und Verluste minimieren. Dabei vari-
ieren die Zuordnungen von Gewinnen und Ver-
lusten zu bestimmten Zielen und Ereignissen in
Abhingigkeit von den Werten, den Ressourcen
und der Lebensgeschichte der Person. Die An-
wendung des Modells auf eine bestimmte Biogra-

P phie verlangt folglich viele Vermittlungsschritte



und empirisch begriindete Setzungen. So sind bei
der Definition der Entwicklungsziele neben der
Verhaltenskompetenz der Person (objektives Kri-
terium) auch deren Werte und Selbst-Konzeptio-
nen (subjektive Kriterien) zu berticksichtigen
(vgl. Kruse, 1990; Montada, 1996).

Handlungstheoretische Ausformulierung
Verbindet man das SOK-Modell mit einer aktiven
Konzeption des Subjekts der Entwicklung (vgl.
Kap. 1), so gelangt man zu einer handlungstheo-
retischen Ausformulierung des SOK-Modells
(sieche Tab. 9.1; Freund & Baltes, 2000).

Elektive und verlustbasierte Selektion. Selek-
tion thematisiert nunmehr die Auswahl von
Handlungszielen. Dabei wird zwischen elektiver
(auswahlender) und verlustbasierter Selektion
unterschieden. Elektive Selektion bezeichnet die
Notwendigkeit, aus einer Fiille von Handlungs-
zielen diejenigen auszuwihlen, die den eigenen
Werten und Kompetenzen moglichst gut entspre-
chen. Verlustbasierte Selektion besteht im Veran-
dern oder Aufgeben von Zielen als Reaktion auf
antizipierte oder bereits eingetretene Verluste an
Verhaltens- und Handlungsspielraum, etwa auf-
grund altersbedingter Verluste an Ressourcen. Bei
beiden Formen von Selektion ist zu beachten,

dass Ziele nicht isoliert voneinander verfolgt wer-
den, sondern sich gegenseitig stiitzen oder behin-
dern (Riediger, 2001).

Optimierung des Handlungsgefiiges. Optimie-
rung bezeichnet aus handlungstheoretischer Sicht
die Anwendung und Ausgestaltung von Mittel-
Zweck-Relationen bei der Zielverfolgung. Ebenso
wie zwischen verschiedenen Zielen bestehen auch
zwischen Handlungsmitteln positive und negative
Wechselwirkungen. So kann Verhalten, das als
Handlungsmittel fiir ein bestimmtes Ziel fungiert
(z.B. regelmifiges Joggen zum Erhalt der korper-
lichen Fitness), zugleich auch einem anderen Ziel
dienen (z.B. subjektivem Wohlbefinden). SchlieR-
lich kann dieses Mittel auch ein Ziel im Kontext
anderer Handlungen darstellen (z.B. im Kontext
von Verinderungen der wochentlichen Zeitpla-
nung mit dem Ziel, ausreichend Zeit fiir regel-
maBiges Joggen zu schaffen).

Kompensation. Die Notwendigkeit zur Kompen-
sation stellt sich aus handlungstheoretischer Sicht
wie folgt dar. Erstens ist Entwicklung ohne Verlust
allein deshalb unmaoglich, weil sich Handlungs-
mittel fiir verschiedene Ziele aufgrund strukturel-
ler Unvertraglichkeit und beschrinkter Ressour-
cen gegenseitig behindern. Eine Person, die so-
wohl sehr gut Tennis als auch sehr gut Geige spie-

Tabelle 9.1. Das Modell der selektiven Optimierung mit Kompensation (SOK) aus handlungsthcoretischer Perspektive

(nach Baltes et al., 1995)

Selektion
(Ziele/Priferenzen)

Optimierung
(zielbezogene Mittel)

Kompensation
(Mittel zur Entgegenwirkung des
Verlusts ziclbezogener Mittel)

Elektive Selektion

» Bildung von Zielen

» (hierarchisches) Zielsystem

» Auswahl von Zielen

» Kontextualisierung von Zielen
» Zielverpflichtetheit

» Ubung
» Anstrengung

Verlustbasierte Selektion

» Rekonstruktion der Zielhierarchie
> Anpassung des Zielstandards

» Bildung neuer Zicle

> Fokussierung auf wichtigstes Ziel

» Erwerb neuer Fertigkeiten/Ressourcen
P Orchestrierung von Fertigkeiten

P Investieren von Zeit

P Aufmerksamkeitsfokussierung

» Modellierung erfolgreicher Anderer
» Nutzen von Gelegenheiten

P Gebrauch externer Hilfe

» (Selbst-)Motivierung

» Substitution von Handlungsmitteln

» Mobilisierung latenter Reserven

» vermehrte Ubung

» vermehrte Anstrengung

P vermehrtes Investieren von Zeit

» Aufmerksamkeitsfokussierung

» Modellierung erfolgreicher
Anderer, die kompensieren

» Gebrauch externer Hilfe

P (Selbst-)Motivierung

» therapeutische Intervention

1.3 Selektive Optimierung mit Kompensation ‘ 355
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len mochte, wird die Erfahrung machen, dass ihre
rechte Hand fiir das weiche Fiihren des Geigen-
bogens zu hart wird (strukturelle Unvertraglich-
keit). Zudem wird es ihr schwer fallen, beide Fer-
tigkeiten mit ausreichender Intensitit zu iiben
(Ressourcenbeschrinkung).

Zweitens fiihrt die alterungsbedingte Abnahme
biologisch bestimmter kognitiver, sensorischer
und gesundheitlicher Ressourcen der Person im
Laufe des Erwachsenenalters zu einem kontinuier-
lichen und im hohen Alter sich beschleunigenden
Verlust an Handlungsmitteln. Bei knappen
Ressourcen erfordert erfolgreiche Entwicklung die
Auswahl von Zielbereichen sowie die Anwendung
optimierender und kompensierender Mittel
innerhalb dieser Bereiche. Der zusammengesetzte
Begriff der ,,selektiven Optimierung mit Kompen-
sation® bringt diese Koordination von Selektion,
Optimierung und Kompensation zum Ausdruck.

Vor dem Hintergrund der Uberlegungen zur
Architektur des Lebensverlaufs, der Dynamik von
Gewinn und Verlust sowie der SOK-Theorie wer-
den im Folgenden zwei wesentliche Bereiche der
Entwicklung in der zweiten Lebenshilfte niher
betrachtet: die intellektuelle Entwicklung sowie
der Bereich von Selbst und Personlichkeit.

2 Intellektuelle Entwicklung
im mittleren und hoheren
Erwachsenenalter

2.1 Zweikomponentenmodelle
der intellektuellen Entwicklung

Biologische und kulturelle Determinanten. Zwei-
komponentenmodelle der intellektuellen Ent-
wicklung (Baltes, 1987; Cattell, 1971; Horn, 1982;
Tetens, 1777) unterscheiden zwischen biologi-
schen und kulturellen Determinanten kognitiver
Leistungen. Empirisch stiitzen sie sich vor allem
auf die Konsistenz der Unterschiede zwischen
alterungsanfilligen und alterungsresistenten in-
tellektuellen Fahigkeiten (Jones & Conrad, 1933;

siehe Abb. 9.3, S. 357). Alterungsanfillig sind vor
allem Leistungen, die auf Schnelligkeit, Genauig-
keit und Koordination elementarer kognitiver
Prozesse basieren. Typische Beispiele sind das
Denkvermégen im Sinne von Induktion und
Deduktion bei geringem Vorwissen, das rium-
liche Vorstellungsvermogen, die Wahrnehmungs-
geschwindigkeit und die Merkfihigkeit. Alte-
rungsanfillige Fihigkeiten zeigen in der Regel
einen schnellen Anstieg im Kindes- und Jugend-
alter, eine annihernd lineare Abnahme im
Erwachsenenalter sowie eine Beschleunigung die-
ses Riickgangs im hohen Alter.

Im Vergleich zu den alterungsanfilligen Fahig-

keiten nehmen Leistungen in Aufgaben, die das
Niveau von Fertigkeiten und die Grof8e und Qua-
litit von Wissensbestinden erfassen, im Kindes-
und Jugendalter zwar ebenfalls zu; jedoch herr-
schen im Erwachsenenalter Stabilitit und Wachs-
tum vor, und erst im hohen Alter fallen die Leis-
tungen wieder ab. Ein typisches Beispiel fiir eine
Fertigkeit ist das Kopfrechnen, ein Beispiel fir
einen Wissensbestand sind verbale Fihigkeiten,
wie sie im Wortschatz zutage treten. Der Unter-
schied zwischen Fertigkeiten (d.h. prozeduralem
Wissen) und Wissensbestinden (d.h. deklarati-
vem Wissen) ist flieBend und besteht in erster
Linie darin, dass Fertigkeiten weitgehend automa-
tisiert sind, wihrend Wissensbestinde bewusst
verfigbar sind (zum ontogenetischen Verhiltnis
der beiden Wissensformen, vgl. Karmiloff-Smith,
1992).
Mechanik und Pragmatik. Neben dem Modell
der biologisch bestimmten Mechanik und der
kulturell geprigten Pragmatik der Kognition von
Paul Baltes (1987, 1997a, b) sind zwei weitere
Zweikomponentenmodelle historisch und kon-
zeptuell besonders bedeutsam. Johann Nicolags
Tetens (1736-1807) fithrte im Jahre 1777 dic
Unterscheidung zwischen absoluten Vermogen
und relativen Vermégen ein. In seiner Darstellung
der Unterschiede zwischen den beiden Vermo-
gensformen finden sich bereits alle wesentlichen
Bestimmungsstiicke der nachfolgenden Modelle
(siehe auch Lindenberger & Baltes, 1999).
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Abbildung ¢.3. Querschnittliche Altersgradienten von fiinf intellektuellen und zwei sensorischen Fahigkeiten im Alters-
bereich von 25 bis 101 Jahren. Die fluiden (mechanischen) intellektuellen Fahigkeiten Wahrnehmungsgeschwindigkeit,
Denkfahigkeit und Merkfahigkeit sowie die sensorischen Fahigkeiten Sehscharfe und Horschwelle zeigen ab dem jun-
gen und mittleren Erwachsenenalter negative Beziehungen zum Alter. Hingegen sind bei den vorwiegend kristallinen
(normativ~pragmatischen) Fihigkeiten Wissen (Wortschatz) und Wortfliissigkeit erst im hoheren Erwachsenenalter
Negative Bezichungen zum Alter erkennbar. N = 144, Altersbereich = 25-101 Jahre. Alle Leistungen sind in T-Scores
abgetragen (Mittelwert = 50, SD = 10) (nach Baltes & Lindenberger, 1997)
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UNTER DER LUPE

Johann Nicolaus Tetens: Vordenker der Psychologie der Lebensspanne

Abbildung 9.4. Johann Nicolaus Tetens (1736-1807)

Johann Nicolaus Tetens (1736—1807; sieche
Abb. 9.4) gilt als Vordenker und Begriinder der
Psychologie der Lebensspanne (vgl. Lindenber-
ger & Baltes, 1999). Er wurde 1736 in Tetenbiill
(Norddeutschland) geboren und starb 1807 in
Kopenhagen. Von 1760 bis 1776 war er Profes-
sor der Physik und Metaphysik an der Akade-
mie in Biitzow. Anschliefend lehrte er als Pro-
fessor der Philosophie und Mathematik in Kiel.
1789 beendete er die akademische Laufbahn und
begann eine erfolgreiche Karriere als Finanz-
beamter der dinischen Regierung.

Die Bedeutung von Tetens fiir die Psychologie
der Lebensspanne griindet vor allem in seinem
Hauptwerk, den 1777 verbffentlichten ,,Philoso-
phischen Versuchen iiber die menschliche
Natur und ihre Entwickelung® In diesem Werk
unternahm Tetens den Versuch einer umfassen-

den Darstellung psychischer Eigenschaften und
Prozesse aus entwicklungspsychologischer Per-
spektive. Die ,,Philosophischen Uberlegungen®
gliedern sich in zwei Binde mit insgesamt

14 Versuchen zu psychologischen und erkennt-
nistheoretischen Themen. Die Mehrzahl der
entwicklungspsychologischen Uberlegungen
finden sich im 14. und letzten Versuch mit dem
bezeichnenden Titel ,,Uber die Perfektibilitit
und Entwickelung des Menschen® Dieser Essay
umfasst 467 Seiten oder 29 Prozent des Ge-
samtwerks und ist mehr als doppelt so um-
fangreich wie die anderen 13 Essays.

Im Folgenden wird die Bedeutung von Tetens
an einigen exemplarischen Zitaten verdeutlicht,
die sich auf zentrale Themen psychischer Ent-
wicklung im Erwachsenenalter beziehen.
Absolute und relative Vermogen. Die wohl
frappierendste Vorwegnahme aktueller Konzep-
tionen und Erkenntnisse findet sich auf dem
Gebiet der intellektuellen Entwicklung iiber die
Lebensspanne. Man sto88t bei Tetens auf eine
wechselseitige Bestimmung ,,absoluter und
srelativer Vermégen, deren Grundstruktur mit
aktuellen Zweikomponentenmodellen der intel-
lektuellen Entwicklung iibereinstimmt (vgl.
Cattell, 1971; Baltes, 1987). Zum Beispiel:

Aus dem, was vorher iiber die Vergrofierung
der Seelenvermogen bemerkt ist, folget von
selbst, dafl man einen Unterscheid zu
machen habe, zwischen dem Zuwachs an
Kenntnissen und Ideenreihen, wovon die
relativen Vermdigen abhingen, diejenigen
niamlich, die sich auf die Bearbeitung beson-
derer Arten von Gegenstinden beziehen; und
zwischen dem Anwachs der absoluten Vermo-
gen, in so ferne sie Fahigkeiten sind, auf
gewisse Weise zu wirken, ihr Objekt sey wel-
ches es wolle. Die Ideenreihen sind eine
Armatur des Vermogens; sie gebe%
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ten in besondern Arten von Kenntnissen und
Handlungen. Jeder Gelehrte urtheilt am fer-
tigsten iiber Sachen, die zu seinem Fache
gehoren, ohne deswegen mehr Verstand zu
besitzen; und jeder Handwerker ist Meister
seiner Arbeit, obgleich seine Krifte, welche
dadurch thitig sind, nichts vor ebendenselbi-
gen Kriften in andern Menschen voraus
haben. Anfangs nimmt mit den Kenntnissen
von den Objekten das Vermogen, auf solche
Objekte zu wirken, und zugleich die absolute
Grofle der Kraft zu; es wichst das Materielle
mit der Form der Handlung. Aber, wie es
scheint, nicht in gleichem Mafle. Denn die
Kinderseele entwickelt in den ersten Jahren
die Vermogen stirker, als die Kenntnisse. In
der Folge der Jahre héret aber die Zunahme
der Vermégen auf, wenn gleich die Kennt-
nisse im Wachsen noch fortfahren. Die Ein-
sichten vermehren sich noch lange in dem
Mannesalter, ohne dafl die Verstandesvermo-
gen selbst an innerer absoluten Stirke, die
sich zeigen miifite, wenn das Vermogen auf
ganz neue Objekte verwendet wiirde, merk-
lich groRer werden sollten. Die Seelenkrifte
haben wie die Korperkrifte ihre natiirlichen
Perioden, und erreichen ihr Maximum, von
dem an sie wiederum abnehmen. Das
Gesicht und das Gehor wird an sich nicht
stirker, wenn die Jugend zuriickgeleget ist.
Die Phantasie und die Leidenschaften
erreicht ihre grofite Hohe, ehe die Vernunft
vollig zur Reife kommt. Und alsdann mdgen
die Thitigkeiten fortdauern; man mag die
Kraft tiben, sich mit ihren mannigfaltigen
Wirkungen bekannter und sich solche geldu-
figer machen: so konnen neue relative Fahig-
keiten erhalten werden; aber die innere
Intension der Vermdgen erhilt keinen merk-
lichen Zuwachs mehr. (Tetens, 1777, Band 2,
S. 431-433, Hervorhebungen im Original)

Tetens entfaltet hier alle wesentlichen Bestim-
mungsstiicke von Mechanik und Pragmatik,
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nur nennt er sie absolute und relative Vermo-
gen. Die Definition des Begriffspaars selbst ist
weitgehend analog, und die unterschiedlichen
Altersgradienten von Mechanik und Pragmatik
dienen als Beleg fiir die Plausibilitidt der Unter-
scheidung. Die Vorstellung, dass die Mechanik

vor allem in neuartigen Aufgaben, fir die noch

kein Wissen vorliegt, zum Ausdruck kommt,
antizipiert jene Uberlegungen, die zur Entwick-
lung von Tests der fluiden Intelligenz fithrten.
Und schliefflich gelangt Tetens zu der visioni-
ren Einsicht, dass die absoluten Vermégen
weniger leicht zu modifizieren sind als die rela-
tiven.

Tetens wendet seine Unterscheidung zwischen
absoluten und relativen Vermégen auch auf das
kognitive Altern an und argumentiert, dass die
Grenzen der relativen Vermégen ontogenetisch
spiter erreicht werden als die Grenzen in den
absoluten Kriften:

Die relativen Vermagen, oder besondere
Geschicklichkeiten, miissen gleichfalls im
Menschen ihr Maximum erreichen, und
erreichen es, wie die Erfahrung von allen
Virtuosen lehret. Doch ist dieser Punkt von
dem Punkt des Grofiten in den absoluten
Kriften unterschieden. Die letztern haben oft
genug ihre hochste Stufe schon erreicht,
wenn die Fertigkeiten in gewissen bestimm-
ten Arten zu handeln nicht nur sich verviel-
filtigen und also an Ausdehnung zunehmen,
sondern auch an innerer Stirke und
Geschwindigkeit noch fortwachsen. Dieses
Wachsthum kann weit in die Periode der
Abnahme der absoluten Krifte hineingehen.
(Tetens, 1777, Band 2, S. 728—729, Hervor-
hebungen im Original)

Plastizitit als Wesensmerkmal des Menschen.
Plastizitit ist fiir Tetens ein zentrales Merkmal
menschlicher Entwicklung. Besonders bekannt
ist die folgende Passage:
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Allemal aber kann die Frage: was kann aus
dem Menschen werden, und was und wie soll
man es aus ihm machen? nur griindlich und
bestimmt beantwortet werden, wenn die theo-
retische: was ist der Mensch? was wird er und
wie wird er es in den Umstinden und unter
dem Einflusse der moralischen und physi-
schen Ursachen, unter denen er in der Welt
sich befindet? vorher bestimmt und deutlich
beantwortet ist. (Tetens, 1777, Band 2, S. 373)

Weiter heifit es:

Der Mensch ist unter allen empfindenden
Mitgeschopfen auf der Erde das meist perfek-
tible Wesen, dasjenige, was bey seiner Geburt
am wenigsten von dem ist, was er werden

Die Vervollkommnung im Geschlecht kann
nur wachsen durch die Verbesserung der
duflern Mittel, welche die Entwickelung
befordern. (Tetens, 1777, Band 2, S. 767)

Das Wirksamste, was zur Erhebung der
Menschheit in dem nachfolgenden
Geschlechte geschehen kann, beruhet auf der
Einrichtung und Festsetzung der duflern
Ursachen, durch deren EinfluB die Naturkraft
am leichtesten und am vollkommensten ent-
wickelt wird. (Tetens, 1777, Band 2, S. 775)

Gewinne und Verluste. Auch bei Tetens findet
sich die Vorstellung, dass Gewinne und Verluste
sich wechselseitig bedingen. In der folgenden
Passage beleuchtet er den moglichen Verlust im
Gewinn:

kann, und die grofite Auswickelung
annimmmt. Es ist das vielseitigste, das beug-
samste Wesen, das am mannigfaltigsten
modificiret werden kann, seinem ausgedehn-
ten Wirkungskrais, zu dem es bestimmt ist,
gemif. (Tetens, 1777, Band 2, S. 740741,
Hervorhebungen im Original)

Aber der Grundcharakter der Menschheit,
die vorziigliche Modifikabilitit, und Anlage
zur Selbstthitigkeit, sie mag sich wenig oder
viel entwickeln, und auch bey den verschie-
denen Individuen von verschiedener Grofie
seyn, gehoret unter die unverinderlichen
Kennzeichen der Menschheit, die man allent-
halben findet, wo es Menschen giebet.
(Tetens, 1777, Band 1, S. 766)

Eine schwere Frage ist es, wie die Grenze zu
finden sey, bis wohin die Perficirung eines
Vermogens gehen diirfe, ohne das Ebenmaf
in der Entwickelung aller zu storen, das zur
besten Vervollkommnung des ganzen Men-
schen und zur lingsten Erhaltung desselben
erfordert wird? Die Vollkommenbheit an einer
Seite wird alsdenn ein Grdfites, in Hinsicht
der Vollkommenheit des Ganzen. Denn bis
hieher erhohet sie die letztere; aber dartiber
hinaus mindert sie sie. Hierauf lafit sich
schwerlich eine bestimmte Antwort geben,
die zugleich allgemein auf alle einzelne Per-
sonen pafite. (Tetens, 1777, Band 2, S. 628,
Hervorhebungen im Original)

Dabei widmet sich Tetens neben den aus heuti-  Schlieflich spekuliert Tetens iiber die Chance

ger Sicht als genetisch bedingt zu bezeichnen- des kompensatorischen Gewinns im Verlust am
den individuellen Unterschieden auch den kul-  Beispiel des Nachlassens der Sinnesleistungen
turellen und historischen Gegebenheiten, die im Alter:

aus seiner Sicht die Vervollkommnung des

Menschen férdern oder behindern kénnen. Ehe der Alte es gewif8 wird, daf ein wahres

Er antizipiert damit das Potential der Kultur Unvermogen eingetreten, glaubt er eine

als Produzenten positiver Entwicklungsverliufe Weile, es mochten nur zufillige Hindernisse

im Erwachsenenalter. da seyn. Er versucht schirfer ZM
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aufmerksamer zuzuhoren, wenn schon das
Auge und Ohr gelitten hat, in der Meinung,
es fehle an seiner Aufmerksamkeit, daf} die
Empfindungen nicht mehr so lebhaft und
deutlich sind. . .. Und daraus folgt . . ., daf§

die Seelenvermdégen . . . noch wohl im

Anfang etwas zunehmen, weil sie gereizet
werden mit einer groflern Intension zu wir-
ken, um das zu ersetzen, was von der Seite
des Korpers abzugehen anfingt. (Tetens,
1777, Band 2, S. 746-747)

Fluide und kristalline Fahigkeiten. Auf dem Ge-
biet der standardisierten Erfassung intellektueller
Fahigkeiten sind Zweikomponentenmodelie vor
allem durch die Theorie fluider und kristalliner
Fahigkeiten nach Cattell (1971) und Horn (1982,
1989) vertreten. Wihrend diese Theorie den Rah-
men der standardisierten Leistungsmessung (d.h.
der psychometrischen Forschungstradition) sel-
ten verlidsst, besteht der theoretische Anspruch
des Mechanik-Pragmatik-Modells darin, die mit
der standardisierten Leistungsmessung erhobe-
nen Befunde mit kognitions-, evolutions- und
kulturpsychologischen sowie entwicklungsbiolo-
gischen Erkenntnissen zu verbinden (siehe auch
Baltes, 1997; Baltes et al., 1998).

Im Folgenden werden die Mechanik und Prag-
matik der Kognition sowie ihre wechselseitigen
Beziehungen zunichst in drei getrennten Ab-
schnitten niher bestimmt. AnschlieBend werden
Befunde zu zentralen Themen der intellektuellen
Entwicklung iiber die Lebensspanne vor dem
Hintergrund des Modells zusammengefasst und
erldutert.

2.1.1 Die Mechanik der Kognition

Die Mechanik der Kognition reprasentiert
den Einfluss der Biologie auf die intellek-
tuelle Entwicklung. Sie bezeichnet die biologi-
sche Komponente der kognitiven Leistungs-
fahigkeit und des kognitiven Entwicklungs-
potentials.

Wie schon Tetens (1777) bemerkte, sind die Ursa-
chen fiir den Zuwachs der Mechanik zu Beginn des
Lebens von den Ursachen fiir die Abnahme in der
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zweiten Lebenshilfte grundsiitzlich verschieden.
In der Embryogenese, dem Siuglingsalter und der
friihen Kindheit reflektieren die Altersverinde-
rungen der Mechanik den interaktiven Aufbau
neuronaler Strukturen, bei dem Reifung und
Erfahrung in evolutionir optimierter Weise inein-
ander greifen (Elman et al., 1996; Wellman & Gel-
man, 1992). Dieser Vorgang findet in der kogni-
tiven Alterung keine direkte Entsprechung. Viel-
mehr sind die ontogenetisch spiten, negativen
Altersverinderungen der Mechanik als indirekte
Auswirkungen des nachlassenden phylogeneti-
schen Selektionsdrucks sowie weiterer alternsbe-
zogener Dysfunktionen anzusehen. Trotz dieser
grundsitzlichen Verschiedenheit scheinen mecha-
nische Leistungen, deren neuronale Strukturen
relativ spit ausreifen (wie zum Beispiel die weiter
unten dargestellten ,.exekutiven Funktionen®), in
der Regel auch stiarker von der kognitiven Alterung
betroffen zu sein als andere Aspekte der Mechanik
(,Ribot’sches Gesetz; Ribot, 1882). Dies konnte
daran liegen, dass diese auch evolutionidr spiten
Leistungen auf zahlreichen und komplex ver-
kniipften Verarbeitungswegen aufbauen und des-
wegen storanfilliger sind als andere.

2.1.2 Die Pragmatik der Kognition

mie Pragmatik der Kognition erfasst die
kulturelle Dimension der intellektuellen

Entwicklung. Sie lenkt die Aufmerksamkeit
auf die funktionale Bedeutung kulturgebun-
denen Wissens, das sowohl internal (d.h. neu-
ronal, z.B. in semantischen Netzwerken) als
auch external (z.B. in Biichern) reprisentiert

wird.

Kapitel 9
Erwachsenenalter

und Alter



Kapitel 9
Erwachsenenalter

und Alter

Entwicklungsverinderungen in der Pragmatik
reflektieren somit den Erwerb kulturell veranker-
ter Bestinde deklarativen und prozeduralen Wis-
sens, die den Individuen im Laufe der Sozialisa-
tion zuginglich gemacht werden. Einige der dem
Erwerb pragmatischen Wissens dienenden Sozia-
lisationsvorginge finden sich nur in manchen
Gesellschaften, sind dort jedoch normativ (z.B.
allgemeine Schulpflicht), andere sind universell
(z.B. informelle Unterweisung durch Mentoren)
und wiederum andere sind hoch spezialisiert und
idiosynkratisch (z.B. professionelle Expertise).

Normativ-pragmatische Wissensbestinde. In-
dividuelle Unterschiede in normativen Aspekten
der Pragmatik sind mit Bildungschancen und
anderen Aspekten sozialer Ungleichheit korreliert
und gut im Rahmen der psychometrischen Tradi-
tion messbar und beschreibbar. So ,investieren
Personen wihrend der Schulzeit und in spateren
Abschnitten der Ontogenese fluide Fihigkeiten
(d.h. ihr ,mechanisches“ kognitives Potential) in
allgemein relevante Wissensbereiche. Die dabei
entstehenden normativ-pragmatischen Wissens-
bestinde werden als kristalline Fihigkeiten be-
zeichnet. Aufgrund der Investitionsbeziehung ist
zu erwarten, dass Leistungszuwichse in kristalli-
nen Fahigkeiten den Zuwichsen in fluiden Fahig-
keiten, auf denen sie aufbauen, ontogenetisch
nachfolgen. Aulerdem sollten fluide Fihigkeiten
stairker mit dem gegenwirtigen Leistungsniveau
des Gehirns, kristalline Fihigkeiten hingegen str-
ker mit soziobiographischen Faktoren verkniipft
sein. Die Daten der Berliner Altersstudie belegen,
dass diese Divergenz der Beziehungen fluider und
kristalliner intellektueller Fihigkeiten zu vorwie-
gend biologischen und vorwiegend kulturellen
Korrelaten auch im hohen Alter zu beobachten ist
(Lindenberger & Baltes, 1997; siche Abb. 9.5).

Personenspezifisches pragmatisches Wissen.
Personenspezifisches pragmatisches Wissen zweigt
von normativen Pfaden des Wissenserwerbs ab.
Es resultiert aus personenspezifischen, idiosyn-
kratischen Konstellationen von Erfahrung, Moti-
vation, Handlungskontrollerleben und bereichs-
spezifischer sowie genereller Begabung. Aufgrund

ihrer relativ geringen Allgemeinheit entgehen
diese Wissensbestinde zumeist einer Erfassung
durch standardisierte Tests. Angemessener ist hier
die Untersuchung mit dem Expertiseparadigma
(Ericsson & Lehmann, 1996), das die Bedingun-
gen und Prozesse der Genese von Hochstleistun-
gen in verschiedenen Bereichen (z.B. Schach,
Sport, bestimmte Berufe) niher untersucht.
Expertise. Ein grofler Teil kognitiver Zugewinne
im mittleren Erwachsenenalter geht auf den Er-
werb von personenspezifischem pragmatischem
Wissen zuriick. Dementsprechend beziehen sich
entwicklungspsychologische Untersuchungen zu
personenspezifischen Wissensbestinden vorwie-
gend auf das Erwachsenenalter. Zumeist werden
die Leistungen von Experten und Novizen inner-
halb und auflerhalb des betreffenden Wissensbe-
reichs miteinander verglichen. Zu den klassischen
Beispielen gehoren die Expertisebereiche Schach
(Charness, 1981), Kartenspiele (Bosman & Char-
ness, 1996; Charness, 1983; Knopf et al, 1995)
und Musik (Krampe & Ericsson, 1996). Die Er-
gebnisse dieser Arbeiten lassen zwei Schlussfolge-
rungen zu.

Die positiven Auswirkungen der Expertise
iiberschreiten duflerst selten die Grenzen
des entsprechenden Bereichs.

Insbesondere gibt es kaum Hinweise darauf, dass
die Mechanik der Kognition durch den Erwerb
von Expertenwissen im Erwachsenenalter veran-
dert wird (Krampe & Ericsson, 1996; Salthouse,
1991a). Werden Effekte jenseits des Inhaltsbe-
reichs der Expertise beobachtet, so ist in den
meisten Fillen eher von einem Transfer pragma-
tischen Wissens (mit positiven oder negative.n
Auswirkungen) auszugehen als von mechani-
schen Verinderungen.

Der zweite Befund betrifft das Vermogen der
Pragmatik, die Konsequenzen mechanischer
Alternsverluste auszugleichen (Bosman & Char-
ness, 1996; Krampe & Ericsson, 1996; Lindenber-
ger et al., 1992).
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Abbildung 9.5. Fortbestand der divergenten Beziehung mechanischer und pragmatischer Fahigkeiten zu biologischen
und kulturellen Einflusssystemen im hohen Alter. Die mechanische Fahigkeit Wahrnehmungsgeschwindigkeit ist starker
mit sensorisch-sensomotorischen Variablen verkniipft als die pragmatische Fahigkeit Wissen (Wortschatz). Umgekehrt
korreliert das Wissen hoher mit sozialstrukturell-biographischen Variablen als die Wahrnehmungsgeschwindigkeit. Die
sensorisch-sensomotorischen Variablen reprisentieren das biologische Einflusssystem, die sozialstrukturell-biographi-
schen Variablen das kulturelle. N = 516, Altersbereich = 70—103 Jahre (nach Lindenberger und Baltes, 1997)

E ) . del meist nicht eindeutig zu entscheiden (siehe auch
rworbenes Wissen befihigt alternde In- Bosman & Charness, 1996).

dividuen lokal, das heiflt in Bezug auf
den selegierten Expertisebereich, die negati-

ven Auswirkungen der alternsbedingten 2.1.3 Mechanik und Pragmatik: Evolutionare
Abnahme der Mechanik auszugleichen oder und ontogenetische Abhidngigkeiten
zumindest abzuschwichen. In jiingerer Zeit haben nativistisch orientierte

Forschungen zur Siuglingsentwicklung die evolu-

Die beobachteten positiven Auswirkungen be- tiondr vorstrukturierte Natur menschlicher In-

reichsspezifischen Wissens auf das Leistungs- formationsverarbeitung hervorgehoben  (vgl.
Niveau in ausgewihlten Funktionsbereichen stit-  Kap. 10). Experimentalmethodische Innovatio-
zen die Annahmen des SOK-Modells iiber die nen der Sauglingsforschung haben deutlich
Voraussetzungen erfolgreicher Entwicklung im gemacht, dass Sauglinge nicht als kognitive ,,tabu-
Erwachsenenalter. Ob derartiges Wissen kompen-  la rasa” betrachtet werden konnen, wie dies durch
satorisch, das heifit als Reaktion auf antizipierte —extreme Versionen konstruktivistischer oder be-
oder bereits eingetretene Verluste, oder optimie- havioristischer Theoriebildung nahe gelegt wird.
rend, das heifit unabhingig von alternsbedingten Vielmehr entwickeln Menschen, dhnlich wie Mit-
Verlusten, erworben wurde, ist im Nachhinein ~glieder anderer Arten, ihr Verhalten bereits vor
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der Geburt und beginnen ihr extrauterines Leben
mit leistungsfihigen Lernmechanismen und be-
reichsspezifisch wirksamen “constraints” (Spezifi-
kationen oder Randbedingungen; siehe auch
Elman et al., 1996; vgl. Kap. 10 und Kap. 12). Dies
betrifft zum Beispiel Wahrnehmungsleistungen
im Bereich der Sprache und des Gesichtererken-
nens sowie grundlegendes Wissen in physikali-
schen, biologischen, sozialen und numerischen
Bereichen (Wellman & Gelman, 1992). Die Prag-
matik der Kognition baut auf diesen vorstruktu-
rierten, der Mechanik zuzurechnenden Kernbe-
reichen auf, indem sie diese, die spezifischen
Erfordernisse und Angebote von Kultur, Biogra-
phie und Kontext beriicksichtigend, weiterentwi-
ckelt oder sich in Analogie zu ihnen herausbildet
(Stern, in Druck). Die dafiir erforderlichen Pro-
zesse der Erweiterung, des Anbaus und der analo-
gen Konstruktion (Siegler & Crowley, 1994) erzeu-
gen Wissensformen (z.B. die Euklidische Geome-
trie) und Verhaltensmuster (z.B. Auto fahren), die
nicht als direkte Konsequenz des evolutioniren
Selektionsdrucks angesehen werden kénnen.
Interaktion zwischen Mechanik und Pragmatik.
Demnach ist kognitive Entwicklung von Anfang
an auf Interaktionen zwischen Pragmatik und
Mechanik angewiesen. Qualitit und Funktion
dieser Interaktionen verindern sich im Laufe der
Ontogenese. Vor allem in der frithen Kindheit
stellt die Pragmatik das Medium (d.h. den Inhalt)
und somit auch eine strukturelle Voraussetzung
fir den Aufbau der Mechanik dar. Zum Beispiel
bediirfen  sprachwirksame Lernmechanismen
einer bestimmten Sprache als Datenbasis, um zur
Herausbildung grammatischer Strukturen beitra-
gen zu konnen. Dariiber hinaus bestimmen rei-
fungs- und alterungsbedingte Verinderungen von
Zustand und Potential der Mechanik die Fihig-
keit zum Erwerb weiteren pragmatischen Wissens
sowie die Wahrscheinlichkeit, mit der einmal
erworbenes Wissen erhalten und in bestimmten
Kontexten eingesetzt werden kann. Der Unter-
schied im Hochstleistungsalter zwischen Turnier-
und Korrespondenzschach kann hier als Beispiel
dienen (Bosman & Charness, 1996).

BEISPIEL

Das mittlere Alter, in dem Personen zum
ersten Mal Weltmeister werden, betrigt beim
Korrespondenzschach zirka 46 Jahre und
beim Turnierschach zirka 30 Jahre. Beim Kor-
respondenzschach hat man drei Tage Zeit,
tiber den nichsten Zug nachzudenken; beim
Turnierschach sind es im Durchschnitt drei

Minuten.

. e "
i e il N o e,

Der Russe Garri Kasparow (geb. 1963) ist einer der
erfolgreichsten Schachspieler der Welt

Die Unterschiede im Hochstleistungsalter
reflektieren vermutlich die relative Wichtig-
keit von kognitiver Geschwindigkeit und
Schachwissen. Generell konnen Unterschiede
im Hochstleistungsalter zwischen Fertigkeiten
als Variationen ontogenetischer Kompromisse
zwischen dem Alter zu Beginn des Fertig-
keitserwerbs, der fiir den Fertigkeitserwerb
benatigten Zeit und dem alternsbedingten
Nachlassen der Mechanik angesehen werden.

Zugleich zeigen die Arbeiten im Rahmen d.CS
Expertiseparadigmas, dass und in welcher Weise
die Pragmatik der Kognition intellektuelle Leis-
tungen in wissensreichen Bereichen zu steiger.n
vermag. So schwicht pragmatisches Wissen die
Auswirkungen mechanischer Leistungsgrenzen a.b
und setzt sie in einigen Fillen nahezu vollstandig
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aufler Kraft (Gobet & Simon, 1996). Somit verla-
gert sich das Potential intellektuellen Zugewinns
und Leistungserhalts im Laufe des Lebens zuneh-
mend auf die selektive Pflege und kompensatori-

sche Erweiterung wertgeschitzter und lebens-
wichtiger Wissensbestinde (Baltes & Carstensen,
1996; Brandtstadter, 1998)

UNTER DER LUPE

Luginge

Innerhalb der Lebensspannenpsychologie gibt
es unterschiedliche Ansichten dariiber, ob intel-
lektuelle Entwicklungszugewinne im Erwachse-
nenalter einer strukturalistischen, stufenhaften
Logik folgen und als Bewegung zu hoheren
Denkformen beschrieben werden kénnen (z.B.
Labouvie-Vief, 1982) oder ob funktionalistische
Zugidnge, die die lokale und graduelle Natur
von Wissenserwerb, selektiver Spezialisierung
und Transfer betonen, eine angemessenere oder
zumindest sparsamere und besser iiberpriifbare
Beschreibung von Entwicklungszugewinnen im
Erwachsenenalter darstellen (Lindenberger,
2001). Das im vorliegenden Kapitel vertretene
Zweikomponentenmodell kann als typischer
Vertreter des funktionalistischen Zugangs gel-
ten.

Postformale Stufen? Die Suche nach Stufen
der intellektuellen Entwicklung im Erwachse-
nenalter wurde vor allem durch Piagets Theo-
rie der kognitiven Entwicklung inspiriert
(Chapman, 1988). Im Sinne strukturalistisch-
konstruktivistischer Theoriebildung werden
eine oder mehrere ,postformale” oder ,.dialek-
tische“ Stufen der kognitiven Entwicklung pos-
tuliert, die der Stufe der formalen Operationen
folgen sollen. In der konzeptuellen Definition
dieser Stufen werden Aspekte der Personlich-
keitsentwicklung, zum Beispiel Generativitit
und Reflexion im Sinne Eriksons (1959), und
Aspekte des logischen Denkens, wie zum Bei-
spiel das Bewusstsein und die Akzeptanz von
Widerspriichen, miteinander verkniipft (Labou-
vie-Vief, 1982; Pascual-Leone, 1983; Riegel,

Entwicklungszugewinne im Erwachsenenalter: Stufenkonzeptionen und funktionalistische

1976). Uberzeugende empirische Belege fiir das
Vorhandensein derartiger Stufen sind jedoch
schwer zu finden.

Trotz seiner konstruktivistischen und dialekti-
schen Erkenntnistheorie (Chapman, 1988) hat
Piaget selbst keine weiteren Stufen nach den
formalen Operationen postuliert. Stattdessen
hat er zumindest bei einer Gelegenheit (Piaget,
1972) argumentiert, dass Jugendliche und
Erwachsene nicht unbedingt in allen, sondern
zunichst in den ihnen besonders vertrauten
Wissensbereichen formal-operational dichten.
Diese Erwartung ist mit dem Zweikomponen-
tenmodell der intellektuellen Entwicklung ver-
einbar, da das Potential fur Entwicklungszuge-
winne nach der Kindheit mit Faktoren ver-
kniipft wird, die eher innerhalb von Bereichen
als iiber Bereiche hinweg angesiedelt sind (d.h.
mit dem Erwerb pragmatischen Wissens).
Erwerb besonders verallgemeinerbaren Wis-
sens. Folgt man dieser Umdeutung, so kann
die strukturalistisch-konstruktivistische Suche
nach hoheren Denkformen als Suche nach
Wissen mit grofSer verallgemeinerbarer Bedeu-
tung und Anwendbarkeit dargestellt werden.
Wissen tiber grundlegende Angelegenheiten des
Lebens erfiillt diese Bedingungen in idealtypi-
scher Weise (Baltes & Staudinger, 1993).
Durchaus in Einklang mit den Absichten struk-
turalistischer Uberlegungen kénnte der Erwerb
derartigen Wissens der zunehmenden Frag-
mentierung des Denkens durch Wissensbestin-
de geringerer Generalisierbarkeit entgegenwir-

ken (vgl. Staudinger, 1997, Kap. 36).

——
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2.2 Relative Stabilitat intellektueller
Leistungen iiber die Lebensspanne

Die folgenden drei Abschnitte dienen der Be-
trachtung von Entwicklungsverinderungen in
drei Aspekten der intellektuellen Leistungsfahig-
keit: (1) Verdnderungen in der relativen Stabilitit
oder dem Ausmaf}, in dem interindividuelle
Unterschiede in spiteren durch interindividuelle
Unterschiede in fritheren Abschnitten der Onto-
genese vorhergesagt werden konnen; (2) Verdnde-
rungen in der Heritabilitit oder dem Ausmag, in
dem interindividuelle Unterschiede in intellek-
tuellen Leistungen auf genetische Unterschiede
zuriickgehen (vgl. Kap. 1 und 2); (3) Verinderun-
gen im Ausmafl des Zusammenhangs (d.h. der
Kovariation) zwischen verschiedenen intellektuel-
len Fahigkeiten. Eine integrative Analyse von Ent-
wicklungsveranderungen iiber diese drei Aspekte
und verschiedene Altersbereiche hinweg trigt zu
einem besseren Verstindnis der Variabilitit intel-
lektueller Leistungen im Erwachsenenalter bei.

Einschrinkend sei vorausgeschickt, dass der
Grofiteil der Befunde zur relativen Stabilitit nach
dem Siuglingsalter auf unspezifischen Mafen
intellektueller Leistungsfahigkeit basiert (d.h. auf
so genannten 1Q-Tests). Diese Mafle stellen Kon-
glomerate mechanischer und normativ-pragmati-
scher Komponenten dar, die unterschiedlich weit
vom Generalfaktor der Intelligenz (d.h. vom Zen-
trum des Raums intellektueller Fihigkeiten) ent-
fernt sind; ihre Undifferenziertheit verdeckt unter
anderem strukturelle Eigenschaften der intellek-
tuellen Entwicklung.

2.2.1 Verhalten im Sduglingsalter
als Pradiktor intellektueller Leistungs-
fahigkeit

Es mag abwegig erscheinen, dem Siuglingsalter
im Rahmen dieses Kapitels einen eigenen Ab-
schnitt zu widmen. Insbesondere bei der Betrach-
tung der relativen Stabilitt ist es jedoch erforder-
lich, das Erwachsenenalter in den Kontext der
gesamten Lebensspanne einzubetten, um seine
Besonderheiten deutlicher hervortreten zu lassen.

Habituations- und Wiedererkennungsverhal-
ten. Im Gegensatz zu fritheren Befunden mit
standardisierten Maflen der Siuglingsentwick-
lung haben neuere Arbeiten mit Habituations-
und Wiedererkennungsparadigmen (vgl. Kap. 10
und 12) ein beachtliches Ausmaf} an relativer Sta-
bilitdt zwischen Siduglingsverhalten und Intelli-
genz im Kindesalter zum Vorschein gebracht
(McCall & Carriger, 1993). Beide Paradigmen
basieren auf den theoretischen Perspektiven des
operanten Konditionierens sowie des Informa-
tionsverarbeitungsansatzes und beziehen sich auf
die Tendenz von Siuglingen, ihr Verhalten in
Abhingigkeit fritherer Begegnungen mit dem
experimentellen Reiz zu verindern (z.B. Nachlas-
sen der Aufmerksamkeit im Falle der Habituation
oder Bevorzugung neuer Stimuli im Falle der
Wiedererkennung). So lasst das Interesse an
einem visuellen Reiz (z.B. einem roten Quadrat)
nach, wenn er wiederholt gezeigt wird, das heifit
die Blickdauer verkiirzt sich (Habituation). Zeigt
man den bekannten Reiz zusammen mit einem
neuen (z.B. einem blauen Dreieck), so wird der
neue Reiz in der Regel bevorzugt angeschaut
(Wiedererkennen des alten und Priferenz fiir das
neue Objekt). Die mit den beiden Paradigmen
erfassten individuellen Unterschiede beziehen
sich zum einen auf die Schnelligkeit der Habitu-
ation und zum anderen auf die Stirke der Prife-
renz fiir das neue Objekt. Im Allgemeinen sind
individuelle Unterschiede im Habituations- und
Wiedererkennungsverhalten im Alter zwischen
zwei und acht Monaten moderat mit Standard-
tests der Intelligenz korreliert, die im Alter ZWi-
schen einem und acht Jahren verabreicht werden
(Median der Korrelationen: r = .45; nach Beriick-
sichtigung der Reliabilitit der Tests: r=.70;
McCall & Carriger, 1993).

Inhibition und Bevorzugung des Neuen. Dem-
nach ist relative Stabilitit, das heifit die Kontinu-
itat interindividueller Unterschiede, im Gegensatz
zu fritheren Vermutungen zumindest im Bereich
intellektueller Leistungen bereits im Siuglingsalter
nachweisbar. Zur Erklarung der Existenz relativer
Stabilitat zu Beginn der Ontogenese ist unter
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anderem der Vorschlag gemacht worden, dass
Sauglinge, die sich schneller an Reize gew6hnen
und die eine stirkere Priferenz fiir neue Objekte
zeigen, eher in der Lage sind, Handlungstenden-
zen, die mit bereits bestehenden Reprisentationen
verkniipft sind, zu hemmen. Im oben genannten
Beispiel sind sie besser in der Lage, die mit der
Reprisentation des roten Quadrats verbundene
Handlungstendenz des Hinschauens zu unterdrii-
cken und sich einem neuen Reiz zuzuwenden.
Diese Annahme entspricht der Vorstellung, dass
Inhibition und Bevorzugung des Neuen tibergrei-
fende Merkmale der Intelligenz darstellen
(McCall, 1994; Berg & Sternberg, 1985).

2.2.2 Relative Stabilitat
nach dem Sauglingsalter

Aus noch unbekannten Griinden bleibt die Hohe
der Korrelation zwischen Maflen des Habitua-
tionsverhaltens im Siuglingsalter (d.h. 2 bis 8
Monate) und Maflen der Intelligenz im Kindesal-
ter (d.h. 1 bis 12 Jahre) ontogenetisch stabil oder
nimmt mit groferem zeitlichen Abstand sogar
noch zu. Im Gegensatz hierzu nehmen nach dem
Sduglingsalter die Korrelationen zwischen den
Messungen mit zunehmendem zeitlichen (d.h.
ontogenetischen) Abstand zwischen den Messun-
gen ab. Zugleich nimmt die Hohe von Korrelatio-
nen, die sich auf denselben Zeitraum zwischen
Messzeitpunkten beziehen, von der Kindheit iiber
das Jugendalter bis ins mittlere und spite Erwach-
senenalter deutlich zu. So fanden Humphreys und
Davey (1988) Ein-Jahres-Stabilititen von r=.86
fir den Altersbereich zwischen fiinf und sechs
Jahren und von r = .90 fiir den Altersbereich zwi-
schen acht und neun Jahren. Hertzog und Schaie
(1986) berichteten, dass die Sieben-Jahres-Stabi-
lititen eines reliabilititskorrigierten Aggregats
mehrerer intellektueller Fihigkeiten, das als vali-
der Indikator der generellen Intelligenz gelten
kann, im Alter zwischen 25 und 67 Jahren zwi-
schen r=.89 und r =.96 variierten; die entspre-
chenden geschitzten Ein-Jahres-Stabilititen be-
finden sich nahe bei r = 1.0.
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Interpretation. Die beobachteten Verinderungen
der relativen Stabilitit iiber die Lebensspanne las-
sen sich im Kontext der gleichzeitig erfolgenden
Verinderungen im Niveau der intellektuellen
Leistungsfihigkeit interpretieren (Molenaar et al.,
1991). Nach dieser Vorstellung verindern sich
interindividuelle Unterschiede zu Beginn der
Ontogenese relativ schnell, weil die Ausgangs-
grofle des intellektuellen Repertoires zunichst ge-
ring ist und dann schnell zunimmt, so dass eine
groflere Menge an neuer Varianz pro Zeiteinheit
entsteht als in den nachfolgenden Lebensab-
schnitten. Diese Uberlegung fithrt zu der komple-
mentiren Vorhersage, dass es im hohen Alter
nicht nur zu Riickgingen im Niveau der intellek-
tuellen Leistungsfahigkeit, sondern auch zu einer
partiellen Neuordnung individueller Unterschie-
de kommen sollte (Ghisletta & Lindenberger,
2001; Lindenberger & Baltes, 1994).

2.3 Heritabilitat

Um Missverstindnisse zu vermeiden, sei daran
erinnert, dass sich Heritabilititskoeffizienten auf
das Ausmafl beziehen, in dem individuelle Unter-
schiede in einem Verhaltensmerkmal mit interin-
dividuellen Unterschieden in der genetischen
Ausstattung zusammenhingen (vgl. Kap. 1). Sie
enthalten also keine direkten Informationen tiber
Mechanismen der Genexpression, und sie variie-
ren mit dem Groflenverhiltnis umweltbedingter
und genetischer Varianzen. Auflerdem bleiben
Einfliisse unberiicksichtigt, die Leistungen aller
Mitglieder der Population in gleichem Ausmafl
erhéhen oder erniedrigen.

Zunehmende Heritabilitdt in der ersten Le-
benshilfte. Genetisch bedingte individuelle Un-
terschiede kommen unmittelbar in der Mechanik
zum Ausdruck. Jedoch kénnen sie sich, vermittelt
durch die ontogenetische Interaktion zwischen
Mechanik und Pragmatik, auch auf die Pragma-
tik auswirken. Ahnlich wie die relative Stabilitit
nimmt auch die Heritabilitit in der ersten Le-
benshilfte zu, mit Werten von 40 Prozent bis
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50 Prozent in Kindheit und Jugend und Werten
bis zu 80 Prozent im mittleren Erwachsenenalter
(McGue et al., 1993). Im Gegensatz dazu haben
Umwelteinfliisse, die den Zwillingen bzw. den Ge-
schwistern gemeinsam sind, selten tiber die Kind-
heit hinaus Bestand. Die Zunahme der Heritabi-
litit der intellektuellen Leistungsfihigkeit mit
dem Lebensalter stiitzt die Vermutung, dass
Jugendliche und Erwachsene, zumindest in den
untersuchten Gesellschaften, eher als Kinder die
Maoglichkeit haben, Umwelten aufzusuchen (d.h.
zu selegieren), die ihrem genetischen Potential
entsprechen (Scarr & McCartney, 1983). In Bezug
auf Heritabilitit im hohen Alter legen Untersu-
chungen der Swedish Adoption Twin Study of
Aging (SATSA) nahe, dass die Heritabilitit gene-
reller Intelligenz im hohen Alter wieder auf einen
(nach wie vor hohen) Wert um 60 Prozent
zuriickgeht (McClearn et al., 1997).
Mdgliche Griinde. Die vorangegangenen Zusam-
menfassungen zeigen, dass relative Stabilitit und
Heritabilitit sich offensichtlich in dhnlicher Weise
uber die Lebensspanne verindern. Zum besseren
Verstindnis der ontogenetischen Dynamik dieser
Parallelitat bedarf es lingsschnittlich und multi-
variat angelegter verhaltensgenetischer Untersu-
chungen iiber die gesamte Lebensspanne. Derar-
tige Untersuchungen kénnten die Vermutung
stiitzen, dass die relative Stabilitit intellektueller
Leistungen im mittleren Erwachsenenalter im
Vergleich zu anderen Lebensabschnitten aus zwei
Griinden besonders hoch ist: (1) Die genetischen
Varianzquellen haben sich auf hohem Niveau sta-
bilisiert (d.h. der relative Anteil an genetischen
Varianzquellen ist hoch, und es kommt nur wenig
neue genetische Varianz iiber die Zeit hinzu); (2)
Die Umweltbedingungen, deren Unterschiedlich-
keit wegen der erwihnten personenspezifischen
Selektionen in diesem Lebensabschnitt hoher mit
genetischen Unterschieden korreliert ist als in der
Kindheit, weisen in diesem Lebensabschnitt eben-
falls eine relativ hohe Stabilitit auf.

In dhnlicher Weise konnte die aufgrund des
weniger wirksamen Selektionsdrucks nachlassen-
de Koordination der Genexpression im hohen

Alter zu Abnahmen in der relativen Stabilitit, der
Heritabilitit und des Leistungsniveaus fiihren.
Paradoxerweise wiirde dieser Vorgang in dem
Mafle, in dem er nicht mit genetischen interindi-
viduellen Unterschieden korreliert ist, in verhal-
tensgenetischen Versuchsplanen als Zunahme
personenspezifischer Umweltfaktoren (nonshared
environmental variance) zutage treten.

2.4 Fahigkeitsstruktur

Gemif der Differenzierungshypothese der Intel-
ligenz oder des von Spearman (1927; siche auch
Deary & Pagliari, 1991) erklirten ,Gesetzes der
nachlassenden Gewinne“ steht das Ausmafl an
positiver Kovariation zwischen verschiedenen in-
tellektuellen Fihigkeiten, das heiflt die relative
Stirke des Generalfaktors der Intelligenz, in
gegenliufiger Beziehung zum durchschnittlichen
Fihigkeitsniveau einer Population. Das Ausmafl
an Kovariation zwischen verschiedenen Fahigkei-
ten nimmt demnach mit zunehmendem Leis-
tungsniveau ab. Konkret konnte dies bedeuten,
dass zwei Fahigkeiten, zum Beispiel der Wort-
schatz und die Wahrnehmungsgeschwindigkeit,
in einer Population von Personen mit iiberdurch-
schnittlicher genereller intellektueller Leistungsfa-
higkeit niedriger miteinander korreliert sind als
in einer Population von Personen mit unter-
durchschnittlicher Leistungsfihigkeit.

Verinderliches Gewicht des Generalfaktors.
Die Differenzierungshypothese beruht zum Teil
auf der Vorstellung, dass niedrige Leistungen vor-
wiegend durch ein Ensemble bereichsiibergreifen-
der leistungsbegrenzender Faktoren verursacht
werden, hohe Leistungen hingegen ein intaktes
kognitives System voraussetzen und vorwiegend
durch bereichsspezifische Bedingungen begrenzt
werden. Aus entwicklungspsychologischer Sicht
legt die Differenzierungshypothese nahe, dass der
Generalfaktor der Intelligenz im Laufe der Kind-
heit in Folge der Reifung und Ausdifferenzierung
des Gehirns sowie im Zuge des Erwerbs bereichs-
spezifischer Wissensbestande an Gewicht verliert,
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vom Jugendalter bis ins spite Erwachsenenalter
relativ konstant bleibt und im hohen Alter auf-
grund der Zunahme umfassender Begrenzungen
der Effizienz der Informationsverarbeitung er-
neut zunimmt.

Differenzierung und Dedifferenzierung. Befun-
de aus dem Kindesalter (Deary et al., 1996) und
dem hohen Alter (Lindenberger & Baltes, 1997)
stiitzen die Auffassung der intellektuellen Ent-
wicklung tiber die Lebensspanne als Abfolge von
Differenzierung und Dedifferenzierung (vgl.
Schaie, 1962). Besonders deutlich sind die Befunde
der Berliner Altersstudie fiir das hohe Alter (Baltes
& Lindenberger, 1997; Lindenberger & Baltes,
1994, 1997). Im Einzelnen konnte gezeigt werden:

» Die querschnittlichen Altersgradienten me-
chanischer und normativ-pragmatischer intel-
lektueller Fihigkeiten konvergieren im hohen
Alter und ergeben ein Bild des generalisierten
linearen Leistungsriickgangs (Richtungsdedif-
ferenzierung).

P Die Interkorrelationen verschiedener intellek-
tueller Fahigkeiten sind im hohen Alter deut-
lich hoher und gleichférmiger als im Erwach-
senenalter (intrasystemische Kovarianzdediffe-
renzierung).

» Grundlegende sensorische und sensomotori-
sche Fihigkeiten (z.B. Sehschirfe, Horschwelle
und Gleichgewicht), die ebenfalls deutliche
alternsbedingte Einbuflen zeigen, weisen im
hohen Alter wesentlich stirkere korrelative
Beziehungen zu intellektuellen Fahigkeiten auf
als im Erwachsenenalter (Anstey et al., 1993;
Lindenberger & Baltes, 1994; Baltes & Linden-
berger, 1997) (intersystemische Kovarianzde-
differenzierung).

Die Gleichzeitigkeit und Stirke dieser drei Befun-
de lisst die Suche nach bereichsiibergreifend
wirksamen Alterungsvorgingen des Gehirns rat-
sam erscheinen (S.-C. Li & Lindenberger, 1999;
siehe auch Abschnitt 2.6 iiber Determinanten von
Altersunterschieden in der Mechanik).
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2.5 Historische und ontogenetische
Plastizitat

Verinderungen intellektueller Leistungen iiber
die Lebensspanne konnen als Antezedens, Korre-
lat und Folge einer Vielzahl unterschiedlicher Ein-
flussgroflen fungieren. Aufgrund dieser mehrfach
bestimmten (iiberdeterminierten) Natur wird das
Leistungsniveau, im Rahmen der von der Mecha-
nik gesetzten altersabhidngigen Grenzen, auch
durch Verinderungen der dinglichen und sozio-
kulturellen Umwelt beeinflusst. Manche dieser
Verinderungen sind historischer Art und betref-
fen ganze Gesellschaften (z.B. Verbesserungen in
der Ernihrung), andere sind auf kleine Personen-
gruppen beschrinkt und erfordern wesentlich
weniger Zeit (z.B. kognitive Interventionen).

2.5.1 Kohorteneffekte, Periodeneffekte und
gesellschaftlicher Wandel

Altersgradienten intellektueller Fihigkeiten wer-
den durch Einflusssysteme historischer Art mo-
duliert, so zum Beispiel durch zeitlich stabile
Unterschiede zwischen Personen unterschied-
licher Geburtsjahrginge (Kohorteneffekte), durch
den spezifischen Einfluss bestimmter historischer
Ereignisse iiber alle Altersgruppen hinweg (Peri-
odeneffekte) sowie durch generelle und zeitlich
ausgedehnte Verinderungen in den Umweltbe-
dingungen, die alle Mitglieder der Gesellschaft
sowie die nachfolgenden Generationen betreffen
(gesellschaftlicher Wandel). Es ist methodisch
schwierig, den Einfluss dieser drei Grofien zu
bestimmen (Baltes, 1968; Schaie, 1965; vgl.
Kap. 1).

Nachweis von historischen Einfliissen

Ein erster Schritt zur Bestimmung von Wirkun-
gen des generellen gesellschaftlichen Wandels
besteht in dem Vergleich von Personen desselben
chronologischen Alters zu verschiedenen histori-
schen Zeitpunkten. Mit einigen Ausnahmen (z.B.
Kopfrechnen; Schaie, 1996), ergeben derartige
Vergleiche durchweg, dass in jiingeren Zeiten
hohere Leistungen erzielt werden (Flynn, 1987).
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Es ist unwahrscheinlich, dass diese Zunahmen auf
Verdnderungen in der genetischen Zusammenset-
zung der Population oder auf verzerrende Effekte
der Stichprobenziehung zuriickgehen. Vielmehr
kommen in diesen Zunahmen vermutlich ge-
sundheitliche (z.B. erndhrungsbezogene), ausbil-
dungs- und arbeitsbezogene Faktoren zum Aus-
druck.

Untersuchungen, deren Erhebungsplan einem
Kohorten-Sequenzdesign folgt, erlauben Alters-
vergleiche unterschiedlichen Typs: querschnittli-
che und lingsschnittliche Vergleiche sowie Ver-
gleiche unabhingiger (d.h. zu jedem Messzeit-
punkt neu gezogener) Stichproben identischer
Geburtsjahrginge (vgl. Kap. 38). Im Falle der
Seattle Longitudinal Study, der derzeit umfang-
reichsten Kohorten-Sequenzstudie zur intellek-
tuellen Entwicklung im  Erwachsenenalter
(Schaie, 1996), fithrten querschnittliche Altersver-
gleiche einerseits und Vergleiche unabhingiger
Stichproben identischer Geburtsjahrginge ande-
rerseits zu dauflerst dhnlichen Schitzungen durch-
schnittlicher ~ Altersveranderungen (Salthouse,
1991b). Dieses Ergebnis stand im Gegensatz zu
langsschnittlichen Beobachtungen am gleichen
Datensatz, die (ebenfalls nach statistischer Kon-
trolle der Effekte gesellschaftlichen Wandels) ne-
gative Altersveranderungen von deutlich geringe-
rem Ausmafl erkennen liefen. Die Konvergenz
zwischen den querschnittlichen Ergebnissen und
Befunden, die auf unabhingigen Stichproben
identischer Geburtsjahrginge beruhen, sowie die
Diskrepanz dieser Ergebnisse zu genuin lings-
schnittlichen Befunden deuten darauf hin, dass
die positive Abweichung der lingsschnittlich be-
obachteten Verldufe zumindest teilweise auf
Ubungseffekte und Stichprobenausfall mit positiv
selegierender Wirkung zuriickzufiihren ist. Dem-
nach hatte die zunehmende Vertrautheit mit den
Tests einen positiven Einfluss auf die Leistungen
an nachfolgenden Messzeitpunkten (Ubungsef-
fekte), und Personen mit hoheren Leistungen
sowie mit positiveren bzw. weniger negativen Ver-
dnderungen iber die Zeit konnten mit groferer
Wabhrscheinlichkeit an nachfolgenden Messzeit-

punkten beobachtet werden als Personen mit
niedrigeren Leistungen und negativeren bzw.
weniger positiven Verinderungen (Stichproben-
ausfall mit positiv selegierender Wirkung).

FAZIT

Langsschnittliche Untersuchungen, deren
Wert zur Identifikation von interindividuellen
Unterschieden intraindividueller Verinderun-
gen unbestritten ist, fithren nicht unbedingt
zu genaueren Schitzungen der durchschnitt-
lichen Grofe von Entwicklungsverinderun-
gen in der Population als Untersuchungen
mit querschnittlichen Erhebungsplinen.

2.5.2 Kognitive Intervention im Alter:
Aktivierung des Lernpotentials

Im Vergleich zur Analyse historischer Einflusssys-
teme stellt kognitive Intervention einen direkte-
ren Weg dar, das Ausmaf an Plastizitat in unter-
schiedlichen Bereichen intellektueller Leistungen
zu bestimmen, als kohortenvergleichende For-
schung (Singer & Lindenberger, 2000; vgl.
Kap. 34). Die folgende Darstellung konzentriert
sich auf zwei Inhaltsbereiche, die eng mit der
Mechanik der Kognition verkniipft sind: die flui-
de Intelligenz im engen Sinne (d.h. das Denkver-
mégen im Zusammenspiel von Induktion und
Deduktion; Horn, 1989) sowie das episodische
Gedichtnis (d.h. die Fihigkeit zum Einpragen
und Abrufen neuer Informationen). Diese Ein-
grenzung geschieht aus drei Griinden. Erstens
stammt die iiberwiegende Zahl der empirischen
Arbeiten aus diesen beiden Bereichen. Zweitens
sind fluide Intelligenz und episodisches Gedécht-
nis auf einem Analyseniveau angesiedelt, dessen
Validitat durch zahlreiche Untersuchungen zur
Faktorenstruktur intellektueller Fihigkeiten be.-
sonders gut dokumentiert ist. Drittens ist dl'e
Frage der Trainierbarkeit dieser Funktionsbere%-
che von besonderem theoretischen und prakti-
schen Interesse, weil querschnittliche und lings-
schnittliche Untersuchungen darin iibereinstim-
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men, dass das durchschnittliche Leistungsniveau
in beiden Bereichen im Laufe des Erwachsenenal-
ters nachlidsst (Schaie, 1996). Im Folgenden wer-
den vier zentrale Befunde der kognitiven Inter-
ventionsforschung zusammengefasst (siehe auch
Lindenberger, 2000b).

Kognitive Plastizitit bleibt bei geistig ge-
sunden ilteren Erwachsenen bis ins hohe
Alter erhalten.

Eine kognitive Interventionsstudie besteht zu-
meist aus einem Pritest, einer Intervention, die
sich iiber mehrere Sitzungen erstreckt, sowie
einem Posttest. Das typische Ergebnis von Stu-
dien dieser Art ist eindeutig: Geistig gesunde ilte-
re Erwachsene zeigen deutliche Leistungszuge-
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winne in jenen Maflen, die im Zentrum der kog-
nitiven Intervention stehen. Dabei variiert die
Grofle der Leistungszugewinne in Abhingigkeit
von manchen, aber nicht allen Eigenschaften der
Intervention. So gilt fir Interventionen im Be-
reich der fluiden Intelligenz, dass reine Test-
wiederholung zu geringeren Leistungssteigerun-
gen fiihrt als ausgedehntes selbstgesteuertes Uben
bzw. angeleitetes Trainieren, die zu dhnlich gro-
Ben Leistungsgewinnen fiithren (z.B. Baltes et al,,
1989; siehe Abb. 9.6).

Die bereits erwihnte, in Umfang und Anlage
einzigartige Seattle Longitudinal Study (Schaie,
1996) verbindet die querschnittliche und lings-
schnittliche Beobachtung mehrerer Geburtsjahr-
ginge lber das gesamte Erwachsenenalter mit
Trainingsstudien auf dem Gebiet der fluiden In-
telligenz im Alter. Diese Verkniipfung erlaubt den

—— Selbstgesteuertes Uben

—@— Angeleitetes Trainieren

—o— Kontrollgruppe

ADEPT Raven

Fig. Relations

Culture Fair

ADEPT
Induction

Induction
Standard

Vocabulary

Name des Tests

Abbildung 9.6. Typisches Ergebnis einer Trainingsstudie im Bereich der fluiden Intelligenz (Baltes et al., 1989). Geiibt
bzw. trainiert wurden der ADEPT Figural Relations. Im Vergleich zur Kontrollgruppe (Messwiederholung ohne Inter-
vention) war selbstgesteuertes Uben genauso effektiv wie angeleitetes Trainieren. Dies deutet darauf hin, dass das ange-
leitete Training in erster Linie bereits vorhandene Strategien und Heuristiken reaktivierte. Der positive Transfer der
Intervention beschrinkte sich auf Aufgaben derselben Fahigkeit mit hoher duerlicher Ahnlichkeit; bereits fiir den Raven
Matrizentest lieRen sich keine trainings- oder iibungsbedingten Leistungszugewinne nachweisen. Dies stiitzt die Annah-
me, dass die Intervention eher auf dem Niveau aufgabenspezifischer Fertigkeiten als auf dem Niveau aufgabeniiber-
greifender Fihigkeiten wirksam war. (ADEPT steht fiir “Adult Development and Enrichment Project”, einem der ersten
Forschungsprogramme zur kognitiven Intervention im Erwachsenenalter; siehe auch Baltes & Willis, 1982.)
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Nachweis, dass die Groflenordnung der in den
Trainingsstudien erzielten Leistungsgewinne in
etwa dem Ausmafl des zuvor iiber 15 bis 20 Jahre
beobachteten lingsschnittlichen Verlustes ent-
spricht (z.B. Schaie, 1996; Schaie & Willis, 1986).
Ferner deuten die Ergebnisse einiger Studien im
Bereich episodischer Gedichtnisleistungen darauf
hin, dass die durch Training und Uben erzeugten
Leistungszugewinne in den trainierten Aufgaben
iiber mehrere Monate und bisweilen Jahre erhal-
ten bleiben (z.B. Stigsdotter Neely & Bickman,
1993).

Gesunde iltere Erwachsene zeigen folglich ein

betrichtliches Ausmaf} an kognitiver Plastizitit,
und zwar sowohl in Bezug auf Testleistungen im
Bereich der fluiden Intelligenz (Schaie & Willis,
1986) als auch bei dem Erwerb und der Nutzung
von Gedichtnistechniken (Verhaeghen et al,,
1992). Im hohen Alter besitzt dieser Befund je-
doch nur eingeschrinkte Giiltigkeit. Zum Beispiel
sind die im hohen Alter erzielbaren Trainingszu-
gewinne auf dem Gebiet episodischer Gedicht-
nisleistungen deutlich niedriger und weniger
optimierbar als in anderen Abschnitten des Er-
wachsenenalters (Singer & Lindenberger, 2000;
Willis & Nesselroade, 1990).
Reaktivierung von Strategien. Die Tatsache,
dass selbstgesteuertes Uben bei fluiden Testleis-
tungen oft genauso wirksam ist wie angeleitetes
Trainieren, hat zu der Vermutung gefiihrt, dass
die Wirksamkeit der kognitiven Intervention bei
alteren Erwachsenen in erster Linie auf einer
Reaktivierung vorhandener und nicht so sehr auf
dem Lernen neuer Strategien und Heuristiken
beruht (Baltes et al., 1989).

Schliellich sind die interventionsbedingten
Leistungsgewinne bei Personen mit beginnenden
oder fortgeschrittenen dementiellen Erkrankun-
gen deutlich reduziert oder nicht mehr nachweis-
bar. Aus diesem Grund kann eine Verminderung
kognitiver Plastizitit zur Frithdiagnose demen-
tieller Erkrankungen genutzt werden (Baltes et al.,
1995a).

Der positive Transfer trainierter oder ge-

iibter Leistungen auf andere Aufgaben
derselben oder verwandter Fihigkeiten ist in
der Regel gering.

Ein zweiter, ebenfalls gut abgesicherter Befund
besteht in der Begrenztheit der interventionsbe-
dingten Leistungszugewinne auf die jeweils geiib-
ten oder trainierten Aufgaben. Leistungszugewin-
ne treten in der Regel nur bei jenen Aufgaben auf,
die trainiert worden sind, sowie bei Aufgaben, die
duferlich und strukturell eine sehr hohe Ahnlich-
keit zu den trainierten Aufgaben aufweisen. Hin-
gegen zeigen Aufgaben, die sich in ihren dufleren
Merkmalen von der trainierten Aufgabe deutlich
unterscheiden, auch dann keine oder nur sehr
geringe Transfereffekte, wenn sie derselben intel-
lektuellen Fihigkeit zugerechnet werden kénnen.
Abb. 9.6 (S. 371) veranschaulicht diesen Befund
ebenfalls (siehe auch Baltes et al., 1989). Der posi-
tive Transfer ist offensichtlich eng an die Oberfld-
chenmerkmale der benutzten Aufgaben gebun-
den.

Altersunterschiede zwischen jungen und
dlteren Erwachsenen nehmen an den Leis-
tungsobergrenzen zu.

Bei der Mehrzahl der Studien ist das Ausmafl und
die Intensitit der Intervention zu gering, um zu
den Leistungsobergrenzen vorzustoffen (Testing-
the-limits). Dies erkennt man unter anderem
daran, dass die im Laufe des Trainings beobach-
teten Leistungszugewinne linear sind, so dass kein
Anlass zu der Vermutung besteht, die Probanden
hitten sich den Obergrenzen ihrer Leistungsfd-
higkeit genihert. Aus entwicklungspsychologl-
scher Sicht sind Altersunterschiede an den Lels‘-
tungsobergrenzen jedoch von grofiem theoreti-
schen Interesse (Baltes, 1997a; Kliegl & Baltes,
1987; siehe auch den nichsten Abschnitt). Ir.n
Normalbereich werden Leistungen durch zahlrel-
che Faktoren beeinflusst, so zum Beispiel durch

372 l 2 Intellektuelle Entwicklung im mittleren und héheren Erwachsenenalter



praexperimentelle (d.h. durch bereits vor der
Untersuchung bestehende) Unterschiede in der
Vertrautheit mit dem Aufgabenmaterial. Trainiert
man Personen iiber einen lingeren Zeitraum in
einer neu erlernten Fertigkeit, so lassen sich diese
unerwiinschten Einfliisse weitgehend unterdrii-
cken. Zudem verschiebt sich dann der Kontext
der Messung in Richtung der Leistungsobergren-
zen, und man gelangt zu einer besseren Abschit-
zung des ehedem latenten Entwicklungspotentials
der Personen im trainierten Bereich.
Testing-the-limits. Ein gutes Beispiel fiir diese
Forschungsstrategie des Testing-the-limits ist der
Erwerb und das Training mit der Methode der
Orte, einer Fertigkeit zum seriellen Erinnern von
Wortlisten. Individuelle Unterschiede in Gedicht-
nisleistungen mit der Methode der Orte sind mit
einem sehr breiten Biindel fluider intellektueller
Fahigkeiten korreliert, so zum Beispiel mit der
Wahrnehmungsgeschwindigkeit, dem Denkver-
mogen sowie mit dem bildlichen und rdaumlichen
Vorstellungsvermogen (Kliegl et al., 1990). Trai-
niert man junge und iltere Erwachsene in der
Methode der Orte, so treten sowohl das latente
Potential der ilteren Probanden als auch die aus-
geprigten Altersunterschiede in der Grofle dieses
latenten Potentials deutlich zutage. Zum Beispiel
erreichte bei einer Untersuchung von Baltes und
Kliegl (1992) am Ende des Trainings kein einziger
der ilteren Erwachsenen die mittlere Leistung der
jungen Erwachsenen. Die Lange des Trainings, die
nachlassenden Trainingsgewinne und die hohe
Stabilitit der Leistungsunterschiede am Ende des
Trainings erlauben den Schluss, dass die beobach-
teten Altersunterschiede bei den Obergrenzen der
Leistungsfihigkeit auRerordentlich stabil und ver-
mutlich irreversibel sind. Dies entspricht den all-
gemeinen Annahmen der oben dargestellten Archi-
tektur des Lebenslaufs (siehe Abb. 9.1, S. 351).

Die Koordination mehrerer Wahrneh-
mungs- und Handlungsstringe ist fir
dltere Erwachsene besonders schwierig.

Kognitiv-experimentell angelegte Trainingsstu-
dien deuten darauf hin, dass iltere Erwachsene
besonders dann gegeniiber jungen Erwachsenen
im Nachteil sind, wenn gleichzeitig an mehreren
Aufgaben oder Aufgabenaspekten gearbeitet wer-
den soll. Dies ist zum Beispiel der Fall, wenn Pro-
banden mehrere Aufgaben mit dhnlichen Wahr-
nehmungs- und Handlungsanforderungen gleich-
zeitig oder abwechselnd ausfithren sollen. Die
entsprechenden Altersunterschiede bleiben auch
nach intensivem Uben erhalten (Frensch et al.,
1999; Kray & Lindenberger, 2000; Mayr & Kliegl,
1993). Koordinationschwierigkeiten sind vermut-
lich auch der Grund dafiir, dass Altersunterschie-
de zwischen jungen und ilteren Erwachsenen in
typischen Tests der fluiden Intelligenz wie dem
Raven-Matrizentest auch dann zu beobachten
sind, wenn man den Probanden unbegrenzt viel
Zeit zur Aufgabenbearbeitung gibt. Denn die
Anforderung, mehrere Informationseinheiten
gleichzeitig aktiv zu halten und aufeinander zu
beziehen, bleibt bei diesen Aufgaben auch dann
erhalten, wenn der Zeitdruck gering ist (siehe
auch den Abschnitt zu den basalen Determinan-
ten von Altersverinderungen in der Mechanik der
Kognition).

Generalisierbarkeit interventionsbedingter
Leistungszugewinne: Fahigkeiten versus
Fertigkeiten

Betrachtet man die Befunde im Zusammenhang,
so dringt sich eine klassische Frage der Trainings-
forschung auf (vgl. Hasselhorn, 1995; Weinert,
1983): Was wird durch Training verindert, Fihig-
keiten oder Fertigkeiten? Die Beantwortung dieser
Frage ist folgenreich. Wir wissen von korrelativen
Untersuchungen, dass intellektuelle Fihigkeiten,
wie sie mit standardisierten psychometrischen
Tests erfasst werden, eine hohe Alltagsrelevanz
(okologische Validitit) aufweisen, insbesondere
im hohen Alter (Lindenberger & Reischies, 1999).
Wenn kognitive Interventionen nun das Fihig-
keitsniveau verinderten, so wire es aus angewand-
ter Sicht sinnvoll, dltere Personen in jenen Tests
der fluiden Intelligenz zu trainieren, die sich als
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gute Indikatoren der zu verindernden Fihigkeit
erwiesen haben. Ndhme man zum Beispiel an, dass
sich die Wahrnehmungsgeschwindigkeit trainie-
ren lieBe, dann sollte ein Training mit dem Zah-
len-Symbol-Test des Hamburg-Wechsler-Intelli-
genztests nicht nur zu Leistungssteigerungen in
diesem Test fithren, sondern die Wahrnehmungs-
geschwindigkeit der trainierten ilteren Erwachse-
nen generell verbessern. Diese Verbesserung sollte
positive Auswirkungen auf all jene Aspekte des
taglichen Lebens haben, die das schnelle Wahrneh-
men und Vergleichen visueller Reize erfordern.
Trainierbar sind Fertigkeiten. Betrachtet man
jedoch die Befunde zur kognitiven Intervention
im Zusammenhang, so legen die gegenwirtigen
Befunde den Schluss nahe, dass das kognitive Sys-
tem auf der Ebene von Fihigkeiten kaum verin-
dert wird. Was verbessert oder erlernt wird, sind
vorwiegend Fertigkeiten, also aufgaben- und kon-
textspezifische “elements of skill” (Thorndike,
1906). Die engen Grenzen des positiven Transfers
sowie die Interventionsresistenz der Altersunter-
schiede in den Leistungsobergrenzen sind deutli-
che Indizien fiir die Richtigkeit dieser Annahme.
Aus der Sicht des SOK-Modells unterstreichen
diese Ergebnisse die entwicklungspsychologische
Bedeutung der Selektion von Zielbereichen, da
die positiven Auswirkungen von Optimierung
und Kompensation vorwiegend innerhalb der
selegierten Bereiche beobachtet werden.
Steigerung des Kompetenzerlebens. Daraus
folgt nicht, dass Trainingsprogramme, die sich
mit Intelligenztests oder alltagsfernen Gedicht-
nistechniken befassen, aus angewandter Perspek-
tive obsolet sind. (Als Methoden der Grundlagen-
forschung sind sie es ohnehin nicht.) Es gibt
namlich Hinweise darauf, dass die Teilnahme an
derartigen Trainingsprogrammen zu Steigerun-
gen des Erlebens intellektueller Kompetenz fiih-
ren und durchaus positive Wirkungen auf die
subjektive Befindlichkeit und das Erleben des
eigenen Handlungspotentials haben kénnen
(Dittmann-Kohli et al., 1991).

Kognitiver Aufwand neuer Fertigkeiten. Soll
mit dem Training jedoch eine unmittelbare, nicht

iiber das Kontrollerleben vermittelte Steigerung
der kognitiven Alltagskompetenz erreicht werden,
so sollte bei der Entscheidung, was trainiert oder
geiibt werden soll, jenen Fertigkeiten der Vorzug
gegeben werden, die eine bestimmte Person fiir
die kompetente Bewiltigung ihres Alltags tatsich-
lich gebrauchen (das heif3t moglichst unmittelbar
einsetzen) kann. Bei alterungsbedingt abnehmen-
den Ressourcen ist aus der Sicht des SOK-Modells
anzunehmen, dass Fertigkeiten, die die kompen-
satorische Nutzung externer Hilfsmittel ermog-
lichen, fiir die erfolgreiche Bewiltigung des All-
tags an Bedeutung gewinnen (K.Z.H. Li etal,
2001). Es muss jedoch bedacht werden, dass
nahezu jede neue Fertigkeit, einschliefilich des
Erlernens der angemessenen Verwendung eines
externen Hilfsmittels, mit kognitivem Aufwand
verbunden ist. Dieser Aufwand diirfte bei denje-
nigen am ehesten ins Gewicht fallen, die derarti-
ger Fertigkeiten am dringlichsten bediirfen. An
diesem Paradox kognitiver Intervention fiihrt
kein Weg vorbei (vgl. Schonpflug, 1998).

Im mittleren und héheren Erwachsenenalter
koénnen mit wenigen Trainings- oder Ubungs-
sitzungen deutliche Leistungszugewinne
erzielt werden. Zugleich legen die weitgehen-
de Abwesenheit oder geringe Grofe positiven
Transfers auf andere Tests derselben Fihigkeit
sowie die Interventionsresistenz der Alters-
unterschiede in den Leistungsobergrenzen
den Schluss nahe, dass die beobachteten Leis-
tungsverbesserungen primir pragmatischen
Aspekten der Kognition zu verdanken sind.
Gemif dieser Interpretation kénnen gesunde
iltere Erwachsene ein grofles Spektrum an
kognitiven Fertigkeiten reaktivieren, trainie-
ren oder iiben sowie neu erlernen. Die ent-
sprechende Erwerbsprozesse folgen lernpsy-
chologischen Gesetzen und erfordern vermut-
lich keine Verinderungen in der kognitiven
Mechanik. Ihre Auswirkungen sind lokaler
Natur und beziehen sich unmittelbar ﬁffi_?
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was trainiert wurde. Demnach sollte sich kog-
nitive Intervention im Alter unter dem
Gesichtspunkt des praktischen Nutzens auf
Fertigkeiten konzentrieren, die moglichst
unverindert in den Alltag der betreffenden
Person integriert werden koénnen und dort
zum Erhalt adaptiver Verhaltensmuster bei-
tragen.

2.5.3 Altersunterschiede in der Mechanik:
Purifizierung der Messung

In vielen Fillen koénnen Altersunterschiede oder
Altersverinderungen, wie sie in herkémmlichen
Querschnitts- oder Lingsschnittuntersuchungen
beobachtet werden, nicht als reiner und direkter
Ausdruck von Altersverinderungen in der inter-
essierenden Entwicklungsdimension angesehen
werden. Dies gilt in besonderem Mafle fiir Ent-
wicklungsveranderungen in der kognitiven Me-
chanik. So kénnen sich Personen unterschied-
lichen Alters systematisch im Ausmafl an aufga-
benspezifischer ~ Vorerfahrung unterscheiden.
Weiterhin wird der Kontext der Messung durch
Faktoren beeinflusst, die zwar mit dem Alter ver-
kniipft sind, jedoch nicht oder nur mittelbar mit
Altersveranderungen in der Mechanik der Kogni-
tion. Beispiele hierfiir sind wissensbasierte Ein-
fliisse in Form von aufgabenrelevanten Strategien
und Heuristiken, die der Pragmatik der Kognition
zugerechnet werden miissen, sowie motivationale
und emotionale Faktoren wie Testingstlichkeit
und Erregungsniveau.

Vorteile von Messungen an der Leistungsgren-
ze. Folgt man diesen Uberlegungen, so beruht
unser Wissen iiber Altersverinderungen in der
Mechanik der Kognition groStenteils auf Mes-
sungen eingeschrinkter Giiltigkeit (Validitat).
Daraus ergibt sich die Forderung, zu Indikatoren
interindividueller Unterschiede im mechanischen
Leistungspotential zu gelangen, die moglichst
wenig durch pragmatische und andere Einfliisse
kontaminiert sind (vgl. Guthke & Wiedl, 1996).
Die oben eingefiihrte Strategie des Grenztestens

oder Testing-the-limits ist fiir diesen Zweck
besonders gut geeignet. Werden Personen unter-
schiedlichen Alters durch intensives Uben oder
Training sowie durch leistungsabhingige Verin-
derungen der Aufgabenschwierigkeit moglichst
nahe an ihre asymptotischen Leistungsmaxima
herangefiihrt, so lassen sich die an diesen Gren-
zen zutage tretenden Altersunterschiede mit gro-
Berer Sicherheit auf die Mechanik der Kognition
zuriickfithren als Altersunterschiede im normalen
Leistungsbereich. Bestehen theoretische Annah-
men iiber Interaktionen von Lernprozessen mit
reifungs- bzw. alterungsbedingten Verinderun-
gen, so kann Testing-the-limits auch zu einem
besseren Verstindnis der entsprechenden Mecha-
nismen sowie der Streubreite ontogenetischer
Verinderungen beitragen (Lindenberger & Baltes,
1995).

Es erscheint sinnvoll, Testing-the-limits auf die
gesamte Lebensspanne sowie auf verschiedene
Aspekte der Mechanik der Kognition auszudeh-
nen, um zu ontogenetisch umfassenden und vali-
den Entwicklungsfunktionen zu gelangen. Fir
den Bereich der Mechanik der Kognition kann
erwartet werden, dass sich das Lebensalter der
héchsten Leistung bei derartigen Untersuchungen
im Vergleich zur Leistungsmessung im Normal-
bereich systematisch zugunsten jiungerer Alters-
bereiche verschieben sollte, da der Einfluss der

‘‘‘‘‘ Nach Testing-the limity
——
\,\
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2 ~
§ T ~
\§
T T T T T T L T T 1
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Alter in Jahren

Abbildung 9.7. Hypothetische Altersgradienten vor und
nach testing-the-limits der Mechanik der Kognition. Es
wird angenommen, dass Testing-the-limits pragmatische
Einfliisse zuriickdringt und aus diesem Grund das Alter
der hochsten Leistungen erniedrigt (siehe auch Linden-
berger, 2000a; vgl. Denney, 1984).
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Pragmatik minimiert wird (siehe Abb. 9.7, S. 375;
vgl. Denney, 1984).

2.6 Determinanten der mechanischen
Entwicklung im Erwachsenenalter

Ein wesentliches Anliegen der kognitiven Alterns-
forschung besteht darin, die Natur und Anzahl
der Ursachen von Altersunterschieden in der
Mechanik der Intelligenz im Erwachsenenalter
und im hohem Alter zu bestimmen. Ahnlich wie
in anderen Bereichen der Entwicklungspsycholo-
gie stellt die Verkniipfung (Konfundierung) zwi-
schen chronologischem Alter und biologischen
Alterungsprozessen dieses Forschungsfeld vor
besondere methodische und konzeptuelle Proble-
me (Baltes et al,, 1988; Lindenberger & Pétter,
1998). Angesichts dieser Konfundierung entschei-
den sich die meisten Forscher fiir eine von zwei
theoretischen Orientierungen, die Ressourcen-
orientierung und die Prozessorientierung. Die
erstere ldsst kognitives Altern als eher einheitlich,
die letztere als eher vielgestaltig erscheinen.
Ressourcenorientierung. Vertreter der Ressour-
cenorientierung postulieren zunichst eine mog-
lichst kleine Anzahl von Ursachen (kognitiven
Ressourcen) zur Erklirung negativer Altersunter-
schiede im Erwachsenenalter und hohen Alter.
Eine typische Ressource in diesem Sinne ist die
Verarbeitungsgeschwindigkeit (siehe unten). Ge-
mifd der Geschwindigkeitshypothese lassen intel-
lektuelle Leistungen deswegen mit dem Alter
nach, weil die ihnen zugrunde liegenden kogniti-
ven Prozesse langsamer ablaufen als im jungen
Erwachsenenalter. Der Vorteil einer solchen Hy-
pothese ist Sparsamkeit: Eine grofe Zahl von
negativen Verinderungen in der intellektuellen
Leistungsfahigkeit wird mit einer einzigen erkla-
renden Variable in Verbindung gebracht. Diese
Sparsamkeit wird jedoch mit einem Mangel an
kognitionspsychologischer und neuropsychologi-
scher Plausibilitit erkauft. Zum Beispiel erscheint
die Annahme einer generellen und gleichférmi-
gen Verlangsamung kognitiver Prozesse mit dem
Alter aus neurokognitiver Sicht kaum haltbar.

Prozessorientierung. Im Gegensatz zur Ressour-
cenorientierung wird bei der Prozessorientierung
angenommen, dass die Anzahl der Ursachen von
Altersverinderungen in der Mechanik der Intelli-
genz im Erwachsenenalter groff ist, da sich das
kognitive System aus einer Vielzahl verschiedener
Prozesse und Strukturen zusammensetzt. Jede
intellektuelle Leistung basiert auf einer spezifi-
schen Kombination von Prozessen. Dementspre-
chend bediirfen Altersveranderungen in verschie-
denen Leistungen jeweils einer eigenen Erkliarung
auf der Grundlage der an ihr beteiligten Prozesse.
Der Vorteil prozessbasierter Erklirungen liegt
zunichst in der groBeren kognitionspsychologi-
schen und neuropsychologischen Plausibilitét.
Erkauft wird dies jedoch mit einem Mangel an
Sparsamkeit, da nach einer grofien Zahl spezifi-
scher und nicht nach einer kleinen Zahl iibergrei-
fender Erkliarungen gesucht wird.
Ubergreifende und spezifische Ursachen. Ver-
mutlich beruhen Altersverianderungen in der
Mechanik auf einer Mischung iibergreifender und
spezifischer Ursachen. Ubergreifende Ursachen
lassen sich gut als Ressourcen beschreiben, spezi-
fische Ursachen eher als Prozesse. Deswegen ist es
sinnvoll, beide Orientierungen zu verfolgen und
miteinander zu verkniipfen (sieche auch Linden-
berger & Kray, im Druck; vgl. Kliegl et al., 1994).

Innerhalb der Ressourcenorientierung hat sich
das theoretische und empirische Interesse auf drei
Konstrukte konzentriert:

» Die Verarbeitungsgeschwindigkeit oder die
Geschwindigkeit, mit der elementare kognitive
Operationen ausgefiihrt werden konnen;

» das Arbeitsgedichtnis oder die Fahigkeit, In-
formationen in einem oder mehreren Kurz-
zeitspeichern zu erhalten und zu transformie-
ren;

P Inhibition oder die Fihigkeit, irrelevante
Informationen automatisch oder intentional
zu hemmen.

Verarbeitungsgeschwindigkeit. Zur Zeit er-
scheint die Verarbeitungsgeschwindigkeit, un‘d
zwar insbesondere dann, wenn sie mit relativ
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komplexen Maflen der Wahrnehmungsgeschwin-
digkeit gemessen wird, als stirkster Pridiktor von
Altersunterschieden in anderen Aspekten der kog-
nitiven Mechanik (Lindenberger et al., 1993; Ver-
haeghen & Salthouse, 1997). Psychometrisch defi-
nierte Wahrnehmungsgeschwindigkeit ist aber
vermutlich keine einfache und einheitliche Ursa-
che oder ,basale Determinante” von Altersveran-
derungen der kognitiven Mechanik (z.B. im Sinne
neuronaler Geschwindigkeit), sondern eine zu-
sammengesetzte Grofle mit relativ hohem Ar-
beitsgedichtnisanteil. So haben Versuche, ein ein-
heitliches biologisches Korrelat altersbedingter
Unterschiede in der Verarbeitungsgeschwindig-
keit zu identifizieren, bislang zu keinem positiven
Ergebnis gefiihrt.
Arbeitsgedachtnis. Der Erklirungsgehalt des Ar-
beitsgedichtniskonstrukts ist ebenfalls schwer be-
stimmbar. Erstens werden Altersverinderungen
des Arbeitsgedichtnisses oft mit Verinderungen
der Verarbeitungseffizienz oder Verarbeitungsge-
schwindigkeit sowie mit Hemmungsprozessen in
Verbindung gebracht. Zweitens besteht eine we-
sentliche Funktion des Arbeitsgedichtnisses in
der Kontrolle zielgerichteten Handelns und Den-
kens. Diese Funktion riickt das Arbeitsgedichtnis
in das Zentrum intelligenten Verhaltens und fiihrt
zu der Frage, ob man dann iiberhaupt noch von
einer ,basalen Determinante“ sprechen kann.
Inhibition. Inhibition (Hemmung) wird im Er-
wachsenenalter zum einen mit Aufgaben erfasst,
bei denen Personen eine starke Handlungsten-
denz unterdriicken miissen, um zur angemesse-
nen Antwort zu gelangen. Ein Beispiel hierfur ist
der Stroop-Test. Bei diesem Test sind die Farb-
worter ,griin“ und ,rot“ in kongruenter (d.h.
grin in griiner und rot in roter) oder inkon-
gruenter (d.h. griin in roter und rot in griiner)
Farbe geschrieben. Sollen unter inkongruenten
Bedingungen moglichst schnell die Farbworter
benannt werden, so miissen die Farbeindriicke
gehemmt werden.

Zum anderen wird vermutet, dass der effizien-
te Wechsel zwischen Aufgaben neben der Aktivie-
rung der zu beginnenden auch die Inhibition der
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zu verlassenden Aufgabe erfordert (Allport et al.,
1994).

Man stelle sich vor, man solle die Karten
eines Skatspiels zunichst einige Minuten lang
nach Farbe sortieren ~ Pik und Kreuz auf
einen Stapel, Herz und Karo auf den anderen.
Wird unmittelbar anschliefend das Sortier-
kriterium gewechselt — zum Beispiel Karten
mit Figuren auf einen Stapel, Karten mit
Zahlen auf den anderen — so verlangt dies
neben der Aktivierung der neuen auch die
Hemmung der bislang ausgefiihrten Aufgabe.

Es gibt Hinweise darauf, dass die Inhibition nicht
mehr handlungsrelevanter Aufgaben bei ilteren
Erwachsenen weniger effizient erfolgt als bei jiin-
geren Erwachsenen (z.B. Mayr & Liebscher, 2001;
Zacks etal., 1996). Allerdings ist es schwierig,
Altersunterschiede in der Hemmung von Alters-
unterschieden in der Aktivierung abzugrenzen.
Dementsprechend ist die Grof3e des Beitrags der
Hemmung zu Altersverinderungen in der Mecha-
nik insgesamt derzeit schwer bestimmbar.

Kognitive Neurowissenschaften des Alterns. In
jiingerer Zeit wird die Suche nach biologischen
Korrelaten der mechanischen Entwicklung im
Erwachsenenalter durch den Einbezug der kogni-
tiven Neurowissenschaften als “cognitive neuros-
cience of aging” grundlegend transformiert (Ca-
beza, 2001; Li, S.-C. et al., 2001; Prull et al., 2000;
Raz, 2000). Die kognitiven Neurowissenschaften
des Alterns untersuchen, welche anatomischen,
neurochemischen und funktionalen Verinderun-
gen des Gehirns in besonders starker Weise mit
Altersunterschieden im Verhalten zusammenhin-
gen. Auf neuroanatomischer Ebene sind hier vor
allem Verinderungen des Stirnhirns zu nennen
(zum Beispiel der dorsolaterale prifrontale Kor-
tex; vgl. Raz, 2000). In neurochemischer Hinsicht
ist die Abnahme von Rezeptoren des Neurotrans-
mitters Dopamin eng mit negativen Altersunter-
schieden in der intellektuellen Leistungsfihigkeit
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verkniipft (Bickman etal.,, 2000). Die beiden
Phdnomene konnten miteinander zusammen-
hingen, weil die funktionale Integritit des Stirn-
hirns unter anderem auf dopamingestiitzte Verar-
beitungswege angewiesen ist (Raz, 2000).
Stirnhirn und exekutive Funktionen. Die be-
sonders stark ausgeprigten alterskorrelierten ana-
tomischen Verinderungen des Stirnhirns stehen
mit der Beobachtung im Einklang, dass einige
Eigenschaften des kognitiven Systems, die be-
stimmte Areale des Stirnhirns beanspruchen,
besonders stark von der kognitiven Alterung be-
troffen sind. Diese Eigenschaften betreffen die
Regulation und Koordination von Verhalten und
werden gemeinhin als ,exekutive Funktionen®
oder kognitive Kontrolle bezeichnet (Duncan
et al., 1996; Smith & Jonides, 1999). Eine Vielzahl
an Befunden legt nahe, dass negative Altersunter-
schiede im Erwachsenenalter vor allem dann
besonders grof} sind, wenn hohe Anforderungen
an kognitive Kontrolle gestellt werden. Typische
Beispiele sind die Koordination von Handlungen
und Wahrnehmungsinhalten (Frensch etal,,
1999; Mayr & Kliegl, 1993), die Unterdriickung
reizgetriebener Handlungstendenzen (Salthouse
& Meinz, 1995), die gleichzeitige Bearbeitung
mehrerer Aufgaben (Korteling, 1994; Kramer,
Larish & Strayer, 1995; Li et al.,, 2001a) sowie der
Wechsel zwischen Aufgaben bei geringer Unter-
stiitzung durch externe Hinweisreize und hoher
Mehrdeutigkeit der Aufgabensituation (Kray &
Lindenberger, 2000). Die empirischen Arbeiten
zum Altern der kognitiven Kontrolle zeigen zu-
gleich, wie prozess- und ressourcenorientierte
Sichtweisen durch neurowissenschaftliche Uber-
legungen ineinander iiberfiihrt werden konnen
(S8.-C. Li et al., 2001b).

2.7 Das Dilemma behavioralen Alterns
aus neurokognitiver Sicht

Die soeben zusammengefassten Befunde zu Al-
tersverinderungen in der Mechanik verweisen zu-
dem auf ein Dilemma des kognitiven Alterns —
oder, genauer und allgemeiner gesagt, auf ein

grundlegendes Dilemma behavioralen Alterns, an
dem neben kognitiven auch motorische und sen-
sorische Aspekte des Verhaltens teilhaben. Auf der
einen Seite nimmt der Bedarf an kognitiver Kon-
trolle unseres Verhaltens mit dem Alter zu, weil
die Zuverlassigkeit der Sinne und des Bewegungs-
apparats nachldsst. Belegt wird dies unter ande-
rem durch den starken Riickgang der Sinnesleis-
tungen mit dem Alter (Fozard et al., 1990; Winter,
1991), die deutliche Zunahme von Doppelauf-
gabenkosten bei der gleichzeitigen Ausfithrung
sensomotorischer und intellektueller Aufgaben
(K.H.Z. Li et al,, 2001; Lindenberger et al., 2000,
Teasdale et al., 1993) sowie die bereits erwihnten
hohen Korrelationen zwischen intellektuellen,
sensorischen und sensomotorischen Leistungen
im hohen Alter (Baltes & Lindenberger, 1997;
Lindenberger & Baltes, 1994, 1997).

]

Man stelle sich das Uberqueren einer Strale
mit lebhaftem Autoverkehr durch eine 20-jah-
rige und eine 80-jihrige Person vor. Der 80-
jahrigen Person wird diese Leistung in der
Regel ein weitaus hoheres Maf3 an kognitiver
Kontrolle (im Sinne von Aufmerksamkeit und
Konzentration) abverlangen als der 20-jahri-
gen.

» Wegen des abnehmenden Hérvermogens
wird sie nicht im Blickfeld befindliche
nahende Fahrzeuge spiter wahrnehmen;

P wegen der geringeren Sehkraft wird sie
weniger gut erkennen, welche Fahrzeuge
mit dem Blinker Abbiegen signalisieren
und welche nicht, und es wird ihr schwe-
rer fallen, die Geschwindigkeit nahender
Fahrzeuge zu bestimmen;

» wegen der Abnahme des Gleichgewichts-
sinns werden die Schritte vom Biirgersteig
auf die Strae und von der Strafie zurtick
auf den Biirgersteig eher zu Storungen des
Gleichgewichts fiihren; >
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» wegen der Abnahme des Gleichgewichts-
sinns sowie der geringeren Kraft und
Zuverlissigkeit des Bewegungsapparats
wird das eigentliche Uberqueren der Stra-
Be mehr Zeit erfordern.

Die 80-jahrige Person wird versuchen, die
negativen Auswirkungen dieser sensorischen
und sensumotorischen Funktionseinbuflen
durch den erhohten Einsatz an kognitiver
Kontrolle abzuschwichen. Sie wird vielleicht
ein Gesprich unterbrechen, um nahende
Fahrzeuge besser horen zu konnen; sie wird
den Blinkerbereich der nahenden Fahrzeuge
bewusst in Augenschein nehmen, um festzu-
stellen, wer abbiegt und wer nicht; sie wird
die Schritte vom Biirgersteig auf die Strafie
und von der Strafle zuriick auf den Biirger-
steig planen und iiberwachen; und sie wird
vielleicht Berechnungen anstellen, wie schnell
sie gehen muss, um wihrend der Griinphase
die andere Straflenseite zu erreichen.

Auf der anderen Seite finden sich, wie oben dar-
gestellt, deutliche, durch entsprechende neuro-
anatomische und neurochemische Befunde ge-
stiitzte Hinweise auf eine Abnahme der Effek-
tivitat kognitiver Kontrolle im Erwachsenenalter.
Die Kombination der beiden Befunde ergibt die
Bestimmungsstiicke des Dilemmas: Verhalten ist
zunehmend auf kognitive Kontrolle angewiesen,
doch lasst deren Funktionsniveau in besonders
starkem Mafle mit dem Alter nach.

Kognitives Altern kann als Verknappung
einer zunehmend nachgefragten
Ressource begriffen werden.

Aus der Sicht des SOK-Modells konnen die nega-
tiven Auswirkungen dieses Dilemmas unter ande-
rem dadurch abgeschwicht werden, dass der Kon-
trollaufwand alltagsrelevanter Aufgaben und Situ-
ationen durch den Einsatz kompensatorischer
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Hilfsmittel und Umwelten reduziert wird (K.Z.H.
Li et al., 2001).

Zusammenfassende Uberlegungen

Aus Sicht der Psychologie der Lebensspanne las-
sen sich folgende Aspekte der intellektuellen Ent-
wicklung im Erwachsenenalter und im Alter
besonders hervorheben:
Zweikompenentenmodell. Um die ontogenetische
Dynamik zwischen Biologie und Kultur bei der
intellektuellen Entwicklung abbilden zu kénnen,
wird ein Zweikomponentenmodell der intellektuel-
len Entwicklung vertreten, das der biologischen
Mechanik die Pragmatik erworbenen Wissens
gegeniiberstellt. Das Modell stiitzt sich unter ande-
rem auf die Existenz alterungsanfilliger und alte-
rungsresistenter intellektueller Fihigkeiten (Jones
& Conrad, 1933). Es beriicksichtigt jedoch neben
psychometrischen auch evolutionspsychologische,
kognitiv-experimentelle und expertisebezogene
Uberlegungen und Forschungstraditionen, um zu
einer breiteren Reprisentation der intellektuellen
Entwicklung im Erwachsenenalter zu gelangen.
Normatives und personenspezifisches Wissen.
Im Gegensatz zur Mechanik bietet die auf erwor-
benem Wissen basierende Pragmatik Moglichkei-
ten des Entwicklungszugewinns bis ins spite
Erwachsenenalter. Innerhalb der Pragmatik kann
zwischen normativen und personenspezifischen
Wissenskorpern unterschieden werden. Normati-
ves Wissen wird im Kontext allgemeiner Soziali-
sationsvorginge (z.B. in der Schule) erworben;
individuelle Unterschiede in diesem Wissen lassen
sich gut mit psychometrischen Methoden erfas-
sen (z.B. Wortschatztests). Personenspezifisches
Wissen zweigt vom normativen Pfad ab, ist in
Inhalt und Ausmaf variabel und eher im Rahmen
des Expertiseparadigmas erfassbar. Hier sind vor
allem Wissenskorper im Kontext der beruflichen
Biographie von Bedeutung.

Mechanik und Pragmatik interagieren. Mecha-
nik und Pragmatik sind ontogenetisch miteinan-
der verbunden und beeinflussen sich gegenseitig.
Das Entstehen pragmatischer Wissensbestinde in
der Kindheit interagiert in vielfiltiger und im
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UNTER DER LUPE

Altern: Normal, pathologisch, erfolgreich und differentiell

Der Begriff des Alterns wird hiufig erginzt,
um die Vielfalt an Alternsformen besser nach-
zeichnen zu kénnen (vgl. Thomae, 1983). Von
besonderer Bedeutung sind die Spezifikationen
normal, pathologisch, erfolgreich und differen-
tiell.

Normales Altern. Normales Altern kann zwei-
erlei bedeuten. Erstens kann es sich auf den
statistischen Normbegriff beziehen. In diesem
Fall bezeichnet normales Altern einen Erwar-
tungswert, der sich an den durchschnittlichen
oder typischen Entwicklungsverliufen aller
Uberlebenden der jeweiligen Altersgruppen
orientiert. Zweitens kann normales Altern als
Altern ohne chronische Krankheiten definiert
werden. In diesem Fall soll der eigentliche Alte-
rungsprozess vom Altern mit Krankheit abge-
grenzt werden, das wiederum als pathologi-
sches Altern definiert wird. Da zahlreiche
Krankheiten wie Alzheimer-Demenz, Diabetes
und kardiovaskulire Erkrankungen im Alter
zunehmend hiufiger auftreten, ist die Abgren-
zung zwischen normalem und pathologischem
Altern insbesondere im hohen Alter empirisch
und theoretisch schwierig. Zum Beispiel ldsst
sich bei strenger Definition normales Altern
nur an einer kleinen Minderheit der iiber
95-Jahrigen beobachten. Normales Altern im
Sinne der statistischen Norm und im Sinne der
Krankheitsfreiheit sind im hohen Alter also be-
sonders weit voneinander entfernt. Dennoch ist
die Definition normalen Alterns als Altern
ohne Krankheit wissenschaftlich produktiv,
denn sie wirft wichtige Fragen auf: Unter wel-
chen biologischen und kulturellen Bedingun-
gen kann Altern so krankheitsfrei wie moglich
verlaufen? Welche korperlichen und geistigen
Abbauprozesse sind nach gegenwirtigem
Kenntnisstand Teil des normalen Alterns und

welche sind als Krankheit vom normalen
Altern abzugrenzen? Sind die entsprechenden
Grenzen klar zu ziehen oder eher flieRend?
Erfolgreiches Altern. Erfolgreiches Altern kann
mit objektiven Indikatoren wie Gesundheit und
Langlebigkeit sowie mithilfe subjektiver Krite-
rien wie Wohlbefinden und Lebenszufrieden-
heit erfasst werden. Sinnvoll erscheint eine
Individualisierung der Erfolgskriterien sowie
eine Orientierung an den Zielen und Werten
der alternden Person (vgl. Montada, 1996). Das
Modell der selektiven Optimierung mit Kom-
pensation (Baltes & Baltes, 1990) sowie die
Theorie des assimilativen und akkommodati-
ven Bewiltigungsverhalten (Brandtstiadter &
Wentura, 1995) spezifizieren Bedingungen und
Prozesse, die erfolgreiches Altern ermoglichen.
Differentielles Altern. Differentielles Altern
meint zunichst den Umstand, dass verschiede-
ne Personen in unterschiedlicher Weise altern.
So nimmt die Unterschiedlichkeit zwischen
Personen in der kognitiven Leistungsfahigkeit
vom jungen zum hoheren Erwachsenenalter
eher zu als ab (Nelson & Dannefer, 1992). Im
Altersbereich ab 70 Jahren gibt es jedoch keine
starken Hinweise auf eine weitere Zunahme der
interindividuellen Variabilitit (Lindenberger &
Baltes, 1997), und zwar vermutlich deshalb,
weil Personen mit besonders niedrigen Funk-
tionsniveaus und besonders ungiinstigen Ent-
wicklungsverliufen eine erhohte Sterbewahr-
scheinlichkeit aufweisen (Lindenberger et al.,
im Druck a). In einem weiteren Sinne verweist
der Begriff des differentiellen Alterns auf die
Forschungsstrategie, durch die Analyse indivi-
dueller Unterschiede zum Verstindnis der inva-
rianten und variablen Merkmale der Entwick-
lung im Erwachsenenalter und Alter beizutra-
gen (Lindenberger et al., im Druck b).
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Einzelnen noch zu erforschender Weise mit dem
evolutionir pradisponierten Aufbau von kortika-
len Strukturen und kognitiven Kernbereichen
(Elman et al., 1996). In spiteren Phasen des Le-
benslaufs kann der Erhalt und Erwerb pragmati-
schen Wissens die negativen Auswirkungen me-
chanischer Leistungsriickginge abschwichen. In
Ubereinstimmung mit generellen Prinzipien der
Dynamik zwischen Biologie und Kultur iiber die
Lebensspanne gewinnt die kompensatorische
Funktion der Pragmatik mit dem Alter an funk-
tionaler Bedeutung, verliert jedoch an Effizienz.
Differenzierung und Dedifferenzierung. Herita-
bilitit (d.h. die GroRe des Beitrags genetischer
Faktoren zu interindividuellen Unterschieden in
intellektuellen Leistungen), relative Stabilitit (d.h.
das Ausmafl an ontogenetischer Kontinuitit in-
terindividueller Unterschiede), normativ-pragma-
tisches Wissen sowie die Differenziertheit der
Struktur intellektueller Fihigkeiten nehmen von
der Kindheit bis ins spate Erwachsenenalter zu
und im hohen Alter wieder ab. Die Parallelitit die-
ser vier Entwicklungsfunktionen iiber die Lebens-
spanne stiitzt das Konzept der Gen-Umwelt-Kor-
relation (Scarr & McCartney, 1983; vgl. Kap. 1).
Sie bezeugt die Synergie zwischen sozialstrukturel-
ler und genetischer Differenzierung iiber die
Lebensspanne, zumindest unter den in industriali-
sierten Gesellschaften westlichen Typs vorhande-
nen Méglichkeiten der Individualentwicklung.
Plastizitat. Intellektuelle Leistungen lassen sich
iber die gesamte Lebensspanne positiv verdn-
dern. Mit wenigen Ausnahmen (z.B. Personen mit
Alzheimer-Demenz oder die meisten Personen im
sehr hohen Alter; Singer, 2000) kdnnen Personen
aller Altersgruppen Leistungszugewinne erzielen.
Die in kognitiven Interventionsstudien bei 4lteren
Erwachsenen beobachtete weitgehende Abwesen-
heit positiven Transfers auf andere Tests derselben
Fahigkeit, die Interventionsresistenz der Alters-
unterschiede in den Leistungsobergrenzen sowie
weitere Befunde legen jedoch den Schluss nahe,
dass die beobachteten Leistungsverbesserungen
Primér pragmatischen Aspekten der Kognition zu
verdanken sind.
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Erfassung mechanischer Leistungsveranderun-
gen. Standardmafle der Mechanik der Kognition
(z.B. Tests der fluiden Intelligenz) sind durch
individuelle Unterschiede in aufgabenrelevanter
Vorerfahrung und andere pragmatische Einfliisse
kontaminiert. Um die Altersgradienten der Me-
chanik der Kognition genauer zu bestimmen und
die Identifikation kritischer Komponenten und
Mechanismen zu erleichtern, bedarf es der Purifi-
zierung der Messung durch Methoden, die geeig-
net sind, die Obergrenzen des mechanischen Leis-
tungspotentials einer Person zu bestimmen. Wer-
den solche Methoden (z.B. Testing-the-limits)
eingesetzt, so ergibt sich, wie vom Zweikompo-
nentenmodell postuliert und im Einklang mit
allgemeinen Uberlegungen zur Architektur des
Lebenslaufs, eine deutlichere Alterstrennung der
Leistungen als mit tiblichen Verfahren.
Determinanten der mechanischen Entwick-
lung. Als basale Determinanten oder Schrittma-
cher der mechanischen Entwicklung werden zur
Zeit vor allem Altersverinderungen in der Verar-
beitungsgeschwindigkeit, der Arbeitsgedichtnis-
kapazitit und der Inhibition in Betracht gezogen.
Alle drei Konstrukte weisen Mingel in der theo-
retischen und operationalen Definition auf und
lassen eine direkte Anbindung an neuronale Ver-
inderungen kaum zu. In jlingster Zeit ist mit der
neurokognitiven Alternsforschung eine For-
schungsrichtung entstanden, die versucht, kogni-
tive Verinderungen mit neuroanatomischen, neu-
rochemischen und neurofunktionalen Altersver-
inderungen in Beziehung zu setzen (siehe auch
sunter der Lupe® S. 380).

3 Die Entwicklung von Selbst
und Personlichkeit
im Erwachsenenalter

3.1 Forschungstraditionen im Bereich
von Selbst und Personlichkeit

Im Bereich der Entwicklung von Selbst und Per-
sonlichkeit im Erwachsenenalter lassen sich zu-
nichst drei Forschungstraditionen unterscheiden:
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P Personlichkeit;
P Selbstkonzept, Selbstdefinition, Identitit;
» Selbst-regulative Prozesse.

Eine integrative Betrachtung der Entwicklung von
Selbst und Personlichkeit im Erwachsenenalter
steht vor dem Problem, dass diese drei Traditio-
nen oft unverbunden nebeneinander stehen. In
jingerer Zeit mehren sich jedoch die Versuche,
Befunde und Denkweisen der drei Traditionen
aufeinander zu beziehen (Caspi & Bem, 1990;
Filipp, 2000; Freund & Baltes, 2000; Greve, 2000b;
Staudinger, 2000; Staudinger & Pasupathi, 2000;
vgl. Filipp & Brandtstadter, 1975, siehe auch Kap.
20, 36 und 37). In allen drei Forschungstraditio-
nen stehen Fragen nach Kontinuitit und Wandel
des Erlebens und Verhaltens iiber die Lebens-
spanne im Vordergrund.
Personlichkeitsforschung. Die Personlichkeits-
forschung beschreibt Personen als Triger von
Eigenschaften und Verhaltensdispositionen und
orientiert sich an psychometrischen Methoden.
Ihr Hauptanliegen besteht darin, die Entstehung,
Stabilitit und Verinderung von Personlichkeits-
strukturen nachzuweisen. Dabei liegt der Schwer-
punkt zumeist auf dem Ausmaf an struktureller
Stabilitat, Niveaustabilitit und relativer Stabilitit
uber die Lebensspanne (Costa & McCrae, 1994,
1995). Ein weiteres Arbeitsfeld auf diesem Gebiet
ist die Erforschung von Verinderungen in Merk-
malszusammenhingen innerhalb derselben Per-
son (z.B. Nesselroade, 1989).

Selbstkonzept, Selbstdefinition und Identitat.
Die Begriffe Selbstkonzept, Selbstdefinition und
Identitit bezeichnen verschiedene Ansitze, denen
gemein ist, dass sie Individuen als Produzenten
dynamischer Selbststrukturen ansehen (z.B.
Filipp, 1979; Markus & Wurf, 1987). Dabei betont
der Begriff der Identitit die soziale Bedeutung
dieser Strukturen (Straub, 2000). Verschiedene
Kontexte oder Situationen aktivieren unterschied-
liche Ausschnitte und Inhaltsbereiche der Selbst-
struktur. Markus und Wurf (1987) sprechen in
diesem Zusammenhang vom aktivierten (wor-
king) Selbstkonzept. Versucht Personlichkeitsfor-

schung, die Person ,,von aulen“ zu sehen, so ver-
sucht die Forschung zum Selbst zumeist zu erfas-
sen, wie Personen ,,sich selbst“ ,,von innen“ erle-
ben und definieren. Trotz dieser Divergenz der
Ziele und Perspektiven verwenden beide For-
schungstraditionen vorwiegend Selbstauskiinfte
in Form von Fragebogen und dergleichen mehr.
Selbst-regulative Prozesse. Schliellich befasst
sich die Forschung zu Selbst-regulativen Prozes-
sen mit der Regulation des Selbst im Kontext von
Erleben und Verhalten, so zum Beispiel bei der
Planung, Kontrolle, Korrektur und Bewertung
von Handlungen (Greve, 2000b). Selbst-regulati-
ve Prozesse dienen dem Erlangen, Aufrechterhal-
ten und Wiedergewinnen von angestrebten
Selbst-Zustinden. In vielen Fillen sind dies Zu-
stinde, die mit Kohirenz, Kontinuitit und Sinn-
haftigkeit in Verbindung gebracht werden. Eine
grofle Anzahl unterschiedlicher Theorien und
Konstrukte fillt in diesen Bereich, so zum Beispiel
Selbstevaluationen, Zielorientierungen, Bewilti-
gungsverhalten (Coping), Kontrolliiberzeugun-
gen, Selbstwirksamkeitsurteile und emotionale
Regulation. Aus Sicht der Psychologie der Lebens-
spanne bestehen die Anliegen dieser Forschungs-
tradition vor allem darin, alterskorrelierte Veran-
derungen in der Funktionalitit verschiedener
Selbst-regulativer Prozesse zu erkunden sowie
Grenzen und Maoglichkeiten Selbst-bezogener
Anpassungsleistungen zu bestimmen. Folgende
theoretische Ansitze sind hier von besonderer
Bedeutung:

» Akkommodation und Assimilation als Selbst-
regulatorische Prozesse (Brandtstidter &
Rothermund, 2002);

» primire versus sekundire Kontrolle (Heck-
hausen & Schulz, 1995);

» die handlungstheoretische Ausgestaltung der
bereits vorgestellten Metatheorie der selekti-
ven Optimierung mit Kompensation (Freund
& Baltes, 2000).

Personale und subpersonale Perspektive. Bevor
die drei Forschungstraditionen im Einzelnen
betrachtet werden, sei darauf aufmerksam ge-

382 l 3 Die Entwicklung von Selbst und Personlichkeit im Erwachsenenalter



macht, dass die Attribute von Selbst, Personlich-
keit, Identitit und so weiter zum einen als Expla-
nans und zum anderen als Explanandum der Ent-
wicklung im Erwachsenenalter angesehen werden
konnen (vgl. Brandtstadter, 1991; Wentura, 2000).
Sieht man die handelnde Person (im Rahmen
ihrer personlichen und kontextuellen Moglichkei-
ten) als Produzenten ihrer Entwicklung und als
ihres Gliickes (oder Ungliickes) Schmied, so ver-
folgt man eine personale Perspektive. Hier stellen
die Wiinsche, Ziele und Absichten des Selbst
zuldssige Handlungserklarungen dar. Dies ent-
spricht der Sichtweise des Subjekts als ,,aktivem“
Gestalter seiner Entwicklung (vgl. Kap. 1).

Aus subpersonaler Sicht dienen derartige Kon-
struktionen als Ausgangspunkt von Erklirungen,
jedoch nicht als deren Endpunkt. Dementspre-
chend werden zahlreiche Funktionen, die dem
Selbstkonzept personal zugeschrieben werden, als
Selbst-regulatorische Prozesse mit dem Instru-
mentarium der Experimentellen Psychologie sub-
personal erforscht. Ein Beispiel hierfiir ist die
Untersuchung der wahrnehmungs- und hand-
lungsleitenden Funktion des Selbstkonzepts im
Rahmen von Reaktionszeitexperimenten mit
Hinweisreizen (primes; siche zum Beispiel Wen-
tura et al., 1997; Wiese & Freund, im Druck).
Selbst-regulative Prozesse und exekutive
Funktionen. Die Erforschung Selbst-regulativer
Prozesse weist Ahnlichkeiten mit der Erforschung
»exekutiver Funktionen® auf. In beiden Fillen ste-
hen Fragen der Handlungssteuerung und Hand-
lungskontrolle im Vordergrund (vgl. Gollwitzer &
Moskowitz, 1996; Smith & Jonides, 1999). Typi-
sche Beispiele fiir gemeinsame Forschungsthemen
sind die Wirkungen von Erwartungen und Ein-
st'ellungen auf Wahrnehmen und Handeln sowie
die Prozesse, die Personen befihigen, an einer
Absicht in der Gegenwart ablenkender Reize fest-
zuhalten. Aus diesem Grunde weisen die Arbeiten
2u Selbst-regulativen Prozessen innerhalb des
Inhaltsbereichs der Entwicklung von Selbst und
Personlichkeit die stirksten Beziige zur kogniti-
ven Alternsforschung auf. Die Erforschung der
EntWiCklung Selbst-regulativer Prozesse stellt

somit einen moglichen Weg dar, die konzeptuelle
und empirische Kluft zwischen den Bereichen
Kognition/Intelligenz und Selbst/Personlichkeit
zu iiberbriicken. So konnte die Widerstandsfihig-
keit (Resilienz) des Selbst im Alter — das heif3t die
Fihigkeit alter Menschen, trotz zahlreicher kor-
perlicher und kognitiver EinbufSen sowie sozialer
Verlusterlebnisse ihren Selbstwert zu erhalten
(vgl. Kap. 36 und 37) — auch damit zusammen-
hingen, dass die entsprechenden Selbst-regulato-
rischen Prozesse in hohem Mafle wissensbasiert
sind (also einen hohen pragmatischen Anteil auf-
weisen; vgl. Staudinger & Pasupathi, 2000). Denk-
bar wire aulerdem, dass diese Prozesse Teile des
kognitiven Systems beanspruchen, die weniger
stark mit dem Alter nachlassen. Neuere neuro-
funktionale und neuroanatomische Befunde
stimmen mit dieser Vermutung tiberein (Philipps
& Della Sala, 1998).

Im Folgenden werden empirische Befunde zur
Entwicklung im mittleren und hoheren Erwach-
senerialter sowie im hohen Alter dargestellt. Dabei
wird versucht, die disparaten Befunde aus dem
Blickwinkel der Psychologie der Lebensspanne
aufeinander zu beziehen und zu integrieren.

3.2 Personlichkeit im Erwachsenenalter

Das Ausmafl an Kontinuitidt von Struktur, Niveau
und interindividuellen Unterschieden in Persoén-
lichkeitseigenschaften (traits) steht im Zentrum
der am Begriff der Personlichkeit ausgerichteten
entwicklungspsychologischen Forschung. Dabei
orientiert sich ein Grofiteil der Arbeiten an den
,Big Five“ (Costa & McCrae, 1995), das heifit an
den Dimensionen Neurotizismus, Extraversion,
Offenheit, Vertraglichkeit und Gewissenhaftigkeit
(vgl. Kap. 20). Der wohl am weitesten verbreitete
Fragebogen zur Personlichkeit, der NEO (z.B.
Costa & McCrae, 1995), erfasst diese Dimen-
sionen dadurch, dass Personen einschitzen, in
welchem Mafe entsprechende Eigenschaftsworter
auf sie selbst zutreffen. Einige typische Beispie-
ladjektive fiir jede der Eigenschaften seien ge-
nannt:
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P Neurotizismus: ruhig — unruhig, empfindlich
— selbstbewusst, robust — verletzlich

> Extraversion: reserviert — zugewandt, zuriick-
gezogen — gesprichig, spontan — gehemmt

P> Offenheit fiir Neues: einfallslos — phantasie-
voll, kreativ — unkreativ, konventionell — origi-
nell

P Vertraglichkeit: misstrauisch — vertrauensvoll,
penibel — grofiziigig, kritisch — nachsichtig

> Gewissenhaftigkeit: oberflichlich — bewusst,
zuverldssig — unzuverlissig, ziellos — ehrgeizig

Es ist unstrittig, dass die Big Five im mittleren
und hoheren Erwachsenenalter ein betrichtliches
Ausmafl an Entwicklungsstabilitit aufweisen.
Werden zwei oder mehr Messzeitpunkte oder
Altersgruppen miteinander verglichen, so konnen
vier verschiedene Stabilititsformen voneinander
unterschieden werden:

(1) Strukturelle Stabilitit oder die Stabilitit der
Anzahl, der Variabilitit sowie der Beziehun-
gen der Personlichkeitsdimensionen unter-
einander (d.h. Varianzen und Kovarianzen);

(2) Relative Stabilitit oder die Stabilitit von Aus-
pragungsunterschieden zwischen Personen;

(3) Niveaustabilitit oder die Stabilitit des Ni-
veaus der Ausprigung von Personlichkeits-
eigenschaften;

(4) Profilstabilitat oder die Stabilitit des Auspri-
gungsmusters einer bestimmten Person.

Die Erfassung der relativen Stabilitit sowie der
Profilstabilitit erfordert lingsschnittliche Erhe-
bungsplidne, damit untersucht werden kann, in
welchem Ausmaf sich die Unterschiede zwischen
Personen beziehungsweise das Profil einer Person
tiber die Zeit verindert haben. Im Folgenden
gehen wir auf jede der vier Stabilititsformen ge-
sondert ein. Insgesamt ergibt sich der Eindruck
einer beeindruckend hohen Stabilitit von Person-
lichkeitseigenschaften iiber die Lebensspanne. Bei
der Bewertung dieses Ergebnisses ist jedoch zu
bedenken, dass die in Persénlichkeitsfragebogen
enthaltenen Items im Laufe der Jahrzehnte aus
einem anfinglich weit grofleren Pool ausgewihlt

worden sind. Dabei dienten unter anderem eine
klare Faktorenstruktur sowie hohe Test-Retest-
Stabilititen als Auswahlkriterien. Demnach ste-
hen die heutzutage zum Beispiel zur Messung der
Big Five verwendeten Items am Ende eines lang-
wierigen Selektionsprozesses, in dessen Verlauf sie
sich zur Erfassung stabiler interindividueller
Unterschiede bewihrt haben. Sie stellen somit
weder eine erschépfende noch eine zufillige Aus-
wahl aller moglichen personlichkeitsbeschreiben-
den Dimensionen dar.

3.2.1 Strukturelle Stabilitat

Ein hohes Ausmaf an struktureller Stabilitit (In-
varianz) erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass es sich
bei den in verschiedenen Altersabschnitten un-
tersuchten Personlichkeitsdimensionen um ver-
gleichbare Konstrukte handelt. Deswegen stellt die
Uberpriifung struktureller Stabilitit eine Voraus-
setzung fiir die Untersuchung der anderen Stabili-
titsformen dar. Die empirischen Befunde zu den
Big Five sprechen fiir ein hohes Ausmaf an struk-
tureller Stabilitit nach dem zehnten Lebensjahr.
Die Fiinf-Faktoren-Struktur lisst sich in verschie-
denen Lebensaltern und verschiedenen Popu-
lationen replizieren, und das Muster der Interkor-
relationen zwischen den fiinf Dimensionen ist hin-
reichend dhnlich. Eine Untersuchung struktureller
Stabilitit in jiingeren Altersgruppen stofit auf
methodische und substantielle Schwierigkeiten.

3.2.2 Relative Stabilitat

Das AusmaR an relativer Stabilitit in den Big Five
wurde mehrmals zusammengefasst (z.B. Costa &
McCrae, 1994). Insgesamt ergibt sich ein Bild
hoher relativer Stabilitit, mit mittleren Korrela-
tionen um r=.65 bei Zeitabstinden zwischen
sechs und dreifig Jahren. Auch hier nimmt die
Hohe der Korrelation in der Regel mit zuneh-
mendem zeitlichen Abstand ab. Bei der Einschit-
zung der Befunde ist zu beriicksichtigen, dass die
berichteten Korrelationen nicht reliabilitatsberei-
nigt sind, das heifit bei Beriicksichtigung des
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Messfehlers wiirden sich noch héhere Werte erge-
ben. Auf der anderen Seite konnte selektiver
Stichprobenausfall die Werte erhoht haben, falls
Personen mit starken Personlichkeitsverinderun-
gen eine geringere Wahrscheinlichkeit aufweisen
sollten, mehr als einmal beobachtet zu werden, als
Personen mit geringen Verdnderungen. Beriick-
sichtigt man diese Argumente und versucht, das
Ausmafl an relativer Stabilitit zwischen dem 30.
und dem 80. Lebensjahr zu bestimmen, so ergibt
sich als vorsichtige Schitzung ein Wert um 50
Prozent. Costa und McCrae gelangen hingegen zu
der etwas weiter gehenden Einschitzung, dass
drei Fuinftel der reliablen Varianz von Personlich-
keitseigenschaften iiber die gesamte Lebensspan-
ne stabil seien (Costa & McCrae, 1994).

3.2.3 Niveaustabilitat

Die Mehrzahl der Befunde zur Niveaustabilitit
beruht auf Korrelationen der Big Five mit dem
Alter in querschnittlichen, altersheterogenen
Stichproben (z.B. Costa & McCrae, 1992). Gene-
rell hingt Alter in diesen Stichproben mit weni-
ger als 3 Prozent der Varianz der untersuchten
Eigenschaften zusammen. Schwach negative Kor-
relationen ergeben sich fiir Neurotizismus
(r=-.15), Offenheit (r =-.16) und Extraversion
(r=-.16), schwach positive fiir Vertriglichkeit
(r=.18) und Gewissenhaftigkeit (r=.05). Im
Durchschnitt ergibt sich somit das Bild, dass Per-
sonen im Laufe des Erwachsenenalters niedrigere
Werte auf den Dimensionen Offenheit, Extraver-
sion und Neurotizismus aufweisen, dafir aber
etwas umginglicher und zuverlissiger werden. Es
muss jedoch daran erinnert werden, dass dieses
Bild zumindest teilweise auch auf historische Ein-
flisse wie zum Beispiel den gesellschaftlichen
Wandel zuriickgehen konnte.

Befunde der Berliner Altersstudie weisen darauf
hin, dass im hohen Alter deutlichere Altersunter-
schiede und Altersveranderungen in Personlich-
keitseigenschaften zu beobachten sind (Smith &
Baltes, 1999) als im Erwachsenenalter. Zum Bei-
spiel zeigten sich im Altersbereich von 70 bis 103

Jahren im Querschnitt negative Altersbeziehun-
gen fiir Extraversion (r=-.19) und Offenheit
(r=-.20). Langsschnittliche Beobachtungen der
Berliner Altersstudie iiber einen Zeitraum von bis
zu sechs Jahren fiihrten zu dhnlichen Befunden
(Smith et al., 2001). Offensichtlich verliert die
Tendenz des Selbstsystems, Stabilitit zu erzeugen
und aufrechtzuerhalten, an Wirksamkeit, wenn
die Intensitit und Dauer von Stressoren eine
gewisse, von Person zu Person vermutlich varia-
ble Grenze iiberschreiten (vgl. Kunzmann et al,,
2000; Staudinger et al., 1995).

3.2.4 Profilstabilitat

In einem umfassenden Sinn bezieht sich die Sta-
bilitit von Personlichkeit insbesondere auf die
relative Stabilitdt des Profils der Ausprigungen
relevanter Eigenschaften. Fragen lieBe sich zum
Beispiel, ob eine Person, die im Alter von 20 Jah-
ren ein hohes Mafl an Extraversion und Offen-
heit, ein geringes Ausmaf} an Neurotizismus so-
wie ein durchschnittliches Ausmafl an Umging-
lichkeit und Gewissenhaftigkeit aufwies, im Alter
von 70 Jahren ein dhnliches Profil aufweist, und
zwar sowohl im Vergleich zu sich selbst als auch
im Vergleich zu anderen Personen ihres Alters.
Diese Frage entspriache einem durchaus berech-
tigten Begriff von Personlichkeit, der intraindivi-
duellen Verianderungen und interindividuellen
Unterschieden im Profil der Eigenschaften zentra-
le Bedeutung beimisst. Entsprechende Auswer-
tungen werden nur selten unternommen (siehe
aber z.B. Helson & Wink, 1992). Da die relative
Stabilitat der Profile die relative Stabilitat aller
profilkonstituierenden Eigenschaften voraussetzt,
kann sie nicht hoher (aber durchaus geringer)
ausfallen als die relative Stabilitit der instabilsten
Eigenschaft. Personlichkeit im Sinne eines Profils
von Eigenschaften ist demnach bei weitem weni-
ger stabil, als die isolierte Betrachtung einzelner
Eigenschaften vermuten ldsst. Dies konnte unter
anderem daran liegen, dass Personen im Laufe
ihres Lebens unterschiedlichen Entwicklungsauf-
gaben begegnen, deren Bewiltigung verschiedene
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Personlichkeitsmerkmale unterschiedlich stark

erfordert und beeinflusst.

3.2.5 Personlichkeit und erfolgreiche
Entwicklung

Unter dem Gesichtspunkt der Validitit stellt sich
die Frage, in welchem Maf3e Personlichkeitseigen-
schaften mit verschiedenen Aspekten erfolgrei-
cher Entwicklung zusammenhingen. Die empiri-
sche Untersuchung dieser Frage steht vor metho-
dischen und konzeptuellen Problemen. So beste-
hen die relevanten Daten zumeist aus Selbstaus-
kiinften, sowohl in Bezug auf Personlichkeitsei-
genschaften (z.B. den Big Five) als auch in Bezug
auf Indikatoren erfolgreicher Entwicklung (z.B.
subjektives Wohlbefinden). Ein Teil der beobach-
teten Beziehungen zwischen Personlichkeit und
Entwicklungserfolg diirfte somit darauf zuriick-
gehen, dass Selbstauskiinfte mit Selbstauskiinften
in Beziehung gesetzt werden (gemeinsame Me-
thodenvarianz). Ein zusitzliches, von dieser allge-
meinen Problematik abgrenzbares Problem liegt
vor, wenn die Items der miteinander in Beziehung
gesetzten Skalen einander dhneln (Itemihnlich-
keit). Typische Beispiele sind die Ahnlichkeit zwi-
schen dem Item ,Mir ist oft weinerlich zumute“
(Neurotizismus) und dem Item ,traurig” (emo-
tionales Wohlbefinden, invers kodiert) sowie zwi-
schen dem Item ,Ich bin ein frohlicher, gut
gelaunter Mensch“ (Extraversion) und dem Item
»frohlich“ (positive Emotionen).

Kriterien erfolgreicher Entwicklung. Aus me-
thodischen und konzeptuellen Griinden ist es
sinnvoll, neben subjektiven auch objektive Krite-
rien bei der Definition erfolgreicher Entwicklung
zu beriicksichtigen. Das Verwenden derartiger
Kriterien verweist auf Werte, die begriindet wer-
den konnen, aber nicht von jedem geteilt werden
missen. Kriterien wie gute Gesundheit und hohe
intellektuelle Leistungsfihigkeit sind allerdings in
hohem Mafle konsensfihig. Auch allgemein aner-
kannte objektive Kriterien des Entwicklungser-
folgs lassen sich jedoch nicht ohne weiteres auf
die einzelne Person anwenden, wenn hierbei die

Moglichkeiten und Grenzen der Person und des
jeweiligen Kontextes angemessen beriicksichtigt
werden sollen. So stellen Titigkeiten der erweiter-
ten Alltagskompetenz (wie das Besuchen offent-
licher Veranstaltungen) fiir eine Person ohne gro-
Rere motorische Einschrankungen eine geringere
Herausforderung dar als fiir eine gehbehinderte
Person.

Empirische Befunde. Vor dem Hintergrund die-
ser einschrinkenden Bemerkungen werden im
Folgenden exemplarisch einige Befunde zum Ver-
haltnis zwischen Personlichkeit und Entwick-
lungserfolg berichtet (vgl. Kap. 36 und 37).

Als subjektive Kriterien des Entwicklungser-
folgs kommen unter anderem die Valenzen
Selbst-bezogener Gefiithle und Erlebnisse in Be-
tracht. Hier zeigt sich, dass Personen mit hoher
Extraversion dazu neigen, ihre eigene Befindlich-
keit eher mit positiven Gefithlen zu beschreiben
als Personen mit niedriger Extraversion. Hinge-
gen berichten Personen mit hohen Werten auf der
Neurotizismusskala vermehrt negative Gefiihle
(Costa et al., 1981) — man beachte jedoch das Pro-
blem der Itemahnlichkeit. Ahnlich berichten Per-
sonen mit hoher Extraversion eher positive Erleb-
nisse aus ihrem Leben, wihrend Personen mit
hohen Neurotizismuswerten eher negative Erleb-
nisse berichten (Magnus et al., 1993). Schliefllich
zeigt Gewissenhaftigkeit positive Beziehungen
zum subjektiven Wohlbefinden (vgl. Kap. 36), das
als zentraler Indikator des subjektiven Entwick-
lungserfolgs angesehen wird (Baltes & Baltes,
1990).

Hinsichtlich objektiver Kriterien sind Offenheit
fir Neues und Verhaltensflexibilitit mit einer
Vielzahl kognitiver Leistungen positiv korreliert
(Schaie et al., 1991). Zum Beispiel zeigten Perso-
nen mit hohen Werten fiir Offenheit hohere Leis-
tungen in Aufgaben zu Lebenswissen und Weis-
heit (Staudinger et al., 1997) sowie ein grofieres
Ausmaf an erweiterter Alltagskompetenz (Baltes
et al,, 1999a).

Erklirungen. Eine entwicklungspsychologisch
produktive Erklirung von Zusammenhéngen
zwischen Personlichkeit und Entwicklungserfolg
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erfordert Theorien, die Entwicklungsunterschiede
im Erleben und Verhalten miteinander verkniip-
fen. Die verschiedenen Forschungstraditionen im
Bereich von Selbst und Personlichkeit verfolgen
hier unterschiedliche theoretische Ansitze. Per-
sonlichkeitstheorien fassen Eigenschaften tradi-
tionell als Quellen individueller Unterschiede im
Erleben und Verhalten auf. Hingegen begreifen
Theorien des Selbst Eigenschaften vorwiegend als
Resultat Selbst-bezogener Prozesse. (Der Unter-
schied zwischen den beiden Ansitzen verhilt sich
mithin analog zum Unterschied zwischen Res-
sourcen- und Prozessorientierung im Bereich der
kognitiven Entwicklung.) Folgt man der Selbst-
orientierten Deutung, so bringen Personlichkeits-
eigenschaften individuelle Unterschiede im Um-
gang mit Selbst-bezogenen Informationen zum
Ausdruck, die den zukiinftigen Umgang mit der-
artigen Informationen und somit auch den sub-
jektiven und objektiven Entwicklungserfolg zu
beeinflussen vermogen. Eine derartige Sichtweise
hat den Vorteil, dass sie die Verinderbarkeit von
Eigenschaften in stirkerem Mafle thematisiert als
der personlichkeitsorientierte Ansatz.

3.2.6 Stabilitat ist nicht alles

Betrachtet man die empirischen Arbeiten zur
Entwicklung wichtiger Personlichkeitsdimensio-
nen wie den Big Five, so iiberwiegt der Eindruck
von Niveaustabilitit, relativer Stabilitit und
Strukturstabilitit. Man kénnte einwenden, dass
diese Stabilitit in sich selbst bereits eine hinrei-
chende Erklirung interindividueller Unterschiede
im Bereich Selbst und Personlichkeit darstellt,
zumal verhaltensgenetische Studien darauf hin-
weisen, dass in Stichproben klinisch unauffalliger
Personen etwa 50 Prozent der individuellen Un-
terschiede in den Dimensionen der Big Five mit
stabilen genetisch bedingten Unterschieden ver-
kniipft sind (Loehlin, 1993). Eine solche Sicht-
weise ist aus mehreren Griinden psychologisch
unproduktiv. Erstens kann, wie oben dargestellt,
Stabilitit im lebenszeitlichen Verlauf als Resultat
der Wirkung Selbst-regulativer Prozesse verstan-

den werden, das heifdt als das immer wieder her-
zustellende Vermogen des Selbst, unter verinder-
ten personalen und sozialen Bedingungen Stabi-
litit zu produzieren. Zweitens sind die beobachte-
ten Stabilititen durchaus nicht perfekt. Vielmehr
gibt es, auch nach Beriicksichtigung des Messfeh-
lers (der die beobachtete Stabilitit erniedrigt,
jedoch nicht im Sinne einer Verinderung der
wahren Werte gedeutet werden darf), Anzeichen
dafiir, dass zumindest einige Personen ihr Person-
lichkeitsprofil im Laufe des Erwachsenenalters
tatsichlich verindern. Eine prozessorientierte
Betrachtung der Mechanismen und Korrelate die-
ser Verinderungen kann zu einem besseren Ver-
stindnis der Plastizitdt im Bereich von Selbst und
Personlichkeit beitragen.

3.3 Selbstkonzeptionen
und Selbst-regulative Prozesse

3.3.t Plurale Selbst-Struktur

Mit den Arbeiten zum Selbst (vgl. auch Kap. 20)
riicken die Struktur und der Inhalt von Selbstkon-
zeptionen stirker in der Vordergrund, als dies in
der personlichkeitsorientierten Forschung mog-
lich ist. Etliche Untersuchungen (z.B. Cross &
Markus, 1991) weisen darauf hin, dass eine diver-
sifizierte und plurale Struktur bevorzugter ,,Selbst-
Konzeptionen® ~ etwa als Berufstitige, Partnerin,
Mutter und Hobbymusikerin — die Anpassung an
verinderte Entwicklungsbedingungen erleichtert
und zum Beispiel positiv mit geistiger Gesundheit
korreliert (Coleman & Antonucci, 1982). Altere
Erwachsene, die ihr Selbst im Sinne reichhaltiger,
positiv eingeschitzter, miteinander verbundener
sowie in der Gegenwart verankerter Selbst-Kon-
zeptionen definieren, konnen mit negativen ge-
sundheitlichen Verinderungen besser umgehen als
andere Personen (Freund, 1995). Der von Markus
und Mitarbeitern eingefiihrte Begriff der “possible
selves” bringt den Anpassungsvorteil einer plura-
len und zugleich kohirenten Selbst-Struktur
besonders gut zum Ausdruck (Cross & Markus,
1991). Demnach nutzen Personen erwiinschte
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oder befiirchtete Selbst-Konzeptionen zur Struk-
turierung von Entwicklungsiibergingen und Her-
ausforderungen und verkniipfen sie mit positiven
Erwartungen und Selbstwirksambkeitsiiberzeugun-
gen (Hooker, 1992).

3.3.2 Themen und Motive
als Entwicklungsziele: Altersunterschiede
in Auswahl und Priorisierung

Aus Sicht des SOK-Modells ist selektive Optimie-
rung mit Kompensation fiir erfolgreiche Entwick-
lung sowohl bei zunehmenden als auch bei
abnehmenden Ressourcen von Bedeutung. Zum
Beispiel ermoglichen bei zunehmenden Res-
sourcen elektive Selektion und Optimierung Spe-
zialisierung (z.B. im Beruf), auf die erfolgreiche
Entwicklung angewiesen ist. Bei abnehmenden
Ressourcen wiederum miissen Ziele in eine Rang-
reihe gebracht (priorisiert) werden, damit man-
che beibehalten und andere abgewihlt werden
konnen. Unter diesem Blickwinkel kénnen Selbst-
Strukturen und Personlichkeitsmerkmale dhnlich
wie intellektuelle Fihigkeiten als personale
Ressourcen gelten, die in Interaktion mit alters-
korrelierten Entwicklungsaufgaben und Anforde-
rungen die Zielauswahl beeinflussen.

Zielverschiebungen. Betrachtet man die Inhalte
wertgeschitzter Ziele als Funktion des Alters, so
zeigen sich Verschiebungen im berichteten Ein-
satz an Anstrengung und Zeit in verschiedene
Themen, Motivsysteme und Entwicklungsaufga-

ben (Freund, 1995; Kruse et al., 1999; Staudinger,
1996). In einer altersvergleichenden Untersu-
chung zu Lebensinvestments kommt dies deutlich
zum Ausdruck (Staudinger, 1996; siehe Tabel-
le 9.2). Im Altersbereich von 25 bis 35 Jahren sind
die Ziele Arbeit, Freunde, Familie und Unabhin-
gigkeit vorherrschend. Im Altersbereich von 35
bis 54 Jahren riickt die Familie an die erste Stelle,
gefolgt von Arbeit und Freunden; als viertes Ziel
wird nunmehr statt Unabhingigkeit kognitive
Leistungsfihigkeit genannt. Im Altersbereich von
55 bis 65 Jahren erscheint zum ersten Mal die
Gesundheit unter den vier wichtigsten Zielen,
wihrend die Wichtigkeit der Arbeit abnimmt. Im
hohen Alter tritt als neues Thema das Nachden-
ken tber das Leben hinzu.

3.3.3 Soziale und temporale Vergleichs-
prozesse

Auch in schwierigen Lebenssituationen sind die
meisten Menschen in der Lage, ein hohes Maf§ an
Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit aufrecht-
zuerhalten. Eine mégliche Ursache fiir dieses
»Zufriedenheitsparadox“ (vgl. Kap. 20 und 36) ist
darin zu sehen, dass Individuen im Laufe des
Lebens ihre Selbst-Konzeptionen und Motivsyste-
me an alterstypische personale und soziale Erfor-
dernisse und Voraussetzungen anpassen, etwa im
Sinne des Modells der selektiven Optimierung
mit Kompensation. Soziale und temporale Ver-
gleichsprozesse erfiillen im Kontext dieser lebens-

Tabelle 9.2. Altersunterschiede im Lebensinvestment vom jungen Erwachsenenalter bis zum hohen Alter. Die vier Berei-
che mit dem héchsten Ausmaf an berichtetem Investment von Zeit und Anstrengung entsprechen den zentralen Ent-
wicklungsaufgaben des jeweiligen Altersbereichs (nach Staudinger, 1996)

Altersbereich in Jahren | 25—34 35=54 55—65 70—84 85—105
Rangreihe des Invest- | P Beruf » Familie » Familie » Familie » Gesundheit
ments » Freunde » Beruf » Gesundheit | » Gesundheit | » Familie
» Familie » Freunde » Freunde » Kognitive » Nachdenken
» Unab- » Kognitive P Kognitive Leistungs- iiber das Leben
hingigkeit Leistungs- Leistungs- fihigkeit | » Kognitive
fihigkeit fahigkeit » Freunde Leistungs-
fahigkeit
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geschichtlichen Anpassungsleistungen eine wich-
tige Selbst-regulatorische Funktion (Filipp, 1979;
Taylor & Pham, 1996).

DEFINITION

Soziale Vergleichsprozesse bestehen in der
Regel in einem Vergleich zwischen einer Refe-
renzgruppe und der eigenen Person auf einer
Selbst-relevanten Dimension (z.B. Gesundheit
oder kognitive Fitness).

Ublicherweise wird zwischen Abwirts- und Auf-
wirtsvergleichen unterschieden. Aufwirtsverglei-
che gelten als funktional (d.h. sie motivieren An-
strengungen in Richtung auf ein erreichbares
Ziel), wenn eine Verbesserung auf der entspre-
chenden Dimension moglich ist. Abwirtsverglei-
che gelten als funktional (d.h. selbstwertstabilisie-
rend), wenn Ressourcen zur Verbesserung fehlen
und Verluste reguliert werden miissen. Die ent-
sprechenden empirischen Befunde stimmen
liberwiegend mit diesen Befunden iiberein.

Temporale Vergleichsprozesse beziehen sich
zumeist auf einen Vergleich von Personen mit
sich selbst iiber die Lebenszeit.

Ryff (1991) konnte zeigen, dass Personengruppen
unterschiedlichen Alters sich in der durchschnitt-
lichen Einschitzung des gegenwirtigen Funk-
tionsniveaus in verschiedenen Aspekten der Per-
sonlichkeit (z.B. Autonomie und soziale Bezie-
hungen) nicht voneinander unterschieden. Bei
einer Variation des zeitlichen Bezugspunkts erga-
ben sich jedoch Unterschiede zwischen den
Altersgruppen. Junge Erwachsene bewerteten ihre
eigene Zukunft positiver und ihre eigene Vergan-
genheit negativer als iltere Erwachsene. Altere
Erwachsenen hingegen nahmen eine vergleichs-
Wweise positive Bewertung ihrer Vergangenheit vor.
Bei jiingeren Erwachsenen koénnte die positive
Bewertung der Zukunft als motivierender ,Auf-

wirtsvergleich mit sich selbst® wirken. Hingegen
konnte die positive Bewertung der Vergangenheit
bei den dlteren Erwachsenen angesichts abneh-
mender Ressourcen und abnehmender Lebenszeit
den Selbstwert und das Zutrauen in die eigenen
Fahigkeiten positiv beeinflussen. Demnach be-
stimmt sich die Wirkung temporaler Vergleichs-
prozesse auf Selbstwert und Wohlbefinden durch
ihre Funktion im Kontext der subjektiven Kon-
struktion des eigenen Lebenslaufs; fiir iltere Per-
sonen, deren Leben grofitenteils in der Vergan-
genheit angesiedelt ist, hat die Bewertung von
Vergangenheit und Zukunft eine andere Funktion
als fiir Personen jiingeren Alters.

3.3.4 Bewiltigungsverhalten (Coping)

Das Konzept der Entwicklungsaufgabe eignet sich
in besonderer Weise fiir eine Betrachtung des
Lebenslaufs aus bewiltigungstheoretischer Sicht
(vgl. Kap. 20). Demnach stellen Entwicklungsauf-
gaben Herausforderungen (Stressoren) dar, die
Personen auf unterschiedliche Weise bewiltigen
konnen. Generell scheint die Resilienz (Wider-
standsfihigkeit) des Selbst gegen Stressoren zu
steigen, wenn Personen auf eine Vielzahl unter-
schiedlicher Bewiltigungsformen zuriickgreifen
konnen (Greve, 2000a; Staudinger et al., 1995; vgl.
Kap. 36 und 37). Dieser Befund dhnelt den Ergeb-
nissen zur pluralen Selbst-Struktur und lisst den
allgemeinen Schluss zu, dass ein grofles Repertoi-
re an Selbst-Definitionen und Bewiltigungsfor-
men die Wahrscheinlichkeit erhoht, den Anforde-
rungen einer bestimmten Herausforderung ange-
messen begegnen zu konnen. Selbst-Definitionen
und Bewiltigungsformen sind in diesem Sinne,
ihnlich wie kognitive Fahigkeiten, als personale
Ressourcen anzusehen.

Herausforderungen und Ressourcen. Das Aus-
maf an Stress, definiert als das Verhiltnis von Her-
ausforderungen zu Ressourcen, bliebe im Laufe
des Lebens konstant, wenn sich beide in dhnlicher
Weise mit dem Alter verinderten. So sind die
Unterschiedlichkeit und der Umfang der Entwick-
lungsaufgaben des mittleren Erwachsenenalters
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beeindruckend (z.B. Arbeit, Familie, Partner-
schaft). Das durchschnittliche Niveau an Stress ist
in dieser Lebensphase jedoch nicht zwangsliufig
hoher als in anderen Lebensabschnitten, da Perso-
nen in diesem Alter auch iiber relativ viele
Ressourcen verfiigen. Im hoheren Erwachsenenal-
ter kommt dieses Gleichgewicht jedoch ins Wan-
ken, unter anderem deshalb, weil die Haufigkeit
nicht kontrollierbarer Verlustereignisse kontinu-
ierlich zunimmt (z.B. Tod und Krankheit nahe ste-
hender Personen, Abnahme der eigenen Gesund-
heit usw.; vgl. Kap. 37). Dennoch finden sich bis
ins hohe Alter zumeist keine vermehrten An-
zeichen filr missgliicktes Bewiltigungsverhalten
wie Unzufriedenheit oder Depressivitit (Brandt-
stidter & Rothermund, 2002).

Assimilative und akkommodative Bewalti-
gung. Somit stellt sich die Frage, welche Formen
des Bewiltigungsverhaltens bei zunehmenden
Verlusten und nachlassenden Ressourcen als
adaptiv gelten konnen. In diesem Zusammenhang
hat sich, neben verwandten Zweigliederungen
(Heckhausen & Schulz, 1995; Lazarus & Launier,
1978), die Unterscheidung zwischen assimilati-
vem und akkomodativem Bewiltigungsverhalten
als besonders ertragreich erwiesen (Brandtstadter,
1998; Brandtstidter & Rothermund, 2002).

DEFINITION

Assimilatives Bewiltigungsverhalten umfasst
alle Formen problemorientierten Handelns,
die die Entwicklung in Richtung auf persénli-
che Ziele und Mafstibe befordern oder die
Diskrepanz zwischen Situation und Entwick-
lungszielen durch Verinderung der Umwelt
reduzieren. Im Gegensatz dazu erleichtert
akkommodatives Bewadltigungsverhalten das
Aufgeben nicht erreichbarer Ziele, die Reduk-
tion des Anspruchsniveaus und die positive
Neubewertung besser erreichbarer Ziele.

Wihrend assimilatives Bewiltigungsverhalten al-
so mit dem ,,zihen Festhalten“ an einmal gewihl-
ten Zielen einhergeht, zeichnet sich akkommoda-

tives Verhalten durch die ,flexible Zielanpassung“
an die Ressourcenlage aus. Daraus folgt, dass bei
dauerhaft reduzierten Entwicklungsmoglichkei-
ten (Ressourcen) akkommodatives Verhalten ge-
rade nicht mit Hoffnungslosigkeit, Resignation
und Depression verkniipft ist. Vielmehr ist das
Gegenteil der Fall: In mehreren empirischen
Untersuchungen konnte nachgewiesen werden,
dass Hoffnungslosigkeit und Hilflosigkeit mit
Defiziten in der flexiblen Zielanpassung in Ver-
bindung stehen (Brandtstidter & Renner, 1990;
vgl. Brandtstadter, 1998). Die Modifikation oder
Aufgabe nicht erreichbarer Ziele ist somit als
gegliicktes Bewialtigungsverhalten und als Voraus-
setzung erfolgreichen Alterns anzusehen.

Aus entwicklungspsychologischer Sicht be-
zeichnet Bewiltigungsverhalten demnach den
Versuch, in wechselnden Lebenslagen die ange-
messene Balance zwischen dem zihen Festhalten
an Zielen und der flexiblen Zielanpassung zu fin-
den. Im Ubergang vom mittleren zum hoheren
Erwachsenenalter steht Bewailtigungsverhalten
unter anderem im Zeichen abnehmender biologi-
scher Ressourcen. Personen, die unter diesen
Bedingungen wichtige Ziele zu frith oder unwich-
tige Ziele zu spit aufgeben, machen von ihren
Ressourcen weniger angemessen Gebrauch als
Personen, die an wichtigen Zielen festhalten kon-
nen, weil sie unwichtige aufgeben. Dabei ist zu
bedenken, dass Ziele nicht ,einfach so“ aufgege-
ben werden konnen, denn die Selbst-regulativen
Prozesse, die akkommodatives Bewiltigungsver-
halten zulassen, sind der intentionalen Kontrolle
offenbar nicht unmittelbar zuginglich (Brandt-
stidter & Rothermund, 2002).

Zielkongruenz. Des weiteren konnen selegierte
Ziele einander in unterschiedlichem Ausmaf stiit-
zen oder behindern. Eine hohere Zielkongruenz
(d.h. eine positivere Summe der Differenzen zwi-
schen stiitzenden und behindernden Zielbezie-
hungen) hat den Vorteil, dass der Wirkungsgrad
der eingesetzten Ressourcen steigt. Die Bewertung
der adaptiven Funktion flexibler Zielanpassungen
fiir die erfolgreiche Entwicklung im Erwachsenen-
alter hat demnach zu beriicksichtigen, ob und in
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welchem Ausmafl die Kongruenz der verbleiben-
den bzw. modifizierten Ziele im Laufe der Anpas-
sung zunimmt. In Ubereinstimmung mit dem
Modell der selektiven Optimierung mit Kompen-
sation gibt es Hinweise darauf, dass die Zielkon-
gruenz im Laufe des Erwachsenenalters tatsiachlich
steigt (Riediger, 2001).

An dieser Stelle wird deutlich, dass die Theorie
des assimilativen und akkommodativen Bewilti-
gungsverhaltens und das Modell der selektiven
Optimierung mit Kompensation zu komplemen-
tiren Vorhersagen uber die Bedingungen erfolg-
reicher Entwicklung im Alter gelangen. Das Ver-
haltnis zwischen den beiden Konzeptionen ldsst
sich in etwa wie folgt charakterisieren.

P Assimilatives Bewiltigungsverhalten unter-
stiitzt Optimierungsprozesse im Kontext elek-
tiv selegierter Ziele.

» Akkommodatives Bewiltigungsverhalten un-
terstiitzt verlustbasierte Selektionsprozesse wie
das Abwerten schwer erreichbarer Ziele, die
Redefinition der Indikatoren des Zielbereichs
(Greve, 2000a) sowie das ginzliche Aufgeben
unerreichbarer Ziele.

Kompensation weist sowohl assimilative als auch
akkommodative Ziige auf. Sie unterstiitzt zu-
nichst assimilatives Bewiltigungsverhalten, da am
iibergeordneten Ziel festgehalten wird und zu
diesem Zweck Ressourcen beansprucht werden.
Sie kann jedoch zumindest bei mittlerer Ressour-
cenlage akkommodatives Bewiltigungsverhalten
beférdern, wenn das Ziel, an dem festgehalten
wird, aufgrund der kompensatorischen Prozesse
weniger Ressourcen zu seiner Erreichung bean-
sprucht als zuvor (und sich insofern gewandelt
hat). Folglich werden kompensatorische Prozesse
durch ein Bewiltigungsverhalten gefordert, das
zwischen den Extremen angesiedelt ist und als
»flexible Zielverfolgung® bezeichnet werden konn-
te. Auch aufgrund dieser vermittelnden Funktion
diirfte kompensatorischen Prozessen beim erfolg-

reichen Ubergang vom mittleren zum hoheren
Erwachsenenalter eine zentrale Bedeutung zu-
kommen (siehe auch Rothermund & Brandtstid-
ter, 2001).

Weiterfiihrende Literatur

Baltes, P.B., Lindenberger, U., & Staudinger, U.M. (1998).
Life-span theory in developmental psychology. In R.M.
Lerner (Ed.), Theoretical models of human develop-
ment (5 ed., Vol. 1, pp. 1029-1143). New York: Wiley.
Eine ausfithrliche Darstellung der Psychologie der
Lebensspanne.

Freund, A.M., Li, K.Z.H. & Baltes, P.B. (1999). Successful
development and aging: The role of selection, optimi-
zation, and compensation. In J. Brandtstidter & R.M.
Lerner (Eds.), Action and self-development: Theory
and research through the life span (pp. 401-434).
Thousand Oaks, CA: Sage.

Dieser Beitrag erlautert das Modell der selektiven Opti-
mierung mit Kompensation im Sinne einer Theorie
erfolgreicher Entwicklung.

Li, S.-C., Lindenberger, U. & Sikstrom, S. (2001). Aging
cognition: From neuromodulation to representation to
cognition. Trends in Cognitive Science, 5, 479-486.
Das Altern der Mechanik der Intelligenz wird aus ncu-
rokognitiver Sicht dargestellt.

Lindenberger, U. (2001). Lifespan theories of cognitive
development. In N.J. Smelser & P.B. Baltes (Eds.),
International encyclopedia of the social and behavioral
sciences. Amsterdam, NL: Elsevier Science, 5,
479-486.

Eine vergleichende Darstellung unterschiedlicher The-
orien der intellektuellen Entwicklung aber die Lebens-
spanne.

Lindenberger, U. & Baltes, P.B. (1997). Intelicctual func-
tioning in old and very old age: Cross-sectional results
from the Berlin Aging Study. Psychology and Aging, 12,
410-432.

Eine Zusammenfassung der Befunde der Berliner
Altersstudie zur intellektuellen Leistungsfahigkeit im
Alter.

Staudinger, UM., & Pasupathi, M. (2000). Life-span per-
spectives on self, personality, and social cognition. In
ELM. Craik & T.A. Salthouse (Eds.), The handbook of
aging and cognition (2 ed., pp. 633—-688). Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates.

Selbst und Personlichkeit im Erwachsenenalter werden
aus der Perspektive der Psychologie der Lebensspanne
iibersichtlich und differenziert dargestellt.

3.3 Selbstkonzeptionen und Selbst-regulative Prozesse l 391

Kapitel 9
Erwachsenenaiter

und Alter



	Lindenberger-02.pdf
	Seite 1 
	Seite 2 

	Lindenberger-02b.pdf
	Seite 1 
	Seite 2 
	Seite 3 
	Seite 4 
	Seite 5 
	Seite 6 
	Seite 7 
	Seite 8 
	Seite 9 
	Seite 10 
	Seite 11 
	Seite 12 
	Seite 13 
	Seite 14 
	Seite 15 
	Seite 16 
	Seite 17 
	Seite 18 
	Seite 19 
	Seite 20 
	Seite 21 
	Seite 22 
	Seite 23 
	Seite 24 
	Seite 25 
	Seite 26 
	Seite 27 
	Seite 28 
	Seite 29 
	Seite 30 
	Seite 31 
	Seite 32 
	Seite 33 
	Seite 34 
	Seite 35 
	Seite 36 
	Seite 37 
	Seite 38 
	Seite 39 
	Seite 40 
	Seite 41 
	Seite 42 


