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Kognitive Intervention

12. Anwendungsorientierte Interpretation
zentraler Befunde kognitiver Forschung

Ulman Lindenberger

1. Kognitive Entwicklung
im Alter

Kognitive Entwicklung im Alter ist kein
einheitlicher ProzeB: Verschiedene Perso-
nen und Fahigkeiten altern auf unter-
schiedliche Weise. Personen, die im ho-
hen Alter intellektuelle Hochstleistungen
vollbrachten, wie zum Beispiel Johann
Wolfgang von Goethe oder der griechi-
sche Dramatiker Sophokles, stehen in
deutlichem Kontrast zu Personen, deren
kognitives Leistungsvermogen im Alter
starke EinbuBen erleidet. Ahnliche Unter-
schiede bestehen zwischen Fihigkeiten:
Wissensbasierte Leistungen, wie zum
Beispiel der Wortschatz, nehmen bis ins
hohere Erwachsenenalter zu oder bleiben
zumindest stabil. Hingegen zeigen Fihig-
kgiten, die in erster Linie die Geschwin-
digkeit, Genauigkeit und Koordination
elementarer kognitiver Prozesse zum
Ausdruck bringen, wie zum Beispiel die
Wahrnehmungsgeschwindigkeit, ~bereits
im mittleren Erwachsenenalter erste An-
zeichen von Leistungsabbau. Diese Dis-
krepanz zwischen vulnerablen und resi-
stenten kognitiven Fihigkeiten hat zur
Formulierung von Zweikomponentenmo-
gellen der intellektuellen Entwicklung
liber die Lebensspanne gefiihrt. So spre-
chen Cattell (1971) und Horn (1989) von
der fluiden und der kristallinen Intelli-
gepz, und P. Baltes (1997) stellt der pri-
mar biologisch bestimmten Mechanik der

Kognition die kulturell geprigte Pragma-
tik gegeniiber (s.a. Lindenberger, im
Druck).

Eine wichtige Quelle der Unterschied-
lichkeit von Entwicklungsverldufen ist
die Plastizitit des Leistungsniveaus inner-
halb einer Person (s.a. den Beitrag von
Singer & Lindenberger in diesem Band).
Ein indirektes Indiz fiir die Existenz der-
artiger Plastizitit ist der Nachweis histori-
scher Einfliisse auf das Leistungsniveau,
wie er zum Beispiel in der von Warner
Schaie initiierten und zusammen mit
Sherry Willis durchgefiihrten Seattle-
Langsschnittsstudie erfolgt ist (Schaie,
1996). Einen vergleichsweise direkteren
Zugang zur Untersuchung kognitiver
Plastizitdt im Alter bieten Interventions-
studien, deren wesentliches Ziel darin be-
steht, kognitive Leistungen durch Ubung
oder Training zu verbessern. Die vorlie-
gende Darstellung betrachtet kognitive
Intervention im Alter aus allgemein- und
entwicklungspsychologischer Sicht und
beschrinkt sich dabei auf die Darstellung
von zwei Inhaltsbereichen, die eng mit
der Mechanik der Kognition verkniipft
sind: die fluide Intelligenz im engeren
Sinne (d.h. das Denkvermogen im Zu-
sammenspiel von Induktion und Deduk-
tion; vgl. Hom, 1989) sowie das episodi-
sche Geddchtnis (d.h. die Fahigkeit zum
Einprigen und Abrufen neuer Informatio-
nen). Diese Eingrenzung geschieht aus
drei Griinden. Erstens stammt die iiber-
wiegende Zahl der empirischen Arbeiten
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Kognitive Intervention

aus diesen beiden Bereichen. Zweitens
sind fluide Intelligenz und episodisches
Gedachtnis auf einem Analyseniveau an-
gesiedelt, dessen Validitdt durch zahlrei-
che Untersuchungen zur Faktorenstruktur
intellektueller Fahigkeiten besonders gut
dokumentiert ist. Drittens ist die Frage der
Trainierbarkeit dieser Funktionsbereiche
von besonderem theoretischen und prakti-
schen Interesse, weil querschnittliche und
langsschnittliche Untersuchungen darin
tibereinstimmen, daB das durchschnittli-
che Leistungsniveau in beiden Bereichen
im Laufe des Erwachsenenalters nachlaf3t
(Schaie, 1996). Es sei ausdriicklich darauf
hingewiesen, dal dies nicht fiir alle ko-
gnitiven Leistungen gilt: Viele Aspekte
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der kristallinen Intelligenz (z.B. der Wort-
schatz) sowie bestimmte Formen unbe-
wullter (impliziter) Gedichtnisleistungen
zeigen keine oder wesentlich geringere
negative Altersunterschiede.

Im folgenden werden einige zentrale
Befunde der kognitiven Interventionsfor-
schung zusammengefat und anschlie-
Bend im Lichte anwendungsbezogener
Uberlegungen interpretiert.

2. Kognitive Plastizitat

Kognitive Plastizitiit bleibt bei geistig ge-
sunden dlteren Erwachsenen bis ins hohe

—a— Selbstgesteuertes Uben

—e— Angeleitetes Trainieren

—o— Kontrollgruppe

ADEPT
Fig. Relations

Culture Fair

Raven

ADEPT
Induction

Induction  Vocabulary

Standard

Name des Tests

Abbildung 1 gibt ein typisches Ergebnis einer Trainingsstudie im Bereich der fluiden Intelligenz
(P. Baltes, Sowarka & Kliegl, 1989) wieder. Geiibt bzw. trainiert wurden der ADEPT Figural Rela-
tions. Im Vergleich zur Kontrollgruppe (MeBwiederholung ohne Intervention) war selbstgesteuertes
Uben genauso effektiv wie angeleitetes Trainieren. Dies deutet darauf hin, daB das angeleitete Trai-
ning in erster Linie bereits vorhandene Strategien und Heuristiken reaktivierte. Ferner beschrinkte
sich der positive Transfer der Intervention auf Aufgaben hoher suBerlicher Ahnlichkeit derselben
Fihigkeit; z.B lieBen sich bereits fiir den Raven keine trainings- oder iibungsbedingten Leistungs-
zugewinne nachweisen. Dies stiitzt die Annahme, da8 die Intervention eher auf dem Niveau aufga-
benspezifischer Fertigkeiten als auf dem Niveau aufgabeniibergreifender Fahigkeiten wirksam war.
(ADEPT steht fiir ,,Adult Development and Enrichment Project”, einem der ersten Forschungspro-
gramme zur kognitiven Intervention im Erwachsenenalter; s.a. P. Baltes & Willis, 1982.)
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Anwendungsorientierte Interpretation zentraler Befunde kognitiver Forschung

Alter erhalten. Eine kognitive Interven-
tionsstudie besteht zumeist aus einem
Pritest, einer Intervention, die sich iiber
mehrere Sitzungen erstreckt, sowie einem
Posttest. Das typische Ergebnis von Stu-
dien dieser Art ist eindeutig: Geistig ge-
sunde iltere Erwachsene zeigen deutliche
Leistungszugewinne in jenen MaBen, die
im Zentrum der kognitiven Intervention
stehen. Dabei variiert die GroBe der Lei-
stungszugewinne in Abhingigkeit von
manchen, aber nicht allen Eigenschaften
der Intervention. So gilt fiir Interventio-
nen im Bereich der fluiden Intelligenz,
daB reine Testwiederholung zu geringeren
Leistungssteigerungen fiihrt als ausge-
dehntes selbstgesteuertes Uben oder an-
geleitetes Trainieren. Die Leistungszuge-
winne, die durch selbstgesteuertes Uben
oder angeleitetes Trainieren erzielt wer-
den, sind hingegen oft von dhnlicher Gro-
Be (siche Abbildung 1).

Die bereits erwihnte, in Umfang
und Anlage einzigartige Seattle-Langs-
schnittsstudie (Schaie, 1996) verbindet
die querschnittliche und lingsschnittliche
Beobachtung mehrerer Geburtsjahrginge
iiber das gesamte Erwachsenenalter mit
Trainingsstudien auf dem Gebiet der flui-
den Intelligenz im Alter. Diese Verkniip-
fung erlaubt den Nachweis, daB die Gro-
Benordnung der in den Trainingsstudien
erzielten Leistungsgewinne in etwa dem
AusmaB des zuvor iiber 15 bis 20 Jahre
beobachteten lingsschnittlichen Verlustes
entspricht (z. B. Schaie, 1996; Schaie &
Willis, 1996). Ferner deuten die Ergebnis-
se einiger Studien im Bereich episodi-
scher Gedichtnisleistungen darauf hin,
daB die durch Training und Uben erzeug-
ten Leistungszugewinne in den trainierten
Aufgaben iiber mehrere Monate und bis-
weilen Jahre erhalten bleiben (z. B.
Stigsdotter Neely & Bickman, 1993).

Gesunde iltere Erwachsene zeigen
folglich ein betrichtliches AusmaB an ko-
gnitiver Plastizitit, und zwar sowohl in
Bezug auf Testleistungen im Bereich der

fluiden Intelligenz (Schaie & Willis,
1996) als auch bei dem Erwerb und der
Nutzung von Gedichtnistechniken (Ver-
haeghen, Marcoen & Goossens, 1992).
Dies gilt mit gewissen Einschrankungen
auch fiir das hohe Alter (d.h. bei iiber
85;jahrigen; Willis & Nesselroade, 1990).

Die Tatsache, daBl selbstgesteuertes
Uben bei fluiden Testleistungen oft genau
so wirksam ist wie angeleitetes Trainie-
ren, hat zu der Vermutung gefiihrt, daB die
Wirksamkeit der kognitiven Intervention
in diesem Fall, zumindest bei alteren Er-
wachsenen, in erster Linie auf einer Reak-
tivierung vorhandener und nicht so sehr
auf dem Lernen neuer Strategien und
Heuristiken beruht (P. Baltes, Sowarka &
Kliegl, 1989). Diese Interpretation stimmt
gut mit dem Befund iiberein, daB Inter-
ventionen, die auf Entspannung, Reduzie-
rung der Testingstlichkeit und Stressab-
bau abzielen, ebenfalls zu Leistungsstei-
gerungen fithren. Allerdings sind die
hierbei beobachteten Leistungszugewinne
zumeist geringer und zeitlich weniger sta-
bil als die durch kognitives Training oder
Uben erzeugten.

SchlieBlich sind die interventionshe-
dingten Leistungsgewinne bei Personen
mit beginnenden oder fortgeschrittenen
dementiellen Erkrankungen deutlich re-
duziert oder nicht mehr nachweisbar. Aus
diesem Grund kann eine Verminderung
kognitiver Plastizitit zur Friihdiagnose
dementieller Erkrankungen genutzt wer-
den (M. Baltes, Kiihl, Sowarka & Gutz-
mann, 1995; s.a. Singer & Lindenberger
in diesem Band).

3. Zum positiven Transfer
trainierter oder geiibter
Leistungen

Der positive Transfer trainierter oder ge-
iibter Leistungen auf andere Aufgaben
derselben oder verwandter Fdhigkeiten
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ist gering. Ein zweiter, ebenfalls gut
abgesicherter Befund besteht in der
Begrenztheit der interventionsbedingten
Leistungszugewinne auf die jeweils geiib-
ten oder trainierten Aufgaben. Leistungs-
zugewinne treten in der Regel nur bei je-
nen Aufgaben auf, die trainiert worden
sind, sowie bei Aufgaben, die duBerlich
und strukturell eine sehr hohe Ahnlichkeit
zu den trainierten Aufgaben aufweisen.
Hingegen zeigen Aufgaben, die sich in
ihren duBeren Merkmalen von der trai-
nierten Aufgabe deutlich unterscheiden,
auch dann keine oder nur sehr geringe
Transfereffekte, wenn sie derselben intel-
lektuellen Fiahigkeit zugerechnet werden
konnen. Abbildung 1 veranschaulicht
diesen Befund ebenfalls (s.a. Oswald,
Rupprecht & Gunzelmann, 1998).

Um MiBverstindnisse zu vermeiden:
Es soll hier nicht behauptet werden, daB
sich kein positiver Transfer beobachten
1aBt. Jedoch ist der positive Transfer eng
an die Oberflachenmerkmale der benutz-
ten Aufgaben gebunden.

4. Zu Altersunterschieden
zwischen jungen und ilteren
Erwachsenen

Altersunterschiede zwischen jungen und
dlteren Erwachsenen nehmen an den Lei-
stungsobergrenzen zu. Bei der Mehrzahl
der Studien ist das AusmaB und die Inten-
sitdt der Intervention zu gering, um zu
den Leistungsobergrenzen vorzustoBen.
Dies erkennt man unter anderem daran,
daB die im Laufe des Trainings beobach-
teten Leistungszugewinne linear sind und
deswegen kein AnlaB zu der Vermutung
besteht, die Probanden befinden sich nun
an den Obergrenzen ihrer Leistungsfahig-
keit.

Aus entwicklungspsychologischer Sicht
sind Altersunterschiede an den Leistungs-
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obergrenzen jedoch von grofiem theoreti-
schen Interesse (P. Baltes, 1997). Im Nor-
malbereich werden Leistungen durch
zahlreiche Faktoren beeinflufit, so zum
Beispiel durch priexperimentelle Unter-
schiede in der Vertrautheit mit dem Auf-
gabenmaterial. Trainiert man Personen
iiber einen lidngeren Zeitraum in einer neu
erlernten Fertigkeit, so lassen sich diese
unerwiinschten Einfliisse weitgehend un-
terdriicken. Zudem verschiebt sich dann
der Kontext der Messung in Richtung der
Leistungsobergrenzen und man gelangt
zu einer besseren Abschitzung des ehe-
dem latenten Entwicklungspotentials der
Personen im trainierten Bereich.

Ein gutes Beispiel fiir diese For-
schungsstrategie des Testing-the-Limits
ist der Erwerb und das Training mit der
Methode der Orte, einer Fertigkeit zum
seriellen Erinnern von Wortlisten. Die
Methode der Orte ist mit einem sehr brei-
ten Biindel fluider intellektueller Fahig-
keiten korreliert, so zum Beispiel mit
der Wahrnehmungsgeschwindigkeit, dem
Denkvermégen sowie mit dem bildlichen
und rdumlichen Vorstellungsvermogen.
Trainiert man junge und iltere Erwachse-
ne in der Methode der Orte, so treten so-
wohl das latente Potential der ilteren Pro-
banden als auch die deutlichen Alters-
unterschiede in der GroBe dieses latenten
Potentials deutlich zutage. Zum Beispiel
erreichte bei einer Untersuchung von
P. Baltes und Kliegl (1992) am Ende des
Trainings kein einziger der alteren Er-
wachsenen den Mittelwert der jungen.
Die Linge des Trainings, die nachlassen-
den Trainingsgewinne und die hohe Sta-
bilitit der Leistungsunterschiede am Ende
des Trainings erlauben den SchluB, daf
die beobachteten Altersunterschiede in
den Obergrenzen der Leistungsfihigkeit
auBerordentlich stabil und vermutlich ir-
reversibel sind.
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5. Zur Koordination mehrerer
Wahrnehmungs- und Hand-
lungsstriange

Die Koordination mehrerer Wahrneh-
mungs- und Handlungsstrdnge ist fiir dl-
tere Erwachsene besonders schwierig.
Kognitiv-experimentell angelegte Trai-
ningsstudien deuten darauf hin, daB iltere
Erwachsene besonders dann gegeniiber
jungen Erwachsenen im Nachteil sind,
wenn gleichzeitig an mehreren Aufgaben
oder Aufgabenaspekten gearbeitet werden
soll. Dies ist zum Beispiel der Fall, wenn
Probanden mehrere Aufgaben mit dhnli-
chen Wahrehmungs- und Handlungsan-
forderungen gleichzeitig oder abwech-
selnd ausfiihren sollen. Die entsprechen-
den Altersunterschiede bleiben auch nach
intensivem Uben erhalten (Frensch, Lin-
denberger & Kray, 1999).

Koordinationschwierigkeiten sind ver-
mutlich auch der Grund dafiir, da8 Alters-
unterschiede zwischen jungen und élteren
Erwachsenen in typischen Tests der flui-
den Intelligenz wie dem Raven-Matrizen-
test auch dann zu beobachten sind, wenn
man den Probanden unbegrenzt viel Zeit
zur Aufgabenbearbeitung gibt. Denn die
Anforderung, mehrere Informationsein-
heiten gleichzeitig aktiv zu halten und
aufeinander zu beziehen, bleibt bei diesen
Aufgaben auch dann erhalten, wenn der
Zeitdruck gering ist.

6. Zur Generalisierbarkeit
interventionsbedingter
Leistungszugewinne

Die Generalisierbarkeit interventionsbe-
dingter Leistungszugewinne: Fahigkeiten
versus Fertigkeiten. Betrachtet man die
Befunde im Zusammenhang, so drdngt
sich eine klassische Frage der Trainings-

forschung auf (vgl. Hasselhorn, 1995;
Weinert, 1983): Was wird verindert, Fa-
higkeiten oder Fertigkeiten?

Die Beantwortung dieser Frage ist fol-
genreich. Wir wissen von korrelativen
Untersuchungen, daB intellektuelle Fihig-
keiten, wie sie mit standardisierten psy-
chometrischen Tests erfat werden, eine
hohe okologische Validitiit aufweisen, be-
sonders im Alter (Lindenberger &
Reischies, 1999). Wenn kognitive Inter-
ventionen nun das Fihigkeitsniveau ver-
dnderten, so wire es aus angewandter
Sicht sinnvoll, éltere Personen in jenen
Tests der fluiden Intelligenz zu trainieren,
die sich als gute Indikatoren der zu verin-
dernden Fihigkeit erwiesen haben. Niih-
me man zum Beispiel an, daB sich die
Wahrnehmungsgeschwindigleit trainieren
lieBe, dann sollte ein Training mit dem
Zahlensymboltest des Wechsler nicht nur
zu Leistungssteigerungen in diesem Test
fiilhren, sonderm die Wahmechmungsge-
schwindigkeit der trainierten ilteren Er-
wachsenen generell verbessern. Diese
Verbesserung sollte positive Auswirkun-
gen auf all jene Aspekten des tiiglichen
Lebens haben, die das schnelle Wahrneh-
men und Vergleichen visucller Reize er-
fordern.

Die Befunde zur kognitiven Interven-
tion im Alter legen jedoch den SchluB
nahe, daB8 das kognitive System auf der
Ebene von Fdhigkeiten kaum verindert
wird. Was verbessert oder erlernt wird,
sind vorwiegend Fertigkeiten. also auf-
gaben- und kontextspezifische ..elements
of skill* (Thorndike. 1906). Die engen
Grenzen des positiven Transfers sowie
die Interventionsresistenz der Altersunter-
schiede in den Leistungsobergrenzen sind
Indizien fiir die Richtigkeit dieser Annah-
me.

Dies bedeutet nicht. daB8 Trainingspro-
gramme, die sich mit Intelligenztests oder
alltagsfernen Gedichtnistechniken befas-
sen, aus angewandter Perspektive obsolet
sind. (Aus der Sicht der Grundlagenfor-
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schung sind sie es ohnehin nicht.) Viel-
mehr gibt es empirische Hinweise darauf,
daB die Teilnahme an derartigen Trai-
ningsprogrammen zu Steigerungen des
Erlebens intellektueller Kompetenz fiih-
ren, die positive Wirkungen auf die sub-
jektive Befindlichkeit und das Erleben
des eigenen Handlungspotentials haben
konnen  (Dittmann-Kohli, Lachman,
Kliegl & P. Baltes, 1991).

7. Praktische Implikationen:
Kognitions- und
entwicklungstheoretische
Uberlegungen

Angesichts der berichteten Befunde er-
scheint es aus kognitionspsychologischer
Sicht jedoch naheliegend, bei der Ent-
scheidung, was trainiert oder geiibt wer-
den soll, jenen Fertigkeiten den Vorzug zu
geben, die eine bestimmte Person fiir die
kompetente Bewiltigung ihres Alltags
tatsdchlich gebrauchen kann. Nicht im-
mer, aber mit zunechmenden Alter immer
ofter, werden dies Fertigkeiten sein, bei
denen die kompensatorische Nutzung ex-
terner Hilfsmittel und Ressourcen im Vor-
dergrund steht. (Zur weiteren Begriin-
dung dieser Annahme im Rahmen eines
Modells erfolgreichen Alterns, s.a. P. Bal-
tes & M. Baltes, 1990.) Allerdings muB
hierbei bedacht werden, daB nahezu jede
neue Fertigkeit, und sei es das Erlernen
der angemessenen Verwendung eines ex-
ternen Hilfsmittels, mit einem gewissen
kognitiven Aufwand verbunden ist. Die-
ser Aufwand diirfte bei denjenigen am
ehesten ins Gewicht fallen, die derartiger
Fertigkeiten am dringendsten bediirfen.
An diesem Paradoxon kognitiver Inter-
vention (Schonpflug, 1998) scheint kein
Weg vorbeizufiihren.
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