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Vorbemerkungen

Der vorliegende Anhang dient zur Illustration der im Textteil
enthaltenen Ausfiihrungen zur Durchfiihrung und Auswertung von
Interviews zum KontrollbewuBtsein. Er ist deshalb nicht fir
sich allein, sondern im Zusammenhang mit bzw. parallel zum
separat gebundenen Textteil zu lesen.

Neben dem Interview-Leitfaden und den Auswertungsformbl&dttern
sind hier drei Fallbeispiele so dokumentiert, daB der gesamte
Ablauf der Erhebung und Auswertung nachvollzogen werden kann.

Die Interviews sind wortgetreu wiedergegeben. Auch wenn dadurch
fliir ungelibte Leser die Lektlire zundchst etwas erschwert sein
mag, erschien uns eine authentische Dokumentation der
Interviewprotokolle mit all ihren Problemen und ohne orthogra-
phische oder sonstige Uberarbeitung sinnvoll. So wurden z.B.
weder die Berliner Redeweise noch die vielen "Mhm", "Ja" etc.
aus Griinden der besseren Lesbarkeit eliminiert, sondern die
Transkriptionen wurden so belassen, wie sie auch den Auswertern

vorgelegen hatten.

Die Fallbeispiele X, P und V in dieser Dokumentation werden
auch in einigen anderen Publikationen aus unserem Forschungs-
projekt angefiihrt - dort jedoch mit anderen Bezeichnungen. Fiir
Leser, die sich filir andere Merkmale derselben Untersuchungs-
partner (z. B. ihr MoralbewuBtsein, vgl. SPANG und LEMPERT
1989) interessieren, geben wir deshalb die Konkordanzen an. So
taucht der Fall X auch als Befragter Nr. 161 sowie als Axel
auf; der Untersuchungspartner P ist identisch mit dem Befragten
Nr. 103 und mit Herrn Schlosser; und der Untersuchungspartner V
wird andernorts auch als Nr. 123 bzw. als Herr Fahrer
bezeichnet.
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Annan{ Al al

Der Leitfaden fir das Intensivinterview

zur Erfassung des KontrollbewuBtseins



mein Leben und Handeln wird grundsitzlich bestimmt

durch

duBere Einflisse

z.B. - durch wichtige Personen
- oder durch technische, sachliche oder
organisatorische Notwendigkeiten -
- oder durch allgemeine Bedingungen

in Wirtschaft und Politik

mein Leben und Handeln wird grundsdtzlich bestimmt

durch

mich selbst, eigene Einflisse

z.B. - durch meine Fdhigkeiten, Eigenschaften,
Anlagen oder Begabungen
- oder durch eigene Kraft, Anstrengungen,

Bemidhungen oder Ausdauer

mein Leben und Handeln wird grundsdtzlich bestimmt

durxch

unvorhersehbare Einflliisse

es kommt mal so, mal so
z.B. - durch &uBlere Zuféille
- oder durch innere Stimmungen, Launen

- oder durch Glick oder Pé&ch

- oder durch das Schicksal

mein Leben und Handeln wird grundsédtzlich bestimmt

durch
alle Einflisse zusammen

sowohl auﬂeré, als auch innere

oder auch zufdllige Einflidsse spielen
eine Rolle. '

Dabei kommt es ganz auf die Siltuation an,

welche Einflisse jeweils am wichtigsten sind.

¢ Y -



Einstellungen zu bestimmenden Einfliissen im eigenen Leben

Wir haben ja schon am Anfang gesagt, daB wir heute wieder etwas mehr in die

Tiefe gehen wollen, und mit Dir uber persénliche Uberzeugungen sprechen

m6chten. AuBerdem weollen wir mal wieder eine "Pro- und Kontra-Diskussion"
diber allgemeine betriebliche, soziale, politische und moralische Fragen mit
Dir fdhren.

Doch éuerst legen wir Dir hier wieder die Kartchen zu Vorstellungen vor,
die sich vielleicht einstellen, wenn man sein. Leben und Handeln tberblickt
und sich dberlegt, welches eigentlich die bestimmenden Kradfte warenvoder
sind. Manche Menschen betonen vielleicht mehr die einen und manche mehr die
anderen Einflisse, die wir hier aufgeschrieben haben. Diese Kdrtchen sollen
als Einstieg und Gedadchtnisstiitze flir alle folgenden Fragen dienen, und wir
lassen sie hier vor Dir liegen.

Lies sie Dir zuerst einmal in aller Ruhe durch.

Pers&nliche Uberzeugungen

Wenn Du nun an Dich selbst, an Dein Leben denkst, kénntest Du dann sagen:
diese Vorstellung (eins dieser Kirtchen) habe ich; dies ist auch meine

persdnliche Uberzeugung?

(bei den Antworten auf die folgenden Fragen sollte sich der Interviewer
wiederholt vergew1ssern, ob es 51ch tatsidchlich um eigene Uberzeugungen
handelt, falls der Befragte z.B. dazu neigt, vom verallgemeinerten "man"

zu reden)
1. Gilt das ganz gener=ll und grundsidtzlich fdr Dich?

2. Kénntest Du das etwas erliutern/genauer erkldren? Wie kommst Du zu

dieser Einschdtzung?

3. An was denkst Du dabei besonders? Gibt es hier Erfahrungen, Erlebnisse,
Ereignisse, Bereiche oder Situationen in Deinem Leben, die Du als typische
sofort vor Augen hast? Fallen Dir hier auf Anhieb spontan Beispiele,

Lebensbereiche oder Situationen ein?



(Der Interviewer wartet auf Assoziationen, beharrt aber nicht auf
Situationen, sondern akzeptiert zundchst auch vagere Bereichsangaben;
nur falls dem Befragten gar nichts einfdllt, kénnte der Interviewer
z.B. weiter fragen: Denkst Du vielleicht eher an die Arbeit oder eher
an die Freizeit, Dein Privatleben?

Alle folgenden Fragen werden pro Situation, Bereich, Beispiel gestellt):

Kannst Du in diesem Beispiel (oder fir diesen Bereich) die entscheidenden

Einflisse etwas genauer beschreiben - vielleicht in der Art der Beispiele

auf den Kirtchen? o

(o Der Interviewer nennt die Beispiele des gewdhlten Kartchens und ver-
sucht, die Kontrollfaktoren exakter zu bestimmen nach: (Un-)beeinflub-
barkeit, (Un—)durchschaubafkeit, Grad der Stabilitét - Variabilitat,
der GesetzmdBigkeit, Regelhaftigkeit des Auftretens, der Intensitat/

Stadrke, der Intentionalitdt, dem Abstraktionsgrad/Aggregationsniveau

o wenn interne und externe (eventuell fatalistische) Faktoren genannt

werden: gelten sie multikausal als additive Determinanten oder werden

sie wirklich interaktionistisch ihrerseits kausal miteinander ver-

knipft? (intrasituativ, bezcgen auf denselben gedanklichen Gegenstand)

© bei "interaktionistischer" Orientierung muf nach der Art des Zusammen-
spiels und nach der (Un-)gleichgewichtigkeit bzw. Dominanz der gleich-
zeitigen Kontrollfaktoren gefragt werden; hier sind auBerdem viele

unterschiedliche Situationen zu erwarten)

Wie hast Du Dich eigentlich so gefitihlt in dieser Situation? (Wie siehst

Du das in dieser Lage, in diesem Bereich gefihlsmafig, daB ...?)

Wie hast Du Dich da, in der Situation, in der Lage verhalten?

. Wie beurteilst Du Deine Einschdtzung der Situation/Lage? (angemessen -

unangemessen; realistisch - unrealistisch) ... Dein eigenes Verhalten?

Was kam dabei heraus? Wie ist das fir Dich ausgegangen? (erfolgreich -

nicht erfolgreich; zufrieden - unzufrieden)
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9. Wie haufig kam oder kommt so etwas ih Deineﬁ Leben vor?

10.

11.

i2.

Kann man das verall&emeinefn?A

(der Interviewer versucht noch einmal das AusmaB an Generalisierung

vs. situativer Differenzierung zu erfassen

o fir die Gegenwart (Arbeit/Freizeit; soziale/nicht soziale Situation;
Erfolg/MiBerfolqg)

o fir die Biographie (galt das friher, heute, in Zukunft?)

Kannst Du nun weitére Beispiele/Situationen nennen, die fir diese

Uberzeugungen (Kirtchen nennen) typisch sind? (M&glichst viele

erneute Durchgdnge anregen)

Du hast nun vor allem tGber ... favorisierter Kontrollfaktor) gesprochen.
Fallen Dir nun spontan Situationen aus Deinem Leben ein, wo doch ganz
stark einer der anderen von diesen Einflidssen (Verweis auf andere
Kértéhen) eine Rolle spielt oder gespielt hat?

(diese Frage eribrigt sich u.U. bei "interaktionistischer" Orientierung
und vielen unterschiedlichen Situationsschilderungen; die Nachfragen
wie 5-9; wieder ist das Nachfragen nach Arbéit und Freizeit wichtig,

da wir nicht wie in der 1. Erhebung die.standardisierten Fragen dazu

vorlegen)

Kannst Du mal versuchen anzugeben, zu wieviel Prozent jedes Kartchen

' fir Dich zutrifft? (So ungefé&hr)

Hast Du einmal die érfaﬁrung gemacht, daB Du mit Deiner Grundidberzeugung

(Kirtchen nennen) falsch liegst oder lberhaupt mal eine Situation vdllig

falsch eingeschitzt hast? DaB Du die wirklichen Einfliisse dabei tber-

oder unterschétzt hast?

Kannst Du hier Beispiele nennen?

- z.B. fir Uberschitzung eigener Kraft, eigener EinfluBméglichkeiten
und Untexrschdtzung &duBerer Einflisse?

- oder z.B. umgekehrt fir Uberschitzung duBerer Einflisse und Unter-

schitzung persénlicher Krédfte?
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Uberzeugungen bei anderen Menschen

1. Welches ist Deiner Meinung nach die gangige Vorstellung? An welche Ein-

flisse (Verweis auf Kirtchen) glauben andere Menschen?

2. Kannst Du auch hier noch einmal schédtzen, wie es mit den prozentualen
Anteilen aussieht? Wieviel Prozent der Menschen haben jeweils diese Uber-

zeugungen?

3. Wie sieht das bei Leuten aus, die Du persdnlich gut kennst? Kannst Du das
mal genauer schildern?
(Der Interviewer versucht, die wichtigsten signifikanten Anderen in allen
Lebensbereichen geschildert zu bekommen; Arbgit: Kollegen, Vorgesetzte;

privat: Freund, Freundin/Frau, Eltern)

4. Kénntest Du nun ganz allgemein sagen, mit welcher dieser Vorstellungen

(Verweis auf Kirtchen) Leute am besten "fahren"? Womit kommt man am
weitesten im Leben? Was fihrt auf Dauer zu Erfolg? Und was zu MiBerfolg?
(u.U. nach "inneren" und "duBeren" MaBstdben flir Erfolg fragen; was heiBt

eigentlich "Erfolg"?)

5. o Mit welcher dieser Vorstellungen fahrt man in unserer Gesellschaft am
‘besten? Mit welcher weniger gut? Warum?

(alle Kﬁrtchen'systematisch durchgehen)

o findest Du es gerecht, daB Leute mit dieser Uberzeugung in unserer
Gesellschaft beglinstigt/benachteiligt werden? Warum? (Was miBRte hier

Deiner Meinung nach gedndert werden? Warum?)

6. Hast Du einmal die Erfahrung gemacht, daB andere Leute mit einer bestimmten
Vorstellung (Verweis auf Kirtchen) ihre tatsdchliche Situation ganz falsch
eingeschdtzt haben; die wirklichen Einfliisse dabei liber- oder unterschitzt
haben?

Kannst Du hier Beispiele (fir Personen/Situationen) nennen?

- z.B. fur Uberschidtzung eigener Kraft, eigener Einflufmdglichkeiten und
Unterschidtzung &duBerer Einfllisse?

- oder z.B. umgekehrt fir Uberschatzung duBerer Einflisse und Unter-

schitzung persdnlicher Krédfte?
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Fragen zu spezifischen Kontrollevaluaticnen.
(Auszug aus dem Leitfaden zum biographischen Interview)
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A ¥ m Lei n far Interview 2: Biographi

2.0 Einf(ghrung

Wir legen Dir hier einige Frage vor, die sich am schnelisten und einfachsten durch Ankreuzen
erledigen lassen; bzw. Du kreist diese Ziffern ein. Danach steht wieder ein Gesprich wie beim
letzten Mal im Vordergrund. Wenn wir uns dann grindlicher unterhalten, kénnen wir uns aber an
die Reihenfolge dieser schriftiichen Fragen halten. Das heit: Wir fangen mit der Kindheit an und
gehen dann die Stationen Deines Lebens durch bis zum heutigen Zeitpunkt.

2.2 Schuyizeit

1.a) Hast Du noch Erinnerungen an den Schuleintritt? Waren der Schuleintritt oder die erste Zeit
danach ein deutlicher Einschnitt fiir Dich?
b} Wenn ja: wieso? Wie beurteilst Du das?
c) Wie hast Du das empfunden? (angenehm/unangenehm)

2.a) Hier interessiert uns wieder: Siehst Du zwischen der Zeit aus der Grundschule und der
spateren Schulzeit auf ....
(bzw. dann u.U. abgewandelt fir Schulwechsel) so etwas wie einen deutlichen Einschnitt?
b) Wenn ja: wieso? Wie beurteilst Du das?
c) Wie hast Du das empfunden? (angenehm/unangenehm)

3.a) War das von vornherein klar, kam das gewissermaRen automatisch/selbstverstindlich, daf3

Du nach der Grundschule auf ... gegangen bist? Kannst Du das etwas genauer erkldren?

b) Wenn nein: wieso? Wie kam das?

c} Welche Einfliisse haben da eine Rolle gespielt?
- Waren es dulere Einfliisse? Haben Deine Eltern (andere Personen) darauf besonders

Einflu genommen?

- Oder hast Du selbst besondere Wiinsche, Interessen und EinfluBmadglichkeiten gehabt?
- Oder kam das alles zusammen (duRere und eigene Einflisse)?
- Oder kam das eigentlich zufallig?

d) Wie hast Du selbst das damais gesehen?

e) Wie siehst/beurteilst Du das heute? (richtig/faisch)

2.3 Lehre

1.a) Wie kam es eigentlich zu Deiner Lehre als ..... ? Kannst Du das mal genauer schildern?

b) Welche Rolle spielte dabei dieser Betrieb bei der Entscheidung?

c) Stand das schon lingere Zeit vor Lehrbeginn fest? {(Wie lange? Wieso?) Oder kam das
plotzlich? (Wieso?)

d) Welche Einflisse haben da eine Rolle gespieit?
- Kam das eher zufdllig? Wie?
- Oder waren da eigene EinfluBmdglichkeiten? Konntest Du eigene Wiinsche, Interessen
oder

Begabungen (welche?) durchsetzen? Wie war das?

- Oder gab es da duRere Einflisse? Welche? Haben z.B. Deine Eltern darauf EinfluR
genommen?
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Wie stinden die dazu?
- Haben dabei Erfahrungen oder Dein Leistungsstand in der Schule eine Rolle gespielt?
- Oder kam alles zusammen (innere und duBere Einflisse)?
e) Hat es auch andere berufliche Pline gegeben? (bei Dir selbst? bei den Eltern? welche?)
f) Wie lief das mit der Berufswahl bei Deinen Freunden oder Klassenkameraden? Wie siehst Du
das so im Vergleich?

2.5 Beryfstatigkeit nach der Lehre (mit Zukunftsperspektive)

Vor den folgenden Fragen sollte man sich anhand des Fragebogens noch einmal auf jeden Fall
vergewissern, ob der Befragte seit Lehrabschiu@ am gleichen Arbeitsplatz geblieben ist, oder ob
bereits ein Wechsel der Tatigkeit, des Arbeitsplatzes oder des Betriebes stattgefunden hat. Die
Fragen in Klammern werden nur im Falle eines Wechsels gestelit.

{1) Nur bei Wechsel:
(a) Kannst Du uns ganz kyrz sagen, wie diese Arbeit ..... {nach der Lehre; von ..... bis ....)
aussah?
{b) ........ , worin sie sich von typischer ................ tatigkeit unterschieden hat?
() I , ob Du da Vorgesetzte und/oder aitere Kollegen, die fir Dich zustandig waren,
hattest?

2.3) Wie kam es eigentlich zu Deiner Tatigkeit unmittelbar nach dem Lehrabschiu®
b) Stand die schon langere Zeit vorher fest? {Wie lange? Wieso?) Oder kam das plotzlich?
{Wieso?)
¢) Welche Einflisse haben da eine Rolle gespieit?

- Wurde das "von oben” bestimmt, vom Meister oder sonst irgendwie von auRen beeinflult?
{Wenn ja: In welcher Form? Warum, mit welcher Begrindung? Kam Dir das entgegen,
oder hattest Du selbst andere Winsche?)

- Oder konntest Du selbst darauf EinfluB nehmen; gab es da Wahimdglichkeiten (z.B.
zwischen Abteilungen)?

(Wenn ja: Hast Du die nach Deinen Wiinschen genutzt? Was hat bei Deiner Entscheidung
eine Rolle gespielt?) Oder war Dir das egal?

- Oder kam alles zusammen (duere und eigene Einflisse)?

- Oder kam das eher zufillig? (Wie?)



1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten: Auswerter: Datum: Biatt:

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8

Sequenz Nr. Funktion Belegstelien fir die Auswertung Art der Kontrolivorstellungen situative, bereichs- subjektive eonstige interpretationen
von - bis im Interview spezifische oder Valenzen der Gesamtsequenz

Stichwort zum | Bsispiel Z: wichtige Zitate dominante genauere Beschreibung, Ergdnzungen biogr. Verortung Person, Handelny (Emotionalitat, Realitits-

Thema far ... P: Paraphrasen (in Stichworten) | Form {Stabilitat, Handlungsbezug ...) Reichweite/General. Resuitat angemess., Intensitit,

Relativierungen (R} u.U. Belegstelien

{pos. + neg. -}

Reflexifitat)

® zv buequy

(yI2UTSBTAIBA € ¥ UTQ UOA)

33TayossbHbunjaamsny °T wnz 3jerquiod

OT ¥ -
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Anhang A2 b:

2. Auswertungsschritt (Zusammenfassung)

Ubereinstimmungen zwischen den Einzelsequenzen
Konsistenzen, Diskrepanzen und Relationen der Anteile des KontrollbewuBtseins

beim Befragten: Auswerter: Datum:

2.1 Grundvorstellung (vgl. 1.2, 1.4):

a) Anzah! der Sequenzen:
b) Ubereinstimmung Kartenwahl-Sequenzen:
c¢) Ubereinstimmung Sequenzen untereinander:
d) Ubereinstimmung Prozentschitzungen mit (b) und (c):
e) daraus folgende Interpretationen zu
- Intensitat/emotionale Qualit4t:
- Zentralitit:
- Rigiditat/Flexibilitat:

- Geschlossenheit/Entwicklungstendenz:

2.2 Beschreibung des KontrollbewuRtseins insgesamt

2.2.1 Genauere Beschreibungen von Hauptaspekten und Schilisselinhalten (vgl. 1.5; persdnl./allgem./kollektive
Kontrolle, Kontrollverlust; Hauptanteile, Tendenzen im Rahmen komplexerer Muster):

2.2.2 Differenzierungen und Ergdnzungen (vgl. 1.5):

a) Zusammenhang von Kausal- und Zeitvorstellungen {Genese, Stabilitdt/Variabilitdt von Kontrolifaktoren):

b) Konsistenz/Verhiitnis Vorstellungen - Verhalten/Handeln (im BewuBtsein des Befragten; aus der Sicht des
Gutachters):

¢) Relativierungen, von der Grundvorstellung abweichende Vorstellungen oder andere Anteile im
KontrollbewuRtsein:
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2.2.3 Reichweite der Kontrollvorstellungen (vgl. 1.6):

a) Konsistenz/Verh3ltnis generalisierbar und kontextgebundener Vorstellungen:

b} Konsistenz/Verh3ltnis der an Lebensbereiche gebundenen Vorstellungen (Arbeit - Freizeit; spez. Situatioren):

c) Konsistenz/Verhiltnis der an Biographie gebundenen Vorstellungen (friher - jetzt - kinftig):

2.2.4 Konsistenz/Verhdltnis subjektiver Valenzen (vgl. 1.7) (Erfahrungsbereiche; Erfoig - MiBericig):

2.2.5 Globale Einschitzung von Rigiditit/Flexibilitidt auf der Basis von 2.2.3 und 2.2.4 {Ubereinstirarmung miz 2.1):

2.2.86 Subjektive Realititsangemessenheit:

a) Beispiele zu Uber-Unterschitzungen von Faktoren:

b) daraus folgende Interpretationen {Realitdtsangemessenheit, Reflexivitdt aus dei Sicht des Auswvartars):

2.2.7 Anrderen Personen zugeschriebene Vorstellungen:

a) Erlduterungen, Differenziertheit:

b) Konsistenz/Verhidltnis eigene und fremde Vorsteillungen:

c) daraus resultierende Interpretationen (z.B. zur ldentitdt):
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2.2.8 Subjektive Konzepte von Erfolg, Gerechtigkeit, Geselischaft (Bez{ige zu moral. u. polit. BewuBtsein):

2.2.9 Weitere Interpretationen des Auswerters {vgl. 1.8; Ubereinstimmung mit 2.1/2.2.5/2.2.67):

a) Zentralitat/ldentititsbezug:

b) Emotionale Qualitit:

c) Refiexivitat:

d) psychische Funktion:

e) Geschlossenheit/Entwicklungstendenz:

f} Auffalligkeiten, sonstige Hinweise/Interpretationen:

2.3 Zusammenfassendes Urteil:
a) abschiieBende Einordnung:

b) Urteil zur Geschlossenheit, inneren "Logik” des KontrollbewuBtseins (Ubereinstimmung Grundvorstellung -
Einzelkomponenten; Entwicklungstenderiz):

3. Anlage: frei formuliertes Kurzgutachien auf der Basis dieser Zusammenfassung
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Anhang A3a: Fallbeispiel X (Internal-Rigide) Interviewtranskript

- 29 -

B. Einstellungen zu bestimmenden Einfliissen im eigenen
Leben

I2: Wir wollen jetzt, wir haben ja vorher gesagt, wir
gehen wieder so'n biBchen in die Tiefe ...

1B: Hm.

I2: ... wollen mit Dir iber, erst jetzt lber persdnliche
Uberzeugungen sprechen ...

2B: Hm.
I2: ... und abschlieBend kommt der =~ nochmal mit
seiner "Pro- und Kontradiskussion" ...

3B: Ja, ja, so unjefdhr weeB ick schon.

I2: ... 80 allgemeine betriebliche, ...

4B: Ja, ja.

I2: ... soziale, politische, moralische Fragen und so. Zh,
zuerst, dh, leg ich Dir mal, miissen wir vielleicht mal
so'n biBchen Platz schaffen, hier so Kirtchen vor, ...

5B: Hm.

12: ... die sich dann einstellen, wenn man, &h, sein Leben
und Handeln Uberblickt insgesamt ...

;6B: Ah so. Dann nach der Reihenfolge, oder wat?

I2: ... und sich itberlegt: "Welches sind eigentlich so die
bestimmenden Einfliisse im eigenen Leben", ja, manche ...

7B: Hm.

I2: ... meinen mehr das eine, manche mehr die anderen Ein-
flisse, die wir ja aufgeschrieben haben. Vielleicht ist
es gut, Du liest es Dir alles ...

8B: Hm, hm.

I2: ... ganz grindlich durch, denn wir lassen das hier die
ganze Zeit vor Dir liegen. Es ist also nicht nur ein
Einstieg sondern auch Ged&dchtnisstiitze ...

9B: Hm, hm.

I2: ... fir alle Fragen, die ich jetzt hier ...
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in aller Ruhe durch.

Hm, die danach kommen.

... aufgeschrieben habe, ja, und, &h, lies Dir erst mal

persdnliche Uberzeugungen

Naja, die liegen ja fast schon wie man (lachen)... Die
linken ganz links und die rechten ganz rechts.

Die lagen inrder Reihenfolge. Ich weiB gar nicht, ob ich
sie sonst auch so hingelegt hab. Ich mein, ich leg's
immer gerad wie's so kommt.

Wie es kommt.

Nee, nee, die liegen aber fiir mich persdnlich, liegen dif
schon fast iiber'nander und ...

Die erste Frage ist genau die ich hier stehen hab, wenn
Du jetzt an Dich selbst, an Dein Leben denkst, k&nnst Du
denn sagen: Dies, diese Vorstellung, eins dieser Kirt-
chen, ja ...

Ja. Dit wadre ...

Dies ist auch meine persdnliche iberzeugung oder am
stdrksten ...

Ja, dit wdre die erste hier.

Also, das Kirtchen, ich sag's nur flir's Band, weil sonst
gibt's immer Schwierigkeiten, ...

Ja, Jja.

... mein Leben und Handeln wird grundsdtzlich bestimmt
durch mich selbst, eigene Einfliisse. Du wiirdst sagen,
das gilt ganz generell und grundsitzlich fiir Dich, ja?
(Uiberlegt) Naja, denn wiirde dit, naja dit is ...

Am stdrksten.

Sajen wa mal am st&drksten, ja.

Ja. Hm. Im Prinzip so ... wiirdst Du sagen, ...

Ja, ja, Jja.

Ja, okay. Ja, weil Du sagst, Du hast ja auf die anderen
Kdrtchen auch schon verwiesen.
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Ja, ja. Uff die zweete hier.
Ja.

Weil dit im Jrunde jenommen ja och nich so auszuschlie-
fen wdre, zu dem ...

Alle Einfliisse kommen zusammen, daB heiBft also auch
duBere ...

Ja, Jja.

... auch zufidlle kommen mal dazu, aber dieses ist die
Hauptsache.

Ja.

Ja. Kannste das jetzt uns mal 'n biBchen genauer erldu-
tern und erkldren.

Puh.

vielleicht auch, an was Du besonders denkst, steht hier
noch was drauf.

Hm.

Vielleicht fallen Dir auch gleich Erfahrungen, Erleb-
nisse, Beispiele ein. Also, da frag ich jetzt immer
wieder nach.

Hm. Also ...

Situationen in Deinem Leben oder Bereiche oder was.

Ja, dit K8rtchen hab ick deswegen als erstet jenommen,
weil im Jrunde jenommen, wie scoll ick sajen, also immer
von mir aus geht, irgendwelche Veranderung.

Hm, hm.

Zh, kommt zwar natiirlich, wie jesacht bei der zweeten
hier diese Zufidlle dazu, wie mit der,dh, mit dem Wechsel
der Firma, aber ick bin immer bestrebt, mich aus eigener
Kraft irjendwie zu verdndern.

Aha.

Bestrebt. Ob dit klappt, dit is immer 'ne zweite Fraije.

Aber der Motor liegt in Dir.
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Ja, ja. BloB, ob dit, ob dit soweit ko..., oder dazu
kommt, ...

Ja.

... da konnen denn wiederum die Zuf&dlle hier, die in
dem zweeten Kidrtchen sind, mit 'ne Rolle spielen.

Mhm.

Aber, wie Jesacht, diese, dieser Ausjangpunkt, Ausjangs-
punkt, um irjendne bestimmte Sache zu verdndern oder wat
ja, ...

Ja, ja.

... die mu schon von mir kommen.

Ja.

Also, ick bin da ziemlich stur im Jrunde jenommen. Wenn
ick mir irjendwie 'nen Ziel jesetzt habe, oder irjend-
welche Sachen, wie manche Leute sajen, sie rauchen, und
sie rauchen m a 1 und so, dit kommt fiir mich nich

in Frage. Kommt nur, nur dit eine oder dit andere. Wenn
ick jetzt zum Beispiel saje: Ick mach das, dann mach

ick dat, und wenn dit ebend halt nich is, dann mach ick
ebend halt dit andere. Aber dit kommt von mir.

Keine halben Sachen.

Nee.

Hm, hm.

Halbe Sachen gibt es bei mir im Jrunde jenommen nich.

Du hast das Rauchen als ein Beispiel genannt aber das
wurde ja flir Dich nicht so akut. Zh, dann hast Du am An-
fang als Beispiel genannt, nun weiB ich nicht, ob wir
dariiber schon mal gesprochen hatten, {iber den, iiber den
Berufswechsel, iliber den Arbeitsplatzwechsel.

Hm.

Ja, ich mein, da, da haben wir gesprochen, ja.

Ja?z

Mhm.

y
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Ah, vielleicht fallen Dir sonst noch irgendwelche Bei-
spiele ein, wo Du, Dir, wo Du sagen wiirdest: Das ist

‘typisch, ne. Da ...

Ja.

... war ich der Motor ...

-Ja, im Jrunde jenommen fing es ja schon damit an, in

dem ick meine Kiindijung abjeben hab, wurden mir erst
mal die SchlGsser auf Erden versprochen. '

Mhm.

Also, wenn jetzt man leichtgl&ubig jewesen wir oder un-
entschlossen oder sich mit dem Jedanken nich reiflich
und lange beschdftigt hitte, hitte man abspringen ké&n-
nen. Also, man hat mir a) mehr Jeld anjeboten, Vorar-
beiterposten und ick hdtte uff Kosten des Hauses meinen
Meister machen kdnnen. Dit waren die Versprechungen
von Betriebsleiter, ...

Mhm, mhm.
... und vom Meister. Die wurden in mich ...
bas ist 'ne ganze Menge.

Ja. Und trotzdem, trotz den janzen Versprechungen, die
sie mir jemacht haben, bin ick bei meinem ...

Bist Du hart geblieben.

..+ bin ick hart jeblieben.

Mhm, mhm.

Ick hab mir im Jrunde jenommen, weeB ick bis heute nich
warum. Aber irjendwie hab ick innerlich mir jesacht:
Also, die haben dich so lange verschaukelt hier, immer
mit irgendwelche Versprechungen hier, da kannste nischt
druff jeben.

Mhm, mhm.

Und du hast dir dit vorjenommen, du willst mal wat an-
dret machen, und den Weg muBSte jehn.

Ja, Jja.

Och, wenn er schmerzhaft is und vielleicht unanjenehm
flir die erste Zeit ist, ...
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Ja, ja,.ja.

... is wat unbekanntet, aber den Weg muBte halt jehn.
Mhm.

Mhm.

Mhm. Wenn wir hier bei bleiben, bevor ich nochmal

weiterbohre nach, nach, nach weiteren Beispielen, &h,
wenn Du mal guckst, was auf diesem Kirtchen draufsteht,

Mhm. -

... was meinste, was isses da, in Dir drin? Isses, wiirdst
Du sagen, na, es ist ganz tief in Dir drin, ja?

Mhm.
Diese Zielstrebigkeit?
Ja.

Und isses mehr'so, daB Du, daf Du meinst, es ist wie
'ne Erbanlage ...

Ja.
... oder hast Du es mehr Dir, Dir, &h, ...
Nee, dis ...

... angelernt, angearbeitet, mit Mihe und Xraft und An-
strengung?

Nee, ick wiirde eher sajen, dit is 'ne Erbanlage.
Is 'ne Erbanlage.

Ja. Mein Vadder is jenauso im Jrunde jenommen.
Mhm.

Er hat also da och so, der is jenauso stur wie ick im
Jrunde jenommen.

Mhm. Und da kann kommen, was will, das bleibt auch.
Ja.

Und das ist ja ...
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Man kann dit 'n bifSchen abschwidchen un, und in bestim-
ten Situation verstdrken, aber im Jrunde jenommen
bleibt dit. Is irjendwie so'ne, wie soll ick sajen, dis
is in eenem drin.

'Ne Anlage zur Zielstrebigkeit, ...
Ja.

... Stur, sagst Du, das Sture auch, ist auch so'n bipR-
chen wie 'ne Erbanlage und ...

Nja, man probiert sich immer irjendwie zu arrangieren,
aber im Jrunde jenommen bin ick stur.

Mhm.,
In Anfdhrungsstrichen.

Ich hatte vorhin schon gedacht, da haste schon mehr-
fach den Ausdruck gebraucht, aber man muB natiirlich auch
flexibel sein und so ...

Ja.

... und, &h, &h, hat Dich das in der Richtung 'n bidchen
verédndert?

Ja, Ja. Das auf jeden Fall. Dit hat sich ver&ndert. Ick
war also frither viel sturer und noch viel, &h, wie soll
ick sajen, Uber allet hinwegjehnder. Das ick gesacht
habe: Interessiert mich nich, ob der da nu sacht, hier:
Du bist'n Arsch, oder wat, puh, 's seine Meinung, inte-
ressiert mich lberhaupt nich, der is ... Obw... Ohne
nachzudenken, ob der vielleicht recht hitte. Und mit
seiner AuBerung.

Mhm, mhm.
Das er vielleicht in gerade den Punkt

Vielleicht kommen wir da nochmal drauf zuriick, sonst
komm ich etwas durcheinander. Wir haben genau diese
Frage. Also wenn ich mich mal wiederhole, nimmste mir
nicht Ubel.

NS, nd, nd.

Weil da so viel hier draufsteht, ne. Ich wiird eher noch
mal jetzt nach weiteren Beispielen fragen wollen. Na,
ob, also, ich meine Kiindigung, wir hatten das auch schon
mal damals erdrtert, mein ich, ne.
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Mhm.

Da hast Du auch das genauer ‘erzdhlt, wie das war.

Mhm, mhm, mhm.

Vielleicht fallen Dir noch irgendwelche Beispiele ein,
wO Du sagen wlrdest: Das ist typisch fiir mich oder so.
Ich bin da derjenige, der erst mal, ja, sagt: So, das
und das will ich und diese Zielstrebigkeit steckt in
mir drin.

Ja.

Nicht nur im Beruf, sondern auch privat.

Ja, privat, da war dit mit meinem Auto, daB ick also
von vornherein jesacht hab: Du willst mal 'n schnellet
Auto, in Anfillhrungsstrichen, schnell is relativ, haben.
Ja.

Da hab ick also alle finanziellen Risiken und Mihen und
Kosten, die ick eijentlich h&tte, wenn wir nach reich,
dh, reiflicher Uberlejung sajen wa: Nja, war'n biBchen
verriickt.

Mhm.

Aus so'm Gogo kann man ebend halt keen Flugzeug machen,
a b er man hat ebend dit, hat ick mir vorjenommen,
dit wollt ick und dit hab ick jemacht.

Mhm.

Mit allen Konsequen.

Das war auch mit dieser, dieser Bastelleidenschaft so.
Ja, ja.

... die Du vorhin erwdhnt hast, ne ...

Jaja, Jja.

... WO man ja auch sagen k&nnte, also, &h, wie soll
sagen, diese Leidenschaft auch des Fummelns und des
Bastelns, die is, manche von uns sagen: Die ist all-

m&hlich gekommen, &h, ich hab immer mehr Feuer gefan-
gen, ich hab ...

10B: NGO, no.




- A 22 -~

- 37 -

I2:

1B:

I2:

2B:

I2:

3B:

I1:

4B:

I2:

5B:

I1:

'6B:

I1:

7B:

I1:

8B:

... soO gelernt, mir angeeignet. Du wiirdst sagen, daB
war immer eigentlich doch in Dir drin.

Jaja, dit war drin, wollte immer irjendwie aber hatte
a) nich die M&glichkeit, die finanziellen und so, ick
meine, ick hatte schon immer ...

Irgendsowas wie 'ne Begabung fast, ja, hm.

Ja, ja. Also, ick hatte och schon, dit is schon immer
dit jewesen, wat ick mir ertrdumt habe in Anfiihrungs-
strichen ...

Mhm, mhm.

... und wat im Jrunde jenommen heute och noch mein Traum
wdre, wenn ick dit ermdglichen k&nnte, dit war also zu
dem Zeitpunkt: In Berlin kann man keen Motorenschlos-
ser werden ...

Mhm.

... dit heiBt also in irjendwelchen, weeSB ick, Ferti-
jungen, weeB ick, Versuchfertijungen ...

Ich meine, Du doch viel.

J a ! Dit is ebend halt, dit is ebend halt nich dit, die
Materie ...

Ja, ja.

... die fir mich ebend halt noch wesentlich interessan-
ter wdre.

Mhm, jaja.

Die laufenden Motoren, dit janze Drumherum, vielleicht
sO in Forschungen und, weeB ick, Weiterentwicklungen

und so'ne Sachen, wo man denn ebend halt, wo der sacht
denn hier: Wir miBten da noch wat wegnehmen und da noch
wat wegnehmen, um dit denn zu optimieren und dit wir

denn ebend halt dit, wat'n absoluter Wunschtraum von mir
ist.

Mhm, mhm.

Wat ick teilweise bei meinem ¥Freund, der da, da kommt
dit so, ick k&Snnte mich also danach wesentlich mehr
rinsteijern in die Sache, bloB ebend halt denn kommt
die Diskrepanz zwischen meinem Privaten, so meinem
Sport und dem andern, dem Freizeitanjebot und dem, wat
ick eijentlich kdnnte. Ick k&nnte jetzt also jetzt,
weef ick, Zylinderkdppe machen bei ihm und so, ja.
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Mhm, mhm.
WeeB ick, schleifen, allet m&gliche so'n Zeﬁgs, aber
denn kommt och widerum dit ausnutzen da mit zu, und dann
nehm ick dann wieder Abstand. Wenn dit nur fiir mich wire
und nur irjendwie dit beruflich abgrenzen k&nnte, wire
dit fiir mich besser.
Mhm.
Ja, vielleicht f&llt Dir noch irgendwas ein, Beispiele,
also, weil wir, im Grunde genommen sind wir viel stidrker
auf Arbeit doch ge..., bei, bei der Arbeit geblieben ...
Mhm.

.. also so etwas wie erstmal die bisherige Kiindigung ..

Mhm, mhm, mhm.

... dann hast Du, wie es sein kdénnte, w e n n Du, also
sagen wir mal, d8h, &h, Kfz-Schlosser ...

Ja, ja, ja.

... stédrker in die Richtung ginge. Wenn Du jetzt nochmal
so an Freizeit sonst denkst ...

Ja.

... fdl1lt Dir auch irgendwas ein, wo Du sagen wiirdest:
Das ist typisch hier, &h, hier, &h, ...

Ja, zum Beispiel, typisch diese Sportart, die ick ge-
wdhlt habe...

Mhm, mhm.
Ja, ja.
... die im Jrunde jenommen ...

Aber das ist doch keine bestimmte Sportart, das is, das
ist doch 'ne gleichmédBige Belastung ...

Is 'ne gleichmdfige Belastung, aber irjendwie setzt man
sich da seine eijenen Grenzen. Dit muB also von sich
heraus kommen.

Mhm, mhm.
Also, daB man jetzt sagt jetzt: Heute legste mal 'n paar

Kilo mehr rauf, oder machst dit und dit, man probiert
sich immer irjendwie zu steijern. Nich irjendwie den
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Gleichklang zu haben, daB man, weeB8 ick, dahin jeht und
irjendwat macht, dit is nich dit Machen ansich, sondern
dit sich selbst ausleben und bestdtigen indem man sacht:
jetzt: Heute jehste ran, legste mal wat uff, probierste
mal dit und dit und mehr Gewicht in die H3he zu bringen,
oder irjendwat, daB man sich irjendwie in seinem Schidel
sacht denn, o, och mit der Intensivitdt, die ick mache.

Ja, ja, ja.

DaB ick also jetzt nich saje, so wie andere, im Sport-
studio sind ja nu etliche: Och, heut is Montag, heut is
Dienstag, heut hab ick keene Lust und, liegt drauBen
Schnee oder so wat, da hab ick einfach, meine, meine ...

Das hdlst Du eisern durch.

Weil das von innen heraus bei mir kommt. Irjendwie
mechanisch im Grunde ...

Wie, wie, also daB Du denkst, das sitzt, das ist auch
wieder falsch gedacht, wie tief Du das eigentlich
nimmst.

Ja, dit is irjendwie, wie'n, mechanisch jeht dit in mir
Uber, irjendwelche Sachen, die, die ick jerne, oder die
ick kennenjelernt habe, die mir halbwegs Freude machen
und so, daB ick mich da irjendwie rin, rinsteijere mdcht
ich nich unbedingt sajen, aber irjendwie intensiv dran
arbeite. '

Mhm. Darf ich mal umgekehrt fragen ...
Mhm.

... weil wir haben jetzt alles so wahnsinnig positive
Geschichten ...

Ja.

... wie sieht's denn mit was aus, negativen, also Du
hattest ja vorhin gegrient, hattest Deine Faulheit er-
wdhnt ...

Ja.

... oder was weiB ich, ja, alles, ich meine, wir haben
jetzt gesprochen iiber Fummelleidenschaft, Zielstrebig-

keit und so, also das ist ja ...

Also Jjetzt meine negativen.
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... gewissermaBen auf der positiven Seite, wiirdst Du
denn auch sagen, also, ja, &h, (lacht) mit den Erbanlagen
eher, ja, oder mit dem, was tief in Dir schlummert eher

Meine nejativen werden jetzt ...

.o aus, ja, oder, das fehlt Dir einfach, dasB, ja
da, daB ja, daB hast Du nicht mitgekriegt, ja.

Ja, weil dis, dis is bei mir, mhm, ...

Vielleicht gibt's da auch so'n Beispiel.

Jaja, da jibt's Beispiele. Und zwar, ick bin'n Mensch,
der zwar fummelt, aber wenn dit Fummeln ausartet in, wie
soll ick sajen, in 'ne Brilcke, wo ick nich riliberkomme,
seiet geistig oder Fingerfertigkeit, dann fang ick irjend
wie an aggressiv in mir zu werden, weil mir dit selbst,
meine Grenzen uffsteckt.

Mhm.

DaB ick also sehe: Dit kannste nich. Aus irjendwelchen
Grund och immer, dit kann ick vielleicht jetzt nur aus
der Situation nich, daB mir irgend'n Werkzeug fehlt,
oder irjendwat, aber ick merke: Du bist jetzt an'ner
Grenze und Du kommst nich weiter. Dann werd ick agressiv
Dann werd ick unausjeglichen, dann fang ick an, irgendwie
mich die wut zu packen oder wat.

Mhm, daBf fidngt witziger Weise mit dieser Zielstrebigkeit
und so ...

Jaja.

... zusammen ...

Jaja.

«+. weil Du so ...

Jaja.

... Dich, Dich versteifst: Das will ich, und denn haut
das nich hin, denn wirste agressiv und dadriiber biste
wieder sauer.

Jenau.

Und die Agressivitdt wirdst Du sagen ...

Dis's nejativ.
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... da steckt so'n Finkchen aber auch an, sehr tief in
Dir drin.

Ja. Die kann man einfach, die krieg ick nich raus.
Mhm.
Hat auch zu tun mit, mit Dickkopf, Sturkopf.

Ja, ja, ja, dit hdngt damit allet 'n bifchen zusammen.
Dit is dit einzije, wat mir jetzt also auf jeden Fall,
jeder der mich kennt oder so, der wird dit sajen, dit
wdr wahrscheinlich, daB ick also agressiv bin, daB dit
dit im Jrunde jenommen, weeB ick jetzt nich, wat nu so
nejativ, aber 'n biBchen schlampig vielleicht, in aAn-
fiihrungsstrichen.

Mhm, mhm.

Also, wat mir so aus der Hand f&11t, dit kann och mal
liejen bleiben, wat eijentlich mit meinem Beruf, eigent-
lich janich spezifisch, is dit eigentlich abnorm, ja.

Mhm, ja.

Jeder Werkzeugmacher packt allet schén in Kistchen und
SO ...

Mhm.

... und ick bin da einfach 'ne Schluse, dit, viele sajen
dit héngt damit zusammen, daB ick so lange zu Hause je-
wohnt hab oder so, ja. DaB meine Mutter dit allet weg-
jerdumt hat oder so. Im Grunde jenommern hab ick dit per-
sbnlich nich so empfunden, dit kann aber méglich sein.
Ick meine, so weit will ick da psychologisch nich in mir
eindringen, daf ick dit also irjendwie daraushin ...

Ja, ja ...
... schlieBen ko&nnte.

..+ Wir haben so'ne Reihe von Fragen, da hab' ich nim-
lich lberlegt, ' ., wir sind im Grunde genommen
nicht so sinnvoll fir das Positive, also bezogen auf
Deine Beispiele, die Du hattest, Dich, wie soll ich sa-
gen, zielstrebig durchzusetzen, &h, bei der Kindigung
oder bezogen auf das Beispiel, dhm, &h, wa, wa, was, mit
der Fummelleidenschaft, oder so, ja, da ist es so, da
kann man Dich fragen: Wie hast Du Dich eigentlich ge-
fihlt, da warste eigentlich ganz stolz auf Dich ...

Jaja, ja klar.
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... und, und, und Du hast es, hast es ja auch gepackt
letzlich.

Jaja.

Ja. Man kann auch sa..., also Du bist erfolgreich, ne,
Du beurteilst die Einschdtzer, also die Einschidtzung der
Situation ist ja im Grunde genommen realistisch, ...

Hm.

... wirdest Du auch sagen, ne, und es ist gut ausgegan-
gen. Aber bei den, bei den, bei so negativen Punkten,
wie sieht's denn da aus? Also wenn Du mal denkst an
Deine Agressivitdt, ja, oder Du wirst so'n biBchen, wie
soll ich sagen, &drgerlich, ja, und, und rastest aus,
weil Du nun nicht schaffst was Du willst, daB haben wir,
haben wir nicht so'n konkretes Beispiel dafiir. Fihlst
Du Dich denn mies oder wie fihlst Du Dich in so'ner

~ Situation?

Flihl mich einfach mies aus dem Grunde, aus, das ich mir
nich kontrollieren kann.

Mhm.
Mhm.
DaB es ausjebrochen is. Dit d r j e r t mich!

Vielleicht nochmal, vielleicht doch noch mal konkretes
Beispiel, daB wir es uns besser vorstellen konnen.

Tja. Schwierig. MiBt ick mal Uberlejen.

Na, dieses Renovierbeispiel ist, wdre das ein Beispiel?
Ja, da hab ick och schon gerade dran jedacht, hm, naja,
im Jrunde jenommen, dit hat mich im Jrunde jenommen nur
bestdtigt dit, daB ick da allet fallen hab lassen und
sajen ... )

Jaja.»

Mhm.

Wat hab ick denn in letzter Zeit filir'n groBen Mist fa-
briziert?

Aber 'n Beispiel wdr's auch, ja? Fir, daf Du erstmal
alles hingeschmissen hast ...

Ja, ja.
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... vor die FiBe geknallt ...

Ja, ja, nich irjendwie einlenkt oder sajen: Na jut, okay
ick probier't - nichts. Konsequent. Einfach sajen: Aus,
Feierabend.

Aber da kann man sagen

{durcheinander)

Aber das hatte ja einen andern Grund, nich? Ich meine,
daB hat ja nich den Grund, daf Du Dein ...

Ja, im Grunde jenommen schon, aber ick habe ja meine
Freundin im Jrunde jenommen damit belastet.

Mhm. Aber es war ja richtig im Nachhinein, ne.

Im Nachhinein fihl ick mich best&dtigt mit der janzer
Sache. BloB wo ick im, &h, oder jetzt saje: Naja jut,
hdttste nich so hart dit jemacht oder so, dann wiren
vielleicht die Diskrepanzen nich so groB jeworden zwi-
schen ihnen und dir und dit hittste vielleicht mal las-
sen konnen denn wdr vielleicht dit janze nich mit dem
janzen Drumherum in den drei Monaten so umnanderjeflogen
daB ick also sajen kann. Aber im Nachhinein is so, is so
doch mehr die Tendenz dazu zu sajen: Dit war richtig so,
man hat daraus 'ne Lehre jezogen.

Hast, Du hast Dich vielleicht auch gar nicht richtig
mies gefiihlt.

N6, eigentlich nich, ick hab mich richtig ...
(I2 unverstidndlich)

Ja, ja, richtig so, als ob: Du bist doch der Richtige.
Flir die Sache.

Warste stolz auf Dich.
Jaja, kdnnte man so sajen.
Aha, aha.

Bin ick meistens, wenn ick konsequent in bestimmten
Sachen bin.

Mhm.

Vielleicht gibt's noch andere Beispiele, wo's nich so,
so angenehm liuft. (Pause)

Wir zwiebeln Dich ganz schén, ne.
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Jaja. Na, ...
(lachen)

... wird schon seinen Grund haben. (lachen) Naja, is
schwer, ne.

Wenn Dir was einfdllt.

Jaja, ick lberleje schon. (Pause) Naja, im Jrunde je-
nommen, dit letzte, weeB, nja, kénnt ick sajen, dit war
mit dem Rejal. Dit hab ick mir jekauft und jetzt sind,
ist da ein Loch, dit is etwas hoher als dit andere. Und
dadurch liegt dit Brett schief.

Mhm.

Ja. Also man sieht dit nich, mit den Zentnern, die da
drin liejen wilrde man dit sowieso nie sehen und meiner
Freundin fiel dit uff.

Aha. (lacht)

Und mir fiel nur uff, das es schief steht. Und denn ging
dit unjefdhr zehn bis flinfzehn Minuten darum, ob man dit
Brett nich hdher schieben kann und daf dit sich oben '
ausgleicht, damit dit wieder ‘'ne gerade Flédche erjibet.
Welches ist es denn?

Ja, ick kann dit och uff Anhieb sowieso nich sajen,

ick glob dit linke, aber is ja och janz ejal, jedenfalls
eens, dit hd&ngt so'n bigchen ...

Mhm.

... und dariiber bin ick so in Wut jeraten, Uber diese
kleinen, klein ... ‘

Ja, Jja.
... karierte Pinglichkeit, daB ick also ausfallend je-
worden bin. Im Nachhinein hat mich dit jedrgert und je-

stdrt, ja, daB ick, aber irjendwie war dit so ...

Da war es mehr, daB Du Dich wirklich viel mehr oder was,
nich mehr stolz auf Dich ...

Nee, na dit hat mich jedrgert, schon alleene diese Un-
ausjeglichenheit und einfach dariiber zu sajen: Naja jut,
okay, denn bleibt dit so.

Mhm, mhm.




- A 30 -

- 45 -

1B:

I2:

2B:

I2:

3B:

I2;

4B:

I12:

5B:

I2:

6B:

I2:

7B:

Und dann och noch, da8 sie, also, heimlich, wat man da
nu nich sehen kann, hat se so'n Bidndchen rumjewickelt,
weil die Dinger sich aus'nander ziehn. Weil da keene da
keene Zwischenbdden drin sind. Die hab ick zwar, aber
die konnt ick nich rinmachen. Jetz zog sich dit auseinan
der und sie woll%te dem janzen Stabilitdt jeben, hat dit
aber in dem Aujenblick jemacht, wie ick nich zu Hause
war.

Mhm.

Also heimlich nachpfuschen, so wat kann ick liberhaupt
nich haben, ja.

Mhm.

Dann soll man mir konkret sajen, und wenn ick saje: Dit
jeht nich, dann muBf man dit, man mir abnehmen oder man
kann mir dit beweisen, daB es jeht, aber so heimlich,
blof um mich zu beschwichtijen und dit denn doch so ha-
ben zu wollen, dit hat mich so uff die Latte jebracht,
daB ick also so sauer war, ja, im Jrunde jenommen hab
ick jesacht: Ach, guatscht, warum siehste iber sowat
nich hinweg.

(durcheinander)

Ja, ja, also Du findest im Grunde genommen unrealistisch
auch Dein Verhalten, ne ...

Ja.

... daB widr, also, eigentlich ...

Im Grunde jenommen is dit

(I2 unverstdndlich)

... ja, jenau, weil ick ja auch sajen: Du weefBt ja wie
sie ist und du machst ihr ja nur 'ne Freude damit, indem
du ...

Mhm, mhm.

... ihr nich zum Munde redest, aber daf du ihr zumindest
nich immer so knallhart dit vorwirfst, wo sie selbst
wee, daB sie schwach ist in der Beziehung. DaB ihr dit
also, daB sie ...

So Kleinigkeiten ...

Jenau. Irjendwie welche Kleinigkeiten, aie ebend, wo sigq

ert druff legt und die fiir mich einfach nich wichtig
sind.
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Mhm.

Mhm. Und Du warst unzufrieden mit Dir und &h, man kann
auch sagen, also, im Grunde genommen war's falsch, ja.

J a !
Es war nicht gerade sehr erfolgreich.

Ja, Jja, Jjenau. Da hab ick mich, hab ick mich nie s o
positiv jefihlt, wie't eijentlich hidtte ...

Mhm, mhm.

... bei meinen sonstijen Ausflijen eijentlich der Fall
is, wa, daf ick also irjendwie nich selbst zufrieden
war.

Jetzt wird ich nochmal so, so im Uberflieger abchecken
wollen, wie's gewesen ist, Du hast viele Beispiele da-
flir gebracht, ... ’

Mhm.

... daB es auf Dich selbst ankommt, brauch ich nicht
nochmal Dich zu fragen, wie, wie, ob man das verallge-
meinern kann, das ist in der Regel so ...

Mhm.

... &dh, ich wiird aber doch nochmal gerne fragen, &h,
gilt das sowohl fir Arbeit wie fir Freizeit, die glei-
chen MaBe oder ...?

N6, na, wird ick eher sajen, daf, aus eigner Kraft is

uff der Firma, also 'ne Arbeit ziemlich schwierig, weil
man ja da vorgegebene Sachen hat. Da kann man also seing
eigne Kraft insofern ...

Aha, ja.

... dh, irjendwie miteinfliefen lassen, indem man ir-
jendwelche Arbeiten, die man bekommt, die schwierig sind
nich irjendwie probiert zu machen, aber irjendwie find
man da immer 'n Weg, dit is nich irjendwie wat unmdg-
lichet, wat man da also leisten muSB.

Ja, ja. Aha.
Daf man also da immer 'n leichten Weg findet.
Mhm, ja, ja. Und manche sagen auch, also es gilt vor al-

len Dingen in, in Situationen, wo ich mit Menschen zu
tun habe oder so, aber daB, daB wlirdst Du eigentlich ...
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Naja, mit Menschen hab ick eigentlich wenijer zu tun ...
Daf ist generell filir Dein Leben gilt das, nicht? Ja.
Ja, ja.

Ja. Und eben im, im Privaten stidrker.

Ja.

Mhm.

Dit einzije, wie jesacht, wat mich irjendwie och so per-
sénlich, daB ick ei, uff die Streitereien und NOrgeleien
teilweise meines Kollegens immer noch so uft, oft rein-
falle, ja.

Mhm.
WeeB ick, mich also mit seiner absoluten, mit seiner ...

Das ist nicht das Positive, sondern daBR ist nochmal ein
Beispiel fir ...

Ja, dit is im Jrunde jenommen dit Nejative, daf ick mich
ein, einfach seine Intoleranz, die er nu mal hat nich
ibersehen kann.

Mhm, mhm.
DaB ick also immer wieder probiere ihn ...
Ob er reinf&dllt?

... Jenau. Immer wieder auf seine, seine linken Sachen,
die er im Jrunde jenommen bloB um eenen zu drjern oder
so, ja. DaB er jetzt irjendwat sacht oder so, um eenen
richtig agressiv zu machen. Dit hat er drulf, dit is
seine, sein Naturell. Warum, warum, er sei, sein Ver-
jniijen dabei hat, weef ick nich.

Da platzt es so aus Dir raus.

Ja, denn is denn ebend, dann hab ick mich nich unter
Kontrolle, weil denn, dit jeht denn nich lber finf Mi-
nuten, dit jeht nich liber zehn Minuten, dit jeht denn
iiber drei/vier Stunden. Da probiert er i mm e r

w ieder oder hat dann so'ne, so'ne Auspriiche so:
Ah, dit merkt ick mir. Irjendwann kriegste dit wieder
oder so. Wo ick jenau weeB, der m a c h t dit och.
Der wartet och drei/vier Taje bis er mir dit irjendwie
uff's Brot schmiern kann, ja. Und dit macht mich un-
ruhig und nervds, also ...
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Mhm.

... nich nervés, daB ick jetzt nich weef, wat er macht,
sondern vor Wut einfach, ja. Dis is schon so oft pas-
siert, daB ick also jedacht habe: Hauste ihm jetzt 'n
paar vorn Kopp oder nich, ja.

Mhm.

bDaB ick also so weit jebracht wurde. Im Grunde jenommen
wegen Belanglosigkeit und wo ick jenau weeB er is'n
Sturkopp. Dit muB ick einfach akzeptieren.

Ich weiB nicht .. siehst Du das auch so, wir ha-
ben doch nachher die Frage, ob, ob er die Erfahrung ge-
macht hat, daR er mit dieser Grundiiberzeugung falsch
liegt.

Mhm.

'Ne Situation falsch einschéatzt.

Mhm.

Auf'n Bauch fdllt. Also daB er im Grunde genommen also
die, die wirklichen, &h, &h, Einfliisse iiber- oder un-
terschidtzt. Also in diesem Fall k&nnte man so sagen, Ja,
dadurch, da8 Du gewissermaBen von Dir aus sofort raus-
preschst und die Situation, Du meinst, Du hast die
Situation im Griff, ja, ...

Mhm, mhm.

... aber weil, im Grunde genommen iibersch&dtzt Du Dich.
Ja.

... mit Deiner Agressivitdat.

Ja. ‘ {

Du machst 'ne Bauchlandung, ...

Mhm.

... in Wirklichkeit lockt er Dich und er ist eigentlich
stédrker als Du denkst.

Ja, ja.
Mhm, mhm.

Ja? Kobnnt ...
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Wird ick och so sajen.

Das wdre eigentlich ein schdnes Beispiel dafiir.
Jajajajaja, jenau.

Hm.

Dieset Ausnutzen, dieset, wie soll ick sajen, jenau wis~-
sen, er lacht sich denn dariber im Jrunde jencmmen jetzt.

Kommt da auch mal was umgekehrtes vor, daB Du also, daB
Du &duBere Einfliisse lberschdtzt und Dich selbst unter-
schdtzt mit Deinen Moglichkeiten oder so. DaBR Du Dir
sagst: Ach guatsch, ich kann da gar nichts machen in der

Situation und andere sind viel stdrker oder so, hast Du
sowas auch mal?

Ja, selten, aber kommt mal vor, ja.

F&dllt Dir was konkretes ein?

Nja, wenn ick mal irjendwat bastle im Auto oder so, wo
ick also merke, dit hdttste, dit hidtt ick mir selbst
nich zujetraut alleene dit 2zu machen oder so, dit klappt
denn ...

Und plotzlich klappt es ...

... obwohl man dit immer vor sich her jeschoben hat und
jesacht: Uh, nee, laB mal und laB mal.

Mhm, mhm.

... und mach mal nich und laf mal'n andern dis machen
oder so und man merkt denn, daf man dit eigentlich doch
kann.

Ja.

Is eigentlich wenig. Ick hab, &h, geh immer nach der De-
vise: Jeht nich, jeht nich. Dit is also, dit is'n Wort,
wat man aus seinem Sprachjebrauch streichen sollte.

Mhm.

Man soll immer prorieren, es gibt Situationen, wo man's
nich kann.

"Es geht" heiBt also "ich kann", ja ...
Jaja.

... ja, das ist der Punkt, ja. Mhm.
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Ich probier immer, obwohl meine Grenze natiirlich ge-
steckt sind, logischerweise, wie wahrscheinlich von je-
dem Menschen, aber zumindestens probier ick immer so
weit zu jehen, bis ick wirklich saje, und denn jeht's
och immer noch 'n Stilcke weiter.

Mhm. Ich, ick denke auch, daB wir jetzt die ganze Zeit
nur Uber dieses Kdrtchen hier gesprochen haben, oder
hauptsdchlich ...

Jaja.

... und jetzt thematisierst Du die Grenzen. Ich wiirde
doch noch mal also, jetzt, &dh, fragen wollen, ob Dir =zu
den ...

Der zweeten

... andern Geschichten, hier zu oder hier zu, andere Si-
tuationen spontan einfallen aus Deinem Leben, wo doch

dh, also andere Sachen dazukommen oder vorrangig 'ne Rol-
le spielen. Also, Du hattest den Zufall erwdhnt, ...

Mhm.

... wenn Du das einfach nochmal im Beispiel klarmachen
kannst. Also, ich meine jetzt nicht nur den Zufall, &h,
was Dir einfdllt, &duBere Einflisse, ...

Mhm, mhm. Jaja.

... daB wir das nochmal systematisch abhaken hier.
Jaja.

Nur w e nn Dir was einfdllt. Aber wenn, dann wird ich
dann halt doch ...

Ja, Zufdlle, dit war a) die Arbeit und b) die, die Per-
son, die ick vor Weihnachten kennenjelernt habe, die mich
da drei Monate lang im Jrunde jenommen, mein, meinen da-
malijen Trott da biBfchen hab durch'nander schmeifen las-
sen, wonach ick im Nachhinein mir saje, also ...

Wir, wir haben da nicht so genau nachgehakt ...

Neenee.

... die Beziehung is, wie is, is in, im, im Eimer dann
ge, gewesen, ne. :

Jaja.

... im Grunde genommen, ne.
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... im Grunde jenommen, ja.
Ja, ja, hm. Das war doch nicht das richtige ...
Im Jrunde jenommen, nee.

Mhm. Und, und, und, und, und, und, Deine Freundin hat
Dir, hat Dir das verziehen, ja.

Jaja.
Ja, ja.
Mhm.
(lacht) Blieb ihr nichts anders ibrig, nee, nee.
Ja.
Da wirdst Du sagen, ich meine Du kdnnst ja auch sagen,
dh, &h, also kdnntest auch sagen, eigentlich war ich es,
ne, und ich habe dann mal gekiekt, was da so anderes ...
Ja, Jja. Dit schon, aber 2Zufdlle kamen, spielten auch 'ne
Rolle. Dit war im Jrunde jenommen zu dem Zeitpunkt, wo
der janze Trouble hier mit der Wohnuiig war, und diesem
Umziehen, diese Unschliissigkeit, und hin und her und denn
erjab dit sich ebend halt so. War nich unbedingt provo-
zierend von mir oder so, dit, dit kam dann ebend halt
zufdllig, ...
Mhm, mhm.
... dit kam denn zu dem Zeitpunkt wirklich zuf&dllig.
Mhm.
Aha.
Und dit war denn irjendwie wie 'ne Flucht, ...

kamen auch, ja ...
... wie 'ne Flucht im Jrunde jenommen von dem, wat ick
mit der Wohnung hatte, mit dem Umziehen und allet, den

janzen, dit war im Jrunde jenommen mit diesem festen
Jedanken: Jetzt wohnste mit jemand zusammen.

Hm. Aha, aha.
Dit janze irjendwie aus ‘ner Flucht heraus zu sajen:

Jetzt muBte nochmal, ja, dit is allet, allet Mist, ja,
jetzt machste dit so, wie du denkst.
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Mhm.
Mhm, mhm.
Nija.

Ist doch wieder viel von Dir, das ist 'ne Flucht von Dir
gewesen ja, aber, daB, daB, daB nun sie gerade da auf ...

Jaja.
... der Bildfldche erschien, daB war Zufall.
Zufall, ja.

Mhm. F&llt Dir denn hierzu, zu &duBere Einfliisse, noch
irgendetwas ein? Lies Dir doch mal durch ...

Mhm.

... weiBte, manche Leute sagen: Gott, also, immer wieder
beifl ich mir an dem und dem die Z&hne aus ...

Mhm.

... ich komm nicht gegen an, ja. Wenn, wenn 'n midchtiger
Vorgesetzter, ja, also, beispielsweise, also irgendwel-
che anderen Perscnen, wo man sagt: Gott, ich kann tun und
lassen was ich will, das ist einfach, da kann ich nicht,
ich kann da nichts machen. Die duBeren Einfliisse sind da
stdrker, ja? Oder es, man denkt generell an Betrieb, an
Technik, Wirtschaft, da kommt man sich selbst etwas klein
vor. (Pause) Ist nur 'nme Frage, ob ...

Mhm.

... also ob Dir da irgendwas einf&dllt.

Hier so, mit diesen Sa, Organisation, or, o r g an i -
satorische Notwendigkeit und so, dit hab ick

ja im Jrunde jenommen bei A., ick hab mich also umstellen
miissen von Werkzeugmacher uff CNC-jesteuerte Maschinen
und so. Dit wiirden als heute ...

Das wdren duBere Einfliisse.

Ja.

Ja.

Dit blieb mir eijentlich janischt andert iibrig als ent-
weder dit zu machen oder ...

Aha, aha.




- A 38 -

M1B:

r1:

?B:

L2:

1

12:
AB:

L2:

A
w

... oder auf de StraBe zu sitzen. Da hat ick also selbst
gerade dadurch, daB ick aufjehdrt, also ausjelernt hatte,
hat ick ja keene groBe Md&glichkeit. Wat h&tt ick denn

nu machen sollen. Wer stellt schon eenen ein, der gerade
ausjelernt hat.

Mhm, mhm.
Mhm, mhm.

Da muB8 man, da muBt ick mich ebend halt irjendwie an-
passen ...

Ja.
Mhm.

... Und im Jrunde jenommen, dieset Anpassen und diese
Arbeit, die damit zusammenhing, die hat ja im Jrunde je-
nommen och allet andre bewirkt, Unzufriedenheit und, und

PR

Das kam dann so nacheinander, ja ...
Jaja.

.. erst hast Du Dich angepaBt und dann haste gewisser-
maBen die Zdhne zusammengebissen ...

Ja, und dit is immer 'n ewijet Z&hne-zusammenbeiBen. Man
kann einfach nich iber sein'n Schatten springen. Man
springt, oder man hdlt sich vielleicht zuriick, aber ir-
jendwie kommt dit immer heraus, irjendwann mal.

Mhm, mhm, mhm.
DaB man also irjendwie, wie soll ick sajen, dieset ewije
EinjepreBte oder so, ick kann mir dit einfach nich vor-

stellen, daB dit auf Dauer is.

Ja, Du hast vorhin so, so'n gutes, so'n gutes Bild ge-
braucht, wie so'n Dampfkesselchen.

-Jaja. Man is immer ...

Man bekommt Druck, wird eingezwdngt ...
Jenau.
.. aber irgendwann mal, &h, ...

Mufl es raus.
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.. muf3 es raus. (lacht) Da muB die Luft raus, ne.
Jaja.
Ja, mhm.
Und, ick nehme an, daB uff, wie jesacht, dit is ebend
halt Sport und alle Sachen, die denn ebend halt, dieset
Herauslassen denn bewirken.
Mhm, mhm. F&llt Dir noch so'n Beispiel ein, wo Du also
wirklich sagen wilirdest, also: Nee, kann ich nich sagen,
also ich war das in erster Linie selber oder das war
hauptsdchlich der zZufall oder hauptsdchlich duBere Ein-
flisse, sondern da kam wirklich alles zusammen, ...
Mhm.

... also, deswegen, kriegt man gar nicht mehr ausein-
ander.

(Pause)

Zwiebeln ihn wirklich ganz schon.

lja -

Jenau, da ...

Weil bisher hat sich das ja auch also, wenn Du sagst:
Es kam zusammen, hast Du aber doch immer schdn sortiert
erstmal. ’

Jaja.

... kam das, dann kam das und so, aber ...

Nee.

... Wwo es dann so richtig, &h, ...

Kannste nich sagen.

Nee, k&nnt ick nich. Dit einzije wat vielleicht gewesen
wdre, dit wdre, daB die . ' sich uffjeldst hat.
Vier Monate spdter. Da hdtte ick also, da wdr ick wahr-
scheinlich vor dem Punkt jewesen.

(I2 unverstdndlich dazwischen)

Jenau. Wat, wo &duBere Einflisse, und dit heiBt also

die Kiindijung, denn die innere, daB man also sowieso
weg will ...
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Mhm, mhm.

... und das wdre also denn zusammengetroffen, aber so
kenn ick, so kdnnt ick eijentlich nischt sajen, och im
Privaten. .

Ja, ja.

Mhm.

WiBt ick nich.

Okay.

Ja, dann vielleicht noch abschlieBend hier zu diesem
Fragenkomplex

Mhm.

.. dh, wieviel (Uberlegt), also Du hast gesagt: Dies
und dies, ...

Mhm.
... dies kaum, beziehungsweise dieses da mit drin. ...
Mhm, jaja.

... Also, vielleicht isses, dachten wir, noch 'ne Hilfe,
wenn Du mal versuchst in Prozentangaben das zu l&sen.

(B lacht)

Ungef&dhr, so lber'n Daumen gepeilt. Also zu wieviel Pro-
zent jedes K&rtchen flir Dich zutreffen wilirde. So unge-
f&hr koénnten wir es vielleicht schétzen ...

Jaja.

... aber es ist doch besser, Du sagst es nochmal abschlie}
Bend fir Dich selbst.

Mhm.
Nja, hier.

MuBt auch nicht unbedingt in hundert, muBte jetzt nicht
krampfhaft nachdenken, ob es in hundert aufgeht.

Nja, wird ick sajen, iiber finfzig Prozent jedenfalls.
iber flinfzig Prozent eigene Einflilisse, ja.

... eigene, ja. Dann kommt dit hier, wlirde sajen ...
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L2z ... daB das zusammenkommt,. ja.

1B: Jaja, so unjefdhr so, so, so dreiBig Prozent .;.
T2: DreiBig Prozent.

2B: ... und vierzig Prozént und der Rest hier ...

12: ... mit Zufall, ne, der Rest zwanzig Prozent ZuBere Ein-
flisse oder sowas.

BB: Ja, wird ick sajen, ...
L2: ... ungefahr.
MB: ... unjefdhr.

I2: Da haben wir 'ne Kurvenverteilung ...

I£1: Mhm.
L2 ... das reicht, ne?
&1: Mhm.

Ukerzeugungen bei anderen Menschen

T2: So, jetzt, wir haben jetzt die ganze Zeit iiber Dich ge-
sprochen. Jetzt nochmal, laf mal die Kirtchen ruhig lie-
gen, egal wie Du sie hinlegst.

bB: Mhm. (lacht)

L2: Welche ist denn Deiner Meinung nach, das Gingige, die
; gdngige Vorstellung. Also an, an, an welche Einfliisse
| glauben andere Leute?

6B : (iberlegt) Hier, dit wat fir mich, wat filir miczh absclut
nich zutreffend is.

[2: Ja, ja, ja, ja. Konnste, kannste mal, bezogen, bezogen
auf andere, das selbe Prozentspielchen machen, das Du
eben flr Dich gemacht hast?

YB: Puh. Ick nehme also an, daB viele ...

[2: Du hast eben gesagt, die, die meisten, ija.

BB:  Ja, ick ...

{2: ... glauben an &duBere Einfliisse, ja.

$B: Ja.

12: Ja, aha, so ungefdhr wird es, &h, umdrehen das Prozent-
spielchen?
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L2:

bB:
I2:
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2.
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T2
BB:
L2:

BB:

T2:
1 OB :

[2:

11B:

Ja, ja, na, dit wird ick vielleicht, weil sich wahrschein}-
lich jeder fir ziemlich stark und ausdauernd hdlt, wiird
ick dit also nich, ...

Ja, Jja.

... nhich so abwdgig nach hinten schieben.

Also eigene Einfliisse, daff ist schon auch dabei ...

... auch wichtig. Jaja, jaja.

... Es ist doch eben, &h, so, daf doch viele, mehr als
zwanzig Prozent ...

Jaja, jaja, wird ick sajen.

... SO, so ... Fir Dich spielt es nur zu zwanzig Prozent
'ne Rolle, aber ...

Ich glaube, dit is fir andere Leute, ist dis wichtig.
... es ist fir andere ... ist es wichtiger. Ja, hm, mhm.

Kann ick mir jedenfalls vorstellen, wenn man andere Leute
reden hdrt oder so.

Wirdst Du sagen, so am, &h, bei, bei, bei wieviel Prozent
von Leuten wlirdst Du sagen, es ist dieses besonders
wichtig hier.

... die Hauptsache.

(iberlegt) DreiBig Prozent, vielleicht vierzig Prozent,
so in dem Dreh.

DreiBig Prozent, ja, vierzig Prozent, ja, aha.

... schdtz ick so.

Und die anderen Sachen?

Na, die werden sich wahrscheinlich so uffteilen, ick
meine, dit wird sich wahrscheinlich hier schlecht
trennen lassen ...

So zwanzig, zwanzig/dreiBig e

Jaja.

... oder so in dem Dreh. Oder vierzig hier alles zu-
sammen ...

Jaja ...
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L2:
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T2:
L1

L2:

B3B:
T2
4B 2

I2:

... bei Dir der zZufall ...
... Jaja ...
... dann meisten dazukommt.

... Jjaja, der Zufall, der mischt sich dann wahrschein-
lich mit den andern Sachen.

Jaja, hm. Okay.
Ja. Ja. Dann bleibt nur 'ne dreifig Ubrig fiir ...

Und jetzt haben wir aber nochmal weiter ein paar Fragen,
weil, is ja so ganz allgemein ...

Jaja.
... flUr Leute.
Mhm.

Wie sieht es bei Leuten aus, die Du persdnlich gut
kennst? Kannst Du das mal genauer schildern?

Puh.

Geh einfach mal die fiir Dich wichtigsten Leute so im
Geiste durch.

Mit Deiner Freundin anfangen, nicht.

Ja, _ (lachen)

Ja, meine Freundin. Nja. (lberlegt) Die is eher mehr so
zurilickhaltend und so. Dit is also fiir sie, na, Zufidlle
wird ick och ni, is nich so, wie soll ick sajen ...

Is klar bei ihr.

Jaja.

Vielleicht spieit das auch bei ihr gar nicht so'ne
wichtige Rolle.

Jaja.
... die Vorstellung, ja.
Jaja.

Kannste gar nicht recht einschidtzen.

10B: Nee.
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1B:

I2:
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T1:
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I2:
1B:
I12:

12B:

Nee?

Dit is wahrscheinlich schwierig. Aber es ist immer
schwierig Uber andere Leute irjendwelche ...

Es ist bei ihr so'ne Art ‘Misch-masch' ...
Jaja.

... duBere und eigene Einflisse.

Jaja, jaja.

Mhm.

Ick kdnnte sie sehr beeinflussen.

Ja, ja. Das weiBt Du aus Erfahrung. (lacht)
Ja, im Grunde jenommen, ja.

Ja, ja. Sie 148t sich beeinflussen, aber ich meine, an,
an einigen Punkten glaubt sie auch an sich selbst.

Ja, das schon. -

Ja, ja. aha.

Aber es is ...

Das ist unterschiedlich bei ihr ...
Hm, mhm, mhm, mhm.

... In Eurer Beziehung, (lberlegt) weiBt Du, ne, da wo
Du dran drehen kannst (lacht).

Ja, (lacht) im Grunde jenommen, Jja.
Aha.
Und bei Familienmitgliedern ist's schwierig, weil 'n
GroBteil die Erbanlagen, oder von denen ick die Erban-
lagen (lacht) habe, die also ...

.. Jjetzt bleiben wir mal bei Deinem Vater.
... Vater, auf jeden Fall; dieselben, jenau dit selke

Das ist, das sind Ausnahmen ...

Jenau.

L
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12:
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12:
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I1:
I12:
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I1:

T2

... BEr ist eigentlich, er weiB, es kommt auf ihn selbst
drauf an, ja.

Ja.

Mhm, mhm.

Ja. |

Wie sieht's bei Deiner Mutter aus?
Schwierig.

Eher auch so, wie bel Deiner Freundin?

Ja, ick wirde sajen, dit is jenau dieset Stlick, Jegen-
stiick dazu.

Ja, jaja.

Mhm.

Bel der Arbeit oder Du hattst Deinen Cousin erwdhnt, wie
sieht's da aus? Ich mein, der is ja nu im Grunde genommen
'n Kollege und gleichzeitig ist er Verwandter.

Jaja, ick meine, dit, der is och so schwierig. (lacht)
Der is Grunde jenommen so, ja, doch, er jeht och den,
mehr den Weg, den man ihm, der er meint, der richtige
Zu sein.

Mhm.

Mhm, mhm.

Der is also ...

Also doch relativ auch selbstédndig ist, und auf die ei-
gene Kraft baut. .

Ja. Aber, dann andersrum is er dann wieder unheimlich
labil, 148t sich von andern beeinflussen ...

Ja, ja.
Mhm.

... DaB er sich jetzt alsc irjendwat einreden 1ldBt oudryg
SO.

Mhm.

Mhm.
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[2:
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Zum Beispiel mit Freundinnen und so, da hat er immer so
Probleme oder so, daB er sich, wie soll ick sajen, denn
total abkapselt von irjendwelchen andern Leuten und so,
dit denn nur noch dit im Vordergrund is, ja, ...

Mhm.

... nur noch dit und dit andere allet so'n biBchen bei
Seite und denn ...

Ja.
sich so ab, abschottet von andern Sachen und so.
Ja, ja.

Da kann ick ihn schlecht einschdtzen. Ick bilde mir ein

.o 0

Ja, also auch im Grunde genommen, dann soll er auch bei-
des treffen, ne?

Ja, ja.

Aha. Ah, sollen wir sonst noch irgendwie oder ...?

Ja, ich mein, wenn, wenn Dir noch jemand einfidllt, wo
das so ganz deutlich ist, was der, wie der dariiber denkt,
also was ...

Ja, dit is mein Arbeitskollege. Dit is der absolut grdBte|
Der macht also allet so. Der is von sich so eingenommen,
wat er macht, is der grdéste ...

Das ist der total liberzogen.

Ja, ja, total.

Ja, ja.

Der kann allet, der weeB allet, is allet richtig ...

Flirchterlich! (lacht)

... also so'n Ignoranten wie den, den jib's keen zweetet
Mal.

Mlye.

Ja.
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Und wenn er drei/vier Bierchen drin hat, isses der ruhig-
ste Mensch und denn is allet, also man kann mit dem kom-
men, wat man will, ja. Alle, die zu Rock-Konzerten jehn,
haben heute dit Thema, dit sind, die muB man sich ankieke
Sind allet nur Affen, Doofe und, und ick esse bei seinen,
wenn ick mein Eiweif trinke, denn is dit Chappi, dit ver-
blddet im Kopp und allet so'ne Sachen. Dit sind also ab-
solut, er ‘hdlt sich wirklich fir den GrdBten.

Mhm.

Also, ick hab ihm schon immer jesacht: Wenn er damit fer-
tig is, bau ick ihm drauBen ‘'n Podest hin, ne. Werden

wir ihn in Bronze jiefen, denn kann er sich da drauBen
hinstellen und sich verewijen lassen.

Ich denke, das wirde wieder unter unsere Frage sechs, &h,
fallen, ...

Ja, hab ich auch schon gedacht.

... Wieder die Frage: Hast Du mal die Erfahrung gemacht,
daB andere Leute mit, mit 'ner bestimmten Vorstellung
ihre tatsdchliche Situation ganz falsch eingeschidtzt ha-
ben? Die wirklichen Einflisse dabei ...

Ja.

... Uber- oder untergeschdtzt haben ...

Ja.

... da, &h, wdre ein Beispiel dafir, ...

Ja.

Flir Uberschdtzung.

... flir Uberschdtzung der eigenen Kraft. Ah, hast Du,
kennst Du auch irgend jemanden sonst aus Deinem Leben,
also, wo umgekehrt ...

Ja.

... kehrt, die duBeren Einflisse lberschdtzt werden?
Also, die sich selber unterschdtzen.

Ja. Dit is meine Freundin. Die uuaterschdtzt sich.

Ja, die unterschdatzt sich.

Ja.

n .

Mhm.
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12:
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/B

[2:
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BB :

DaB Du bei ihr doch sagen wilirdest also ...

Jaja.

... sie, sie, ja manchmal macht sie auch, also, schdtzt
sie die Situation w i r k1 ich falsch ein, weil sie
sich zu wenig zutraut.

Mhm.

Ja, wird ick sajen.

Mhm.

Wirdst Du sagen.

So im beruflichen und so. Och wo mit der Schule und so.
Hat Abitur jemacht und is im Jrunde jenommen bei de

B. hd@ngenjeblieben ohne groBe Ausbildung. Sie ist da
zwar Schreibkraft oder so, sie hat aber janz andere
Mdglichkeiten jehabt. Aber mit dem janzen sich-nich-zu-
trauen und denn weeB ick, einfach sich probieren im
Hintergrund zu halten, um nich denn dit Extreme zu pro-
bieren, uff irjendwat zu verzichten, dit is bei ihr
nich jejeben.

Mhm.

So'n bifchen ...

Das ist auch vielleicht der Grund dafiir, warum, warum
Du denn so, so wichtig bist. DaR Du ihr sagst ...

Ja, im Grunde jenommen, ja.

... wo's lang geht.

Jaja.

Mhmn.

Ja.

Wo, bloB wobei ick dit manchmal als, nich stdrend em-
pfinde, aber dit mdcht ick eigentlich im Grunde Jjenom-
men och janich so.

Mhm.

Ja.

Mir f&1lt dit ja bei ihr auf, daB es also bei ihr so is.
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Ja, mhm. Du hittst es lieber, wenn ihr Euch mal ruhig
auch, #h, wie soll ich sagen, die K&ppe gegenseitig ...

Ja, ick meine ...
... einrennt?

... dit kommt schon mal vor, aber dit is dann eben nich
irjendwie aus 'ner Situation heraus, wo ick meine, das8

es jut widre, sondern daB ist dieser Kleini, &h, keiten,
die so pingelig sind. Die mich dann so ...

Ja, ja.

... nich irjendwelche grundsdtzlichen Sachen, wo ick
sajen wiirde: Da wdret anjebracht, sondern so'ne Kleinig-
keiten, die denn ...

Ja, ja.

... denn dit so irjendwelchen Wortjefechten ausarten
148t da.

Ja, mhm. Jetzt sollten wir aber nochmal vielleicht, &h,

... kopieren.

... allgemeiner werden. Also, weggehen von perstnlichen
Bekannten und, und, &h, ich wiirde Dich nochmal fragen,
was Du ganz, ob Du allgemein sagen kdnntest, mit welcher
von diesen Vorstellungen Leute am besten fahren. Womit
kommt man am weitesten im Leben?

Am weitesten?
Was filhrt auf Dauer zu Erfolg? Was filhrt zu MiBerfolg?
Uuh. Dit konnte mal ...

Schwierige Frage.

Ick wlirde sajen, dit kommt, hdngt wohl damit zusammen,
wie stark oder wie schwach derjenige is, der dit aus-
fihrt. Wenn er eben halt pfiffig jenuch is uff der Welle
zu schwimmen, um allet auszunutzen, ...

Mhm. "

... denn is jut. Aber wenn er nich irjendwie die Kraft
dazu hat, sich unterzuordnen, um dit auszunutzen, denn f&ll
er wahrscheinlich auf'n Bauch. Andersrum kann dit sein,
daB er sich a) selbst iiberschdtzt, indem er also zuviel
machen will ... '

t
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Ja, ja.
... s8ich zu groBf fidhlt ...
Aha, hm.

... und daB8 er damit auf'n Bauch fillt, wo's vielleicht
besser jewesen wiar ... '

im Leben weit kommen, oder Erfolg haben, fiir Dich.
Flir mich?
Ja.
Dit is, fir mich weit kommen, dit is im Jrunde jenommen
nich irjendwie wie andere hier so'ne Vorstellung haben,
also, weeB ick, fuffzig Mark verdienen oder ... (lacht)

Mhm, mhm, mhm.

... wee ick, Meister zu werden oder so, mit mir in, ins
Reine zu kommen, ...

Mhm.
.+ 2zufrieden zu sein,
Mhm.

... keene kdrperlichen Jebrechen zu ham, indem ick mich
ebend halt nich irjendwie ...

Ja.
... presta flilhlen muB oder kaputt bin ...

Und, und, und, und also, wo, wo ist das Kdrichen, das
wir, es sind ja eigene ...

Ja.

... EinfluB, ja? Den beziehst Du gewissermafen dadrauf,
also was Du aus Deinem Leben machst.

Ja.

Ja? Und, und da nimmst Du Einflu8 und d: bist Du selb-
stdndig ...

Ja, da kann ick och selbstdndig sein und meine eigenen
Einflisse ...
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T2
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... und, und, und das willst Du auch verallgemeinern,
auch fiir andere Leute, ja. Also, Du wiirdst sagen, Erfolg
in diesem Sinne, ja, daf die Leute filir sich selbst das
Beste ...

Wenn sie ...
... a@us ihrem Leben machen.

... Jenau, jenau. Dit wdre fir mich fliir jeden dit wich-
tigste. Bild ick mir ein. Dit wédre och dit, wat jeder er-
strebenswert halten sollte.

Mhm. Jetzt wie Du vorher gesagt hast, &h, auf die Frage,
also: Womit fahren Leute am besten, haste da auch schon
dh, diese Art von- Erfolg im Kopf gehabt oder eben mehr ..

Nee, bei den meisten ...

... der, der sich selbst durchsetzt, der nicht nach oben
kommt und so, ...

Ja, dit, dit wird ick ...

Jetzt wiird ich gern, wilird ich lieber die nidchste Frage
prédzise stellen, ...

Mhm, mhm.

... weil wir n&mlich noch gedacht haben, genau weil, weil
also, daB gibt es, daBf Leute so antworten, wie Du an, na,
das ist ja mein Leben und, und die Leute, die ihr Leben
bestimmen wollen, ja, die fahren damit natiirlich am
besten.

Mhm.

Nun kénnt es aber sein, daB, also deswegen nochmal die
Frage, mit welcher Vorstellung fihrt man in unserer Ge-
sellschaft am besten, ja?

Ja, das, dit is also, die Jesellschaft, der ick mich ja
nich ausschlieBen kann, is aber (iiberlegt) - brutal je-
sacht - nur uff Verdienen,Kommerz und alle mBglichen
Sachen aus.

Ja, Jja.

Ick lebe dadrin, ick, ick lebe mit ihnen, aber im Jrunde
jenommen f&llt mir dit uff. Dit is also nich so, daB ick
da blind durchjehe. Dit muB also dit neue Auto sein, dit
mufl 'n neuer Kiilhlschrank sein ...
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Wenn Du an die, an die, an die Kdrtchen denkst, was
denkst Du denn, was muB8 man also um da &uBerlich Erfolg
zu haben, oder, nja, hochzukommen in der Gesellschaft ...
Skrupellos sein.

... ja, &h, nee, ...

... aber von sich selber.

Von sich selber ...

Welche Uberzeugung ist da hilfreich?

Ja, von sich selbst einjenommen zu sein, ja. Uber Leichen
jehn.

tiber Leichen gehen, ach so.

Aber, &h, Du hast ja vorhin gesagt, wenn ich das richtig
verstanden hab, wenn man tatsdchlich f&hig ist, stark
ist, 4d a n n f&hrt man damit am besten.

Jaja, man kann sich natiirlich och fiirchterlich damit an-
meiern, indem man vermeintlich stark ist und dit nich is
und damit auf'n Bauch f&llt.

Das ist es, es muB irgendwie ibereinstimmen, nicht.
Jaja, jaja.

Das, was man tatsdchlich kann und woran man glaubt.
Jenau.

Mhm.

Das heiBt also, dieses iiber Leichen gehen, Ellenbogen
zeigen, das ist im Grunde genommen am erfolgreichsten,
schon auf die eigene , aber nur auf die eigene
Hm, hm,

Hm.

Wenn Du, wenn Du Dir das mal iiberlegst, ich meine, da

steckt eigentlich schon ein biBchen, so'n, so'n big-
chen drin, wir haben da anschlieBend noch die Frage,
dh, ob du das gerecht findest.

Nee.
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1B:
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2B:

I2:

3B:

I2:
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I2:

tigkeit aus der Welt zu schaffen. Das ist irgendwie faul

Dafl Leute also mit dieser Uberzeugung das dann auch tat-
sdchlich schaffen, die sind begiinstigt in unserer Geselld
schaft, die kommen offensichtlich nach oben.

Ja.

Was miiBte Deiner Meinung nach gedndert werden? Also was
kénnte man da eigentlich machen, um das zu verhindern,
ich meine, jetzt k&nnte man ...

Sich, wie jesagt, andere Prioritdten setzen, als jetzt
die Leute haben, diese Skrupellosigkeit sich Jjegeniiber,
sich andern Leuten jegeniiber, bin alsc weder so'n Umwelt-
schutz, daB ick, also jetzt dafiir bin, aber wenn ick das
zum Beispiel sehe, die kippen skrupellos irjendwelche
Sachen in Rhein, ob ick dit, schon alleine die Vor-
stellungskraft der Leute, die dit zu veranlassen haben,
irjendwelche Sachen zu machen, von denen sie selbst be-
troffen sein kOnnen, ja? Irjendwie skrupellos dies aus-—
nutzen, dit einfach, wie soll ick sagen, die haben nich
Bedenken.

jaz?

Ja, oder machen da irjendwelche chemischen Zusdtze in
Wein rin und verkaufen es den Leuten, ohne sich dariiber
Jedanken zu machen, daf sie vielleicht selbst davon be-
troffen sind, nur im ihr Jeld nach Hause zu kriegen, ja,
sich anderer Leuten jesundheitlichen Schaden zufiigen odey
so. Die Diskrepanz zwischen dem, unserm Wirtschafts-
system und dem machbaren, die seh ick, ick bin also nich
also Phantast, aber jenau die Sachen, die machbaren
Sachen, die einschridnkenden Sachen, die sollte man

da wenigstens versuchen zu tun.

Also die Leute die erfolgreich sind und die ganz oben
sind, sind eigentlich viele, die es eigentlich nicht ver-
dient haben, und das findest Du ungerecht, ja, und man
mifte, ja, was miiBte man denn machen, um diese Ungerech-

bei uns im Staat Ddnemark, ja?

Ja, ick wilirde sagen, weil die Leute sich nich nur auf
sich selbst konzentrieren, uff ihr Leben, ihr Leben

in Anfih..., wirklich dit Leben, nich nur, die sagen,
wir brauch dit und dit, wenn jeder sich seinen kleinen
Bereich, den er meint haben zu miissen, ja, und sich den
so jlinstig und positiv zu jestalten wie er nur hat ...

BloB nicht auf Kosten der anderen.
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.. jenau, sich selbst in Mittelpunkt stellen und probiert
daB er eben halt ohne iiber lLeichen zu jehen und andern
Leuten doch irjendwelche Steine in Weg zu legen, sich
selbst irjendwie ins Reine bekommt.

Ja, hm,
Ja, ja, f&dllt Dir hierzu noch irgendwas ein?
Nein.

Dann wiirden einfach jetzt noch zu dem, zu dem, zu den
nachsten Fragen gehen ...

Hm, Ija.
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Anhang A3 b)

Legende zu dem im 1. Auswertungsschritt verwendeten Formblatt

Die detaillierte Erlduterung der im Formblatt verwendeten
Rubriken findet sich im Textteil.

Zu 1.4

dominante Form

domin. Form

det. = deterministisch
int. = internal

ext. = external

fat. = fatalistisch
interakt. = interaktionistisch
flex. = flexibel

add. = additiv

ul.b

Art der Kontrollvorstellungen;
genauere Beschreibung, Ergdnzungen
(Stabilitdt, Handlungsbezug ...);
Relativierungen (R); u.U. Belegstellen

2u 1.6

situative, bereichsspezifische
oder biographische Verortung;
Reichweite/ Generalisierung

zu 1.7

subjektive Valenzen
(P = Person, H = Handeln, R = Resultat)

+ = positiv
- = negativ
? = unklar
zu 1.8

sonstige Interpretationen der Gesamtsequenz
(Emotionalitdt, Realititsangemessenheit,
Intensitdt, Reflexivitidt)
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Anhang A3 c)
1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten X Blatt 1 linke Hilfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fur Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv} P: Paraphrasen in Stichworten
(1) eigene
Kartenwahl Grundvorstellung
30,2-31,4
(2) eigene Z 31,9: "Ick bin immer bestrebt, mich aus eigener Kraft zu veréndern.”
Zielstrebig- Grundvorstellung
keit und (als positive Z 32,5: "Ick bin da ... stur. Wenn ick mir ... ‘'n Ziel gesetzt habe ..., dann
Sturheit Selbstcharakte- mach’ick dat ..."
31,5-32,9 ristik)
Z 32,7: "Halbe Sachen gibt es bei mir ... nich'."
(3) eigene P 33/3: Er sei nicht leichtgldubig, lasse sich nicht hinters Licht fGhren.

Firmenwechsel

Grundvorstellung

33,1-34,1 P 33,6: Er bleibe "hart" bei seinem EntschluR, den ungeliebten Betrieb zu
wechseln, trotz illusorischer Offerten durch Vorgesetzte.
P 33,9: Er gehe seinen Weg, auch wenn der "schmerzhaft" sei.

{4) eigene Z 34,7-9: "Dit is ‘ne Erbaniage. Mein Vadder is' jenauso ... jenauso stur

Sturheit als Grundvorstellung  wie ick.”

Erbanlage

34,2-35,7 P 35,6: Friiher sei er noch sturer gewesen.

(b} eigene P 36,5: Er sei wie "verrickt” dahinter her, seine Winsche (Kauf des

Autoleiden- Grundvorstellung  schnellen Autos, Bastelleidenschaft) zu realisieren.

schaft

35,8-38,1 P 37,5: Leidenschaft fir "Materie” (Motoren)

(6) eigene P 38,7: Training (body building} im Sportstudio als selbstauferlegte

ggogsg Grundvorstellung  "Belastung”

1 &7 14

Z 38,7: "... setzt man sich da eijene Grenzen. Dit mul8 also von sich
herauskommen.”

Z 39,4: "(ich mdchte) intensiv dran (an mir selbst) arbeiten.”




- A 57 -

Auswerter: A Datum: 1.9.1987 Blatt 1 rechte Hélfte
14 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
deutlich R: alle Einflisse zusammen gilt ganz generell Wahi: schnell, spon-
int. (2. praferierte Karte) generell + (2) tan, eindeutige
(1. Karte) Prioritat
deutlich a) selbstgesetztes Ziel {(Veranderung eigenen Lebens) wird  abstrakt formu- generell scheint emotional
int. konsistent beibehaiten (=Zielstrebigkeit) liert, gilt + verankert, sehr in-
b) kon nt in Handeln umgesetzt (= Sturheit); Handeln "immer”, tensiv und eindeu-
ist ebenfalls konsistent (= Sturheit) Beispiele tig; es scheint sich
c) das fohrt entweder ganz zu Erfolg oder gar nicht (Firmenwahl, um die beiden zen-
(gewisser Totalitatsanspruch hinsichtlich eigener Durch- Rauchen) nur tralen Kategorien
setzungsfahigkeit) angetippt (Zielstrebigkeit,
R: Handeln kann durch Zufdllie behindert werden (31,10} Sturheit) im Selbst-
konzept zu handeln;
Totalitdtsanspruch
an eigene Durchset-
zungsfahigkeit.
deutlich Internalitdt = Durchsetzungsfihigkeit gegen duBere arbeitsbiogra- generell Durchsetzungsfa-
int. Widerstande, "hart™ bleiben phisch, friheres +, der  higkeit gekoppelt an
int. und ext. Faktoren gegenldufig gedacht kritisches Hand- Erfolgsorientierung.
{ext. Fak- wieder: Betonung von Konsequenz, Konsistenz Lebensereignis lungs- Er hilt sich selbst
toren ge- erfolg far realistisch (resi-
nannt) gibt ihm stenz gegen Enttdu-
recht schungen) und ist
dies wohl auch,
d.h. der Erfolg stelit
sich faktisch ein.
deutlich Sturheit (Konsistenz/Rigiditat) auf der Ebene von Perstn- generell in Ge- Person- B. erscheint stolz
int. lichkeit und Verhalten gilt als endogen verankert, somit genwart und Ver- merkmal auf seine Sturheit;
als stabil gangenheit (Uber + aber: gewisse Re-
R: gleichwohl graduelle Abschwichung in der Biographie Generationenl) flexivitdt im Ver-
R: Anderung zu gleich "ich™ als Fri-
situat. Flexi- herer, "ich" als
bilitat Jetziger.
deutlich auch Winsche, Interessen gelten als tief in der Persén- Privatbereich generell  starke Intensitat
int. lichkeit verankert, stabil friher und jetzt + und Emotionalitat
Ablauf der Realisierung wie in (2) der Wiinsche und
R: verschiedene Wiinsche/interessen kdnnen kollidieren Kollision, daher ihrer Durchsetzung;
(37.8) Trennung A/F Faszination durch
Schnelligkeit
deutlich Internalitdt = Arbeit an sich selbst, am eigenen Ké&rper; Freizeit Person + Erfolgsorientierung
int. fast: Kampf mit sich selbst (Umgang mit und — emotional stark be-
interne Faktoren als gegenldufig gedacht eigenem Kérper} Han- setzt (er schapft
eigene Unlust vs. Wille --> Kampf --> Erfoig deln + daraus Zufrieden-
Austesten-Wollen eigener Grenzen Erfolg + heit mit sich)
wieder: tiefe Verankerung {39,3) intensiv/zentral




- A 58 -

1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Iinterview mit dem Befragten X Blatt 2 linke Halfte
1.1 1.2 1.3

Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung

Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate fkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten

(7) eigene Z 40/4: "DagB ick ... sehe: Dit kannste nicht ... {(wegen duBerer

Negative Grundvorstellung  Hindernisse) Du bist jetzt an ‘ner Grenze ... Dann werd'’ ich aggressiv."
Eigenschaften

39,5-41/6 Z 41,2: "Jeder, der mich kennt ..., der wird sajen, daB ick also aggressiv bin."

a) Aggressivitit

b) Schlampigkeit

Z 41,2-5: "... 'n biBchen schlampig ... ick bin da einfach 'ne Schluse.”
P 41,5: Er habe nicht gemerkt, daB er das gelernt habe, sich durch
Verwdhnung der Mutter angewdéhnt habe; lehne "psychologisches
Eindringen™ in sich ab.

{8) eigene
Selbstkontrolle Grundvorsteliung
als Problem

41,7-43,7

a) allgemein

b) Beispiel: Renovieren

Z 42,3: "{ich) fahl’ mich mies aus dem Grunde, dal3 ich mir nicht {selbst)
kontrollieren kann ... Dit arjert mich.”

Das Beispiel zum Renovieren (42,6-43,7) erscheint nur vor dem
Hintergrund des biographischen Interviewteils versténdlich.

(9) eigene Z 43,6-7: "Bin ick meistens {stolz), wenn ick konsequent in bestimmten

mangelnde Grundvorstellung  Sachen bin."

Selbstkontrolle

und Konflikt Z 44,7-8: "Bin ick so in Wut jeraten, dber diese ... kleinkarierte

T‘it fr:gng in Pinglichkeit. Im nachhinein hat mich dit jedrgert.”
P 45,3: Er wolle sich von Freundin nicht tduschen, nicht hinters Licht
fuhren lassen, nicht beschwichtigen lassen.

(10) Einschrankung P 46,6-7: Auf Arbeit kdnne man nicht véllig selbst bestimmen, es gébe

Vergleich von der Reichweite externe Vorgaben, aber:

Arbeit und der eigenen

Freizeit Grundvorstellung  Z 46,6-7: "Man kann also seine eigene Kraft insofern ... mit einflieBen

46,4-47,3 lassen, indem man irgendwelche Arbeiten, die schwierig sind, probiert zu
machen. Irjendwie find' man da immer 'n Weg."

(11) eigene Z 47,9: "Dann hab' ick mich nich' unter Kontrolle.”

Streit mit Grundvorstellung

Kollegen negative Aspekte Z 48,1: "Dit macht mich ... nervds, dal3 ich nich’ weil3, wat er macht

47,4-49,3 Beispiel fur (der Kollege, der ihn vorsétzlich drgert/hédnselt), sondern vor Wut ...

realitdtsunange-
messenes Ver-
halten
Uberschétzung
eig. Person

jedacht habe: Hauste ihm jetzt ‘n paar vorn Kopp ..."

P 48: Er drgere sich darGber, daR der Kollege es immer wieder schaffe,
ihn auf die Palme zu bringen.
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Auswerter: A Datum: 1.9.1987 Blatt 2 rechte Hilfte
1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Ergiinzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
int. logische Konsequenz von (1) und (2): wenn starke abstrakt Han- gewisse Reflexivi-
Zielstrebigkeit wegen duBerer Grinde nicht zum Tragen formuliert deln - tét: er sieht sich
kommen kann, wenn Handeln (Handlungsresuitat) extern gilt u. Resul- mit den Augen an-
vereitelt wird, starke (interne) Wutreaktion. “immer” tat —. derer;
R: Aggression als Folge externer Faktoren (MiBer- Offenheit auch ge-
wieder: Aggression tief verankert in Person (41,1) folg) genliber "negativer”
stabil int. Merk- Selbstsicht sehr
mal als emotional, sehr in-
Folge — tensiv
int. Schlampigkeit als mdgliches Ergebnis von Lernen wird generell unklar, Reflexivit3t sich
ausgeblendet (spricht indirekt fiir eher endogenes Beispiel aus ob - selbst gegendiber
Konzept) Arbeit {40,4) (u.U. eher wird hier abge-
nur angetippt gleich-  wehrt, unwichtig,
gUitig) erscheint emotional
wenig intensiv und
zentral
int. logische Konsequenz aus (1), (2) und {6} gilt generelil gene- Negative Emotionen
Er erreicht bei sich selbst nicht, was er will, und das rell — sind (wie in 7) The-
I3st den "eigentlichen™ bzw. viel intensiveren Arger aus. ma; sehr heftig, B.
gibt aber negative
Emotionen sehr of-
fen zu.
Beispiel aus
Privatleben
int. AnlagBlich geringfugiger Anl3sse erscheint er fast jdhzornig; MiRerfolgssituation gene- B. gibt zu, sein
fakt. Verlust von Selbstkontrolle. {sowohl beziglich reil — eigenes Verhalten
Er kann nur schwer mit MiBerfoigen umgehen (resultiert Selbstkontrolle, als {und seine Wut) sei
logisch aus Uberstarker Erfoigsorientierung und Totalitats- auch bezliglich der realititsunangemes-
anspruch, vgl. (2). Uber diese bereits in (8} behandelten "Kontrolle” der sen (45,3-4)
Probleme mit der Selbstkontrolie erscheint die enge Freundin) wieder: Offenheit
Beziehung zur Freundin problematisch (daher hier als gegendiber negati-
besondere Sequenz behandelt), er verlangt kategorisch ven Aspekten der
Offenheit; will sich nicht tduschen lassen. eigenen Person,
Selbstunzufrieden-
heit
(a) R: B. relativiert die anfingiiche Uberstarke Generalisierung, als vermut-
add.-det. der ). zum Vergleich von Arbeit und Freizeit auffordert lich +
und {a) Arbeit: interne und externe Faktoren
tendenziell {die internen dominieren jedoch nach wie vor}
interakt. (b} Freizeit: starker internal gesehen
Formulie-
rung
(b}
int.
fehlende Obwohl er hier (ausnahmsweise) von aulen betrachtet soziale Situation gene- wieder: auffaliende
Kontrolle deutlich als fremdbestimmt erscheint, spricht seine am Arbeitsplatz rell — "Ehrlichkeit" bei ne-
tber subjektive Schilderung dennoch fir sein internales gativen Aspekten;
eigene Paradigma: Er ist witend Uber sich selbst, weil er dem Realitdtsunange-
Person  Kollegen gegendber hilflos ist und auch innerlich die messenheit von Ge-
und Kol- Situation nicht im Griff hat. fUhlen und Verhal-

legen

ten wird explizit.
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten X Blatt 3 kinke Hilfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(12) eigene P 49,5-6: Beim Autobasteln kiappte es pldtzlich, obwohl er dachte, er
Autobastein Grundvorstellung  kdnne das nicht schaffen.
49,4-50,2 Unterschitzung
eig. Person Z 49,8: "Jeht nich’, jeht' nich': dit is' ... 'n Wort, wat man aus seinem
Sprachjebrauch streichen solite.”
P 50,1: Er probiere immer, so weit wie mdéglich seine Krifte auszutesten.
(13) eigene Z 51,5: Zufslle spielen auch 'ne Rolle ...
Beziehung Vorstellung
zu Frauen von Zufali P 51,7-8: Sein vortbergehender Ausbruch aus der festen Beziehung (in eine
50,3-52,3 kurze andere) sei eine "Flucht” gewesen. (Eine Flucht vor dem
"Zusammenwohnen”)
{14} eigene Z 53,2: "Da (am restriktiven Erstarbeitsplatz) mu8 man, da mul3t’ ick mich
Anpassung Vorstellung ebend halt irjendwie anpassen.”
an Arbeit von externen
52,4-54,2 Einfliissen P 53,3: Diese Anpassung bewirke Unzufriedenheit.
Z 53,5: "Aber irjendwie kommt dit immer heraus {diese Unzufriedenheit).”
(15} eigene Z 54,8: "Wat, wo dulere Einfldsse, und dit hei3t also die Kdndijung, dann die
Firmenwechsel Vorsteliung inneren, dal3 man also sowieso weg will ... zusammengetroffen (sind).”
54,3-55,2 vom Zusammen-
spiel vieler
Faktoren
(16) gigenes "Gber" 50 % eigene Einflusse {55,8)
Prozentanteile Vorstellungs- 30 % Zusammenspie! (add.-det.: int./ext. Zufall)
eigene Vorstellung muster 20 % 3uBere Einflisse
55,3-56,4
{17) fremde Z 56,6: (Andere Menschen glauben an) "dit, wat fdr mich ... absolut nich’
Prozentanteile Grundvor- zutreffend is'.”
bei anderen stellungen
56,5-58,2
{18) Grundvorstellung  Z 59,4: "ick kénnte sie sehr beeinflussen.”
Freundin der Freundin
58,3-59-9
(19) Grundvorsteliung P 59,10: Der Vater sei wie er selbst, er selbst habe die "Erban/agen” von seinen
Vater Vater (m3nnlichen) Familienmitgliedern.
59,10-60,2
{20) Grundvorstellung P 59,11: Die Mutter sei das "Gegenstick" {er meint: Pendant) zu seiner
Mutter Mutter Freundin

60,3-61,4
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Auswerter: A Datum: 1.9.1987 Blatt 3 rechte Hilfte
14 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Ergénzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
deutlich Unterschitzung der eigenen Person selten (49,4}, Freizeitbeispiel gene- Stolz auf eigene
int. letztlich schaffe er alies; mit anschiieBender rell — Person scheint
die standige zeitliche Generalisierung erscheint als Generalisierung stark mitzuschwin-
fester Bestandteil der Internalitit des B. der eigenen gen; Internalitit
Giaube an die totale "Machbarkeit” der eigenen Welt Wilienskraft erscheint sehr in-
tensiv/zentral
fat. Hier erscheint sein Streben nach Autonomie als Kehrseite Privatbereich gene- psychologische Re-
Anteil der Angst vor Abhdngigkeit, vor symbiotischer identitats- soziale Be- rell — flexivitat
sowie bedrohlicher Bindung in Intimsbeziehungen. ziehung Unterscheidung
int. Internal schildert er den "Ausbruch”; "zufallig” erscheinen zwischen oberfldach-
ihm die Gesamtkonstellationen und das Treffen der zwischen- licher Bedeutung
zeitlichen Freudin. von Handein und
eigentlichem Motiv
{Flucht)
Selbstoffenheit
ext. Die Anpassung/duBere Zwange werden im Rahmen eines arbeitsbiogra- gene- realistische Sicht-
Anteil "Dampfkessel-Modells” gesehen; irgendwann muB der innere phisch refl - weise der objekti-
und int. Dampf doch raus, Kampf int.-ext. Faktoren wie z.B. in (3) kritischer Uber- ven Restriktionen
add.-det. Lehre - 1. Arbeits-
platz
add.-det. keinerlei Hinweis auf interaktionistische Sichtweise arbeitsbiogra- Person +
(int. und phisches eigenes
ext.) Ereignis Handein +
Resultat +
duBere
Umstinde —
Bestdtigung: Internalitdt am wichtigsten (belief) generell gene-
auf konkreter Ebene realistischer additiver Determinismus spezifisch rell +

ext. schroffe Abgrenzung zwischen eigener Person - anderen spricht fUr Zentrali-
Menschen; er sieht sich als untblich, einzigartig tdt, Identitstskern,
den das KB bildet
add.-det. wieder: Betonung der gigenen Internalitdt durch Schilderung
der gegenteiligen anderen Person
int. Bestatigung der Vorstellung in (4}): vermutlich stark
endogene Verankerung konventionelle
eigene Internalitdt = vererbt = minnlich Geschlechtsrolien-
streotype:
Minner = internal
Frauen = external
ext. Wihrend er selbst sich mit Vater identifiziert, setzt s.0.

er hier komplementdr dazu Mutter und Freundin gleich.




- A 62 -

1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten X Blatt 4 linke Hélfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(21) Grundvorstellung P 60,6-7: Der Cousin sei teils der Meinung, er sei Herr seines Lebens, teils
Cousin bei Cousin sei er "/abifl" /beeinfluBbar.
60,5-61,4
(22) Selbstiber-
Arbeitskollege schdtzung bei
61,5-62,5 anderen
(23) Selbstunter- P 63,3: Obwohi die Freundin Abitur habe, sei sie unterqualifiziert als
mangelndes schitzung Schreibkraft titig, weil sie sich nichts zutraue.
Selbstver- bei anderen
trauen der P 63,5: Er bestitigt die Vermutung des Interviewers, daB er selbst daher so
Freundin wichtig fUr seine Freundin sei.
62,6-64,4
P 63,7-64,2: Er mdchte jedoch, daB seine Freundin (in wichtigen
Angelegenheiten) durchsetzungsfahiger wird.
(24) eigenes P 64,7-8: Erfolgreiche sind "stark", "pfiffig", "nutzen allet aus”.
Erfolg Konzept
im Leben von Erfolg P 65,4-5: Erfolg heiBe fiir ihn nicht hoher Verdienst oder hoher beruflicher
64,5-69,1 Status, sondern:

a) eigene Vor-
steliung von
Erfolg

b) Erfolgs-
konzept
bei anderen

2 65,5-7: "... so mit mir ins reine zu kommen ... zufrieden zu sein ... keene
korperlichen Jebrechen zu ham ... poch selbstandig sein und meine eigenen
Einflisse (durchzusetzen).” :

Z 66,6: Die anderen, die Gesellschaft charakterisiert er als
Ellenbogengeselischaft mit entsprechenden Vorstellungsmustern.

P 68,2: Er sei gegen die Ungerechtigkeit und Skrupellosigkeit egoistischer
Personen (Beispiel: Umweltverschmutzung).

P 68,4-69,1: Man durfe nicht auf Kosten anderer leben.
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Auswerter: A Datum: 1.9.1987 Blatt 4 rechte Hilfte
14 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
add.-
det.
int. Beispiele for illusorische, "Uberzogene” Form von Internalitat Gerade diese Per-
bei anderen son und diese Uber-
zogenheit wird sehr
emotional abgelehnt
(61,6-9)
ext. Die Beschreibung der Freundin erscheint auffallend
komplementar zur eigenen, internalen Selbstcharakteristik
und unterstreicht letztere;
gleichwohl betont er seine Unzufriedenheit mit der
Haltung der Freundin.
int. Fir Erfoig wird ein innerer MaBstab bevorzugt, duBere Bezlige zu politi-
indikatoren werden abgelehnt. schem und morali-
schem BewuBtsein
"skru- Sein eigenes internales Muster unterscheidet sich von dem B. nimmt emotional
pellos”  der Leute, die Erfolg haben, weil sie "(Ober Leichen gehen” und spontan Stel-
int. {67,3). Offensichtlich sieht er "Diskrepanzen” zwischen lung gegen prakon-
(67,1) unserem Wirtschaftssystem mit seinen Folgen und dem, was evention bzw. rein

man eigentlich tun miBte (63,3).

strategischen Hal-
tungen

Ans3tze einer politi-
schen Reflexion
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Anhang A3 d)
1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten X Blatt 1 linke Hailfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(1) Identifizieren Z 31/2: "Weil dit {gemeint sind alle Einfliisse zusammen) im Grunde
Kartenwahl der eigenen genommen ja ooch nich’ so auszuschlieBen ware, ..."
29,1-31,4 Grundvorstellung
{eig. GV)
(2) Begriindung Z 31/8: "... weil im Grunde jenommen (...} also immer von mir ausgeht,
B. als Anstof3 der Kartenwahl irgendwelche Verdnderung."
far Verdnde- {eig. GV)
rung Z 31/9: "... ick bin immer bestrebt, mich aus eigener Kraft irgendwie zu
31,6-32,9 verdndern.”
P 32,2-4: Zwar kénnen Zufélle hinzukommen, aber B. sieht sich auf alle
Fille als Ausgangspunkt, um bestimmte Sachen zu verdndern.
Z 32/5: "Also ick bin da ziemlich stur im Grunde genommen."
Z 32/7: "Halbe Sachen jibt es bei mir im Grunde genommen nicht.”
(3) Beispiel fur P 33,2-3: Nachdem B. gekilindigt hatte, wurden ihm "Sch/ésser
Konsequente B's konsequente auf Erden versprochen".
Kindigung Haltung
33,1-34,1 (eig. GV) Z 33,5-6: "Und (...) trotz den janzen Versprechungen (...) bin ick hart
jeblieben.”
Z 33,7: Im Grunde genommen weif® B. bis heute nicht, warum er so hart
geblieben ist. Vermutlich, weil er schon so oft im damaligen Betrieb
verschaukelt worden ist.
(4} Erlduterung Z 34,7-9: "... dit is’ 'ne Erbanlage (...) Mein Vadder is’ jenauso im Grunde
Sturheit als "eigene (...) Der is' jenauso stur wie ick {...)"
Erbanlage Einflisse
34,2-35,7 (eig. GV) Z 35,1: Man kann dit 'n biBchen abschwéchen und in bestimmten

Situationen verstdrken, aber im Grunde jenommen bleibt dit. Is’ irgendwie
(...) in einem drin.”

Z 35,3 "... man probiert, sich immer irgendwie zu arrangieren, aber im
Grunde jenommen bin ick stur.”

2 35,6: "Ick war also friher viel sturer und noch viel (...) dber allet
hinwegjeh'nder. {...) Ohne nachzudenken, ob der vielleicht recht hdtte ..."




Auswerter: B

- A 65 -

Datum: 16.9.87

Blatt 1 rechte Hélfte

14 1.5 1.6 1.8
domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. interpreta-
tionen
int. R: eigene Einflisse gelten nicht ganz generell, sondern weitgehend reflektierte
"am starksten (30,8); alle Einflisse zusammen {ob generalisiert AuBerung
zusammen mit an-
deren Einflissen,
oder fir bestimmte
Bereiche in mono-
kausaler Weise,
bleibt hier offen)
int. B. als Ursache/Agent der eigenen Entwicklung generell int.-monokausal
= > generell
int. R: beim “Wechse/ der Firma"™ sind auch Zufille -> situativ multikausal =>
(Zufdile hinzugekommen. (int. + Zufille) situatiionsspe-
auch ge- bei Firmenwechsel zifisch
nannt)
int. generell B. ist stolz auf
seine Rigiditat.
int. als Beispiel ge- B. grenzt sich be-
nannt: Rauchen zuglich seiner Kon-
sequenz positiv von
anderen Personen
ab.
int. B. agiert und bewirkt damit Reaktion des Betriebes berufsbiogra-
{mehr Geld, Vorarbeiterposten, Meisterpriifung). phisches Er-
eignis
int. B. kann sein Hartbleiben erst post-hoc attribuieren Konsequentes Ver-
als Reaktion auf bisherige negative Erfahrungen mit halten aus Angst
seinem Betrieb; sein Hartbleiben bleibt ihm aber irgendwie vor Enttduschun-
unerklarlich. gen, hintergangen
zu werden?
Fir sein Konsequent-Bleiben nimmt er auch negative Hier wird eine fata-
Konsequenzen in Kauf (33,9). Um konsequent sein zu listisch anmutende
kénnen, darf man nicht "/eichtg/dubig”, "unentschlossen™ Determinante von
und unreflektiert sein (33,3). B's Verhalten ange-
sprochen.
B. schreibt sich im-
plizit diese Eigen-
schaften zu: ent-
schlossen, refiek-
tiert, nicht leicht-
gldubig.
int. Sturheit/Zielstrebigkeit/Konsequenz als genetisch bedingt generell:
(durch Vater, nicht durch Mutterl) fraher und
heute
Die quasi angeborene Zielstrebigkeit (personale Kontrolle)
kann dann in gewissen Grenzen in bestimmten Situationen
willentlich modifiziert werden.
R: B. probiert trotz seiner Sturheit, sich irgendwie zu
arrangieren.
R: Graduelle Abschwichung der Sturheit, Rigiditat Vergleich Heute denkt B. of-
gegendber friher. froher - fenbar mehr nach.

heute
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im interview mit dem Befragten X Blatt 2 linke Hilfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(5} eigene Z 36,6-7: "... dit (schnelles Autokaufen) hat' ick mir vor vorjenommen, dit
g\gtgtéésume Grundvorstellung  wollt’ ick, und dit hab’ ick jemacht.” (I: Mhm). "Mit allen Konsequenzen.”
107 11
P 37,1-7: Die Begeisterung, mit Motoren umzugehen, war in B. drin, das
wollte er schon immer, konnte es aber mangels Geld nicht privat
realisieren und damals auch nicht als Lehrberuf Motorenschlosser.
P 37,8-38,1: B. kénnte sich noch mehr in die Autobastelei {z. B. bei
seinem Freund) hineinsteigern, wenn er das mit "meinem Privaten™
vereinbaren konnte.
Z 38,1: "... aber denn kommt ooch wieder, um dit auszunutzen, da mit zu,
und dann nehm’ ich dann wieder Abstand. Wenn dit nur fiir mich wére und
man irgendwie dit beruflich abgrenzen kénnte, wadre dit fir mich besser.”
(6) eigene P 38,5: Seine Sportart (vermutlich Gewichtheben o. &.) hat B. deshalb
Sport Grundvorstellung  gewdhit, weil "... irgendwie setzt man sich da seine eigenen Grenzen".
38,2-39,4 Hier kann er sich "selbst ausieben und bestatigen”.
P 39,2-4: Im Unterschied zu anderen im Sportstudio hilt er sein Programm
eisern durch, "weil das von innen heraus bei mir kommt. Irgendwie
mechanisch ..."
P 39,4: An Sachen, die ihm Freude machen, arbeitet B. intensiv.
7 eigene P 40,3: Wenn B. geistig oder handwerklich an eine "Bricke" stRt, tber
Negative Grundvorstellung  die er nicht 'riberkommt, wird er aggressiv, "weil mir dit selbst meine
Eigenschaften Grenzen uffsteckt”.
39,5-41,6 Diese Aggressivitat kriegt B. einfach nicht aus sich heraus.
(8) eigene P 42,3-4: In Situationen, in denen seine Aggressivitdt ausgebrochen ist,
Selbstkontrolle Grundvorstellung  fuhlt er sich "einfach mies aus dem Grunde {...), daB ich mir nich’
41,7-43,7 B. erldutert kontrollieren kann (...}, daBB es ausjebrochen is'. Dit drjert mich.”
Aggressivitat
P 42,6-43,7: Verweist auf eine Situation beim Renovieren, wo er alles
hingeschmissen hat. Im nachhinein fihlt er sich allerdings best3tigt und ist
stolz auf seine Konsequenz.
{9} eigene Z 44,7-8: "... dardber bin ick so in Wut jeraten ... tber diese kleinkarierte
w\angemessene Grundvorstellung  Pinglichkeit, daB3 ick also ausfallend jeworden bin."
ut
44,1-46,3 Z 44.,8: "Im nachhinein hat mich dit jedrgert.”

Z 45,2: "Also heimlich nachpfuschen, so wat kann ick Gberhaupt nich’
haben, ja."
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Auswerter: B Datum: 16.9.87 Blatt 2 rechte Hilfte
1.4 15 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
int. personale Kontrolle als Realisierung selbst gesteckter konkretes {(+)
Ziele Ereignis
Autokauf
Autobastel- ambiva-
leidenschaft lent
fraher und Basteln
Inhalt als Inhalt
+ (wird
aber durch
den Kon-
text evt. wieder Furcht da-
neg. rela- vor, ausgenutzt
tiviert) zu werden
int. Kraftsport als selbstgewdhites "testing against the Sport + + sich ausleben und
limits” bestétigen als psy-
chohygienische
Funktion: Da er sich
int. Sport + die Grenzen selber
(Durch- setzt, hat er Hand-
halten)  lungskontrolie und
Erfolgserlebnisse,
int.-fat. "Durchhal- wenn er bis zur
Kausal- ten kdnnen” Grenze vordringt.
attribtion generell Grenzt sich positiv
von anderen ab.
int. interessan-
te Tétigkei-
ten generell +
int. Aggressivitdt als Anlage/Eigenschaft, die B. zwar generell fur - Aggr. als eigenen
prinzipiell vorhersehen, aber nicht kontrollieren Situationen, EinfluB, der aber
kann. in denen B. nicht selbst gesteu-
[Gegenteil zu (6): wenn er sich nicht die Grenze nicht weiter- ert werden kann,
setzen kann, wird er aggressiv --> hohes Kontroll- kommt - sondern von dulle-
beddrfnis] ren Anl3ssen, Situ-
ationen abhadngt.
int. vgl. (7) generell fir - Selbstkontrolle ist
Situationen, stark emotional be-
in denen B. setzt: Ist sie gege-
aggressiv wird ben (z. B. Sturheit}
= stark positiv; ist
sie nicht gegeben
(wie hier) = stark
negativ.
— aktuelle
Aggress.
+ konsequen-
tes Verhal-
ten
int. B. &rgert sich Uber seinen Arger. ereignis- - B. reflektiert seine
spezif. Reaktion als der Si-
tuation nicht ange-
messen.
Situa- - Angst davor, hinter-
tionsklas- gangen zu werden.
se: "Heim- Angst vor Kontroli-
lich nach- verlust?

pfuschen”




1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten X

- A 68 -

Blatt 3 linke Hilfte

(eig. GV)

1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
{10} eigene Z 46,6-7: "... aus eigener Kraft [etwas gestalten] is’ uff (...) Arbeit
Arbeit - Grundvorstellung  ziemlich schwierig, weil man ja da vorgegebene Sachen hat. Da kann man
Freizeit (Int. fragt seine eigene Kraft insofern (...) irgendwie miteinflieBen lassen, indem
46,4-47,3 nach A-F) man irgendwelche Arbeiten, die man bekommt, die schwierig sind, nicht
irgendwie probiert zu machen, aber irgendwie find' man da immer 'n Weg,
dit is’ nich' irgendwie wat Unmdglichet, wat man da also leisten mul3
(...), daB man also da immer 'n leichten Weg findet.
P 47,2-3: Letzteres gilt im Privaten starker.
(11) eigene P 47,4-3: Wenn ihn sein Kollege, der von Natur aus ein Sturkopf ist,
Durch Kollegen Grundvorstellung  provoziert durch kleine Sticheleien: "dann hab’ ick mich nich' unter
provozieren (negative Kontrolle™ "... dit macht mich unruhig und nervés”.
lassen Aspekte)
‘47,4-49,3
(12)
eigene eigene P 43,2-8: DaR B. sich weitgehend wirkungslos sieht, kommt nur selten
Egnlpg'(c)erzxz Grundvorstellung  vor. Meistens kann er dann z. B. Autobasteln genaus gut wie andere.
Z 49,8: "(Ick) geh’ immer nach der Devise: Jetzt nich’, jetzt nicht.
Dit is’ also (...) ‘'n Wort, wat man aus seinem Sprachjebrauch streichen
sollte.”
Z 50,1: "Ich probier’ immer, obwohl meine Grenzen natdrlich gesteckt
sind, logischerweise, wie wahrscheinlich von jedern Menschen, aber
zumindest probier’ ich immer, so weit zu gehen, bis ick wirklich saje [es
geht nicht weiterl, und dann jeht's ooch immer noch 'n Stdck weiter."
(1.3) Beleg fur Zufall, DaB B. fir einige Zeit fremdgegangen ist, kam zu dem Zeitpunkt auch
Frauen duBere Einflisse zuféllig, das war wie eine Flucht. Seine Freundin hat es ihm aber
50,3-52,3 {eig. GV) verziehen: " Blieb ihr nichts anders (brig"
Z 51,4-9: " ... Zufdlle spielten auch ‘ne Rolle. Dit war (...) zu dem
Zeitpunkt, wo der janze Trouble mit der Wohnung war (...) War nich’
unbedingt provozierend von mir (...}, det kam ebend halt zuféllig (...)
Und dit war irgendwie wie ‘ne Flucht (...) zu sagen {...) jetzt machste
dit so, wie du denkst.”
(14) Beleg fir B. muB3te sich auf eine neue Maschine einlassen oder kiindigen.
Anpassung duBere Einflisse "Da muBt' ich mich halt irgendwie anpassen.” Die Anpassung bewirkte
52,4-54,2 (eig. GV) Unzufriedenheit. Auf die Dauer fuhrt so etwas zu Uberdruck. Den
&8t B. u. a. im "Sport" heraus.
(15) Beleg fur Der Betrieb ist geschlossen worden, und B. hatte sowieso den
Kiindigung alle Einflisse Wunsch nach einem Firmenwechsel.
54,3-55,2 zusammen
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Auswerter: B Datum: 16.9.87 Blatt 3 rechte Hilfte

1.4 15 1.6 1.7 18

domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige

Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen

int. B. hat ein quasi arbeitspsychologisches Verstindnis Arbeit/Firma ambi-

(zwar von Handlungsspieirdumen. Die HSR kann er aber immer valent

sind Re- irgendwie nutzen.

striktionen

als Grenze Personale Kontrolle als F3higkeit, auch vorgegebene

mitgedacht Autfgaben zum Teil nach eigenen Vorstellungen zu B. kriegt auch hier

dacht, die gestalten und einen "leichten Weg" zu finden. die Kurve vom reali-

interakt. stischen Sehen vor-

Denkfigur gegebener Restrik-

wird jedoch tionen zu einem ge-

gleich zum nerell internalen

rein Interna- belief.

len aufgeidst.

int. Privatsphdre
mebhr eig. Einfl. neutral
als Arbeit.
B. kann das Verhalten seines Kollegen nicht akzeptieren Umgang mit - mangeinde Selbst-
und 13uft ihm deshalb immer wieder ins Messer. einem: be- kontroile: diesmal
Der Koliege kontrolliert damit B's Verhalten. stimmten Kollegen durch externe Fak-
{aktuell) toren hervorgeru-
fen. B. fihit sich
hier "ausgenutzt®.
int. B. thematisiert persdnliche (und auch aligemeine) Kon- B. geht von + B. scheint recht
trolle ais Kontingenz von gesteckten Zielen bzw. einem einzeinen Sit. stolz und generell
int. Wollen und dem entsprechenden Handein, das dann auch aus, die inter- zufrieden zu sein
zum angestrebten Resultat fihrt, ja zum Teil dariber nalen Aussagen mit einem generel-
hinausgeht. gelten ganz len H/V
genereli
(implizit auch
for die Zukunft) Der Bezug zu den
int. B. sieht zwar manche Grenzen, nutzt aber die HSR véliig + juBeren Grenzen er-
aus, jedenfalls von seinem Ausspruch her (vgl. 10) scheint nur als
"analytische Pflicht-
++ tbung”.
- eine latente Bereitschaft/Wunsch nach Autonomie wird spezifisches ambi-
durch Zufall manifest. Eigene und fatalistische Ereignis/ valent
Einflisse wirken zusammen. Beziehung zu
Frauen
gdd.— - retrospektive Ursachenerkidrung (add.-det.)
et.
(fat. u.
int.)
Die hohe berufliche Restirktivitit fihrt zur Anpassung, arbeitsbio- neutral
zu Unzufriedenheit, die Unzufriedenheit zu Uberdruck. graphisches bis nega-
add.- B hat ein genaues Modell und 138t praventiv im Sport Ereignis iv, dabei
det. Dampf ab. Anpassen —
(ext. u. aktiv kom-
int.) pensieren +
add.- - Eigene und duBere Einfllsse treffen in einer bestimmten biographi- neutral
det. Situation zusammen und fuhren additiv zu einem sches Ereig- P, H eher +
(ext. u. bestimmten Ergebnis nis als Aus- R eher +
int.) gang; das Restrik-
- retrospektive Kausalattribution Modell ist tionen —

aber genera-
lisiert
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten X Blatt 4 linke Hilfte

1.1 1.2 1.3

Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung

Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten

(16) Soll Prozent- "jedenfalls” uber 50 % eigene Einfliisse

eigene angaben Uber 30 % alle Einfiisse zusammen

Prozente Karten machen 20 % {= der Rest) AuBere Einflisse

55,3-56,4 {eig. GV)

(17) Vorsteliungen P 56,5-6: Die giangige Vorstellung ist die "... wat fidr mich absolut

andere Personen anderer nicht’ zutreffend is ™. Prozentangaben unverstandlich.

56,5-58,2

{18} eigene Z 59,4: "Ick kénnte sie sehr beeinflussen.™

Freundin Grundvorstellung

58,3-59,9

(19) Grundvorstellung  B's Vater hat "auf jeden Fall dieselben, jenau ditselbe”

Vater fur Vater (wie B. selber).

59,10-60,2

{20) Grundvorstellung  Die Mutter ist "genau dieset Stick, Jejenstick dazu™ (zum

Mutter bei Mutter Vater).

60,3-60,4

(21) Grundvorstellung  Der Cousin versucht, den als richtig erkannten Weg zu gehen;

ggussig 14 bei Cousin andererseits |38t er sich von anderen beeinflussen, ist unheimlich labil.

{22) Grundvorstellung  Er hélt sich fUr den GriRten, dabei ist er der gréBte Ignorant.

Arbeitskollege bei Kollegen

61,6-62,5

(23) Beispiel fir Trotz Abiturs traut sich die Freundin nicht sehr viel zu, sie hilt sich

Freundin traut Unterschétzen lieber zurlick, um nicht "dit Extreme" zu probieren.

sich nichts zu

62,6-64,4 Deshalb muR er ihr sagen, wo's langgeht (Interviewervorgabe), obwohl
es B. eigentlich lieber wire, wenn sie offensiver wire.

(24) Erfolg hat, wer so "stark" und "pfiffig" ist, "alles auszunutzen”,

Erfolg "auf der Welle zu schwimmen”, wer " die Kraft hat, sich unterzuordnen”.

64,5-69,1 Wer sich aber tberschéitzt, kann auf den Bauch fallen.

eigene B. selbst kann in diesem Sinne selbstindig sein (65,12).

Grundvorstellung

eigene
Grundvorstellung

Die gesellschaftlichen Bedingungen begunstigen skrupelloses Handeln
und "von sich selber eingenommen zu sein. Uber Leichen jehn.”
{66,1-3)

B. findet das nicht gerecht.

B. ist kein Phantast (68,3). Man sollte aber wenigstens das Machbare
tun.
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Auswerter: B Datum: 16.9.87 Blatt 4 rechte Hélfte
1.4 156 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorsteliungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
int. generell
als
wich-
tigster
Faktor
In der Wortwahl extrem scharfe Abgrenzung zu anderen + B. grenzt sich sehr
Personen stark von allen an-
deren ab! B. ist
einzigartig.
add.- spez. Per- Es fallt B. schwer,
det. son; Umgang seine Freundin nach
(int. u. mit Freundin KB-Kategorien ein-
ext.) zuordnen.
Vater: evt. Hinweis Sehr deutliche Iden-
int. auf Stabilitat Identifikation mit
Uber Generationen mit seinem Vater
Mutter: Identifiziert Mutter
vermut- mit Freundin und
lich die Bez. der Eltern
ext. mit seiner eigenen
Cousin: Keine interaktionistische Formulierung (19)-(23) Es ergibt
vermutl. sich ein aufschluld-
add.- reiches
det. Denkmuster:
Koliege: B. fihrt hier das Konzept der Realititsangemessenheit internaler Kolle- - Ménner sind int.
unreal.  deutlich ein. ge, der realitats- Ableh- (Dabei sind nur B.
int. unangemessen ist nung und sein Vater int.-
sehr realistisch i.U. zu
deut- illusorisch
lich internalen);
Freun- Frauen sind external
ext.
Der Cousin liegt
dazwischen.
Erfolg wird i. S. "allgemeiner Kontrolle™ mit Verhalten differenzierte und
gleichgesetzt, das zum einen kraftvoll ist und zum . einleuchtende Kon-
anderen realitdtsbezogen sein muB. Uber- zepte des B. Uber
schat- Erfolg und deren
R.: Unrealistische Vorstellungen fihren zu MiBerfolg zung Ungerechtigkeit
{vgl. auch 22). -
int. +
Aktuelle gesell-
schaftliche Bedin-
ambi- gungen sind unge-
R.: Wer nur vermeintlich stark ist, kann auf den Bauch valent recht.

fallen (Realitdtsangemessenheit).

auch aligemeine Kontrolle
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Anhang A3 e) 2. Auswertungsschritt: Zusammenfassung

Ubereinstimmungen zwischen den Einzelsequenzen
Konsistenzen, Diskrepanzen und Relationen der Anteile des KontrollbewuRtseins

beim Befragten: X Auswaerter: A Datum: 22.9.87

2.1 Grundvorstellung (vgl. 1.2, 1.4): internal

a) Anzahl der Sequenzen: 1-9,11,12,16; 12 Sequenzen rein internal (andere Sequenzen (iberwiegend internal)
b) Ubereinstimmung Kartenwahl-Sequenzen: vllig konsistent
¢) Obereinstimmung Sequenzen untereinander: villig konsistent
d) Ubereinstimmung Prozentschiitzungen mit (b) und (c): konsistent
e) daraus folgende Interpretationen zu
- Intensitiit/emotionale Qualitdt: sehr stark
- Zentralitéit: sehr stark
- Rigiditat/Flexibiltéit: sehr stark (in einzelnen Situationen add.-det., Ansédtze zu Flexibilitat
- Geschlossenheit/Entwickiungstendenz: villig geschlossen

2.2 Beschreibung des KontrollbewuRtseins insgesamt

2.2.1 Genauere Beschreibungen von Hauptaspekten und Schliisselinhalten (vgl. 1,5; personl./allgem./kollektive
Kontrolle, Kontrollverlust; Hauptanteile, Tendenzen im Rahmen komplexerer Muster):

a) "Zielstrebigkeit": subjektive Konsistenz der selbstgesetzten Ziele

b} Durchsetzungsfahigkeit/” Sturheit”: Kontrolle der AuBenwelt; Glaube an die villige Machbarkeit der Welt
c) auBerdem Selbstkontrolle; Glaube an innere Krafte/Triebe (auch negativer Art: "Schlampigkeit”, Unlust,

Aggressivitit), denen eigener Wille/Selbstiberwindung entgegengesetzt wird; Selbstkontrolle gelingt nicht

immer: Kontrollverlust thematisiert.

2.2.2 Differenzierungen und Ergdnzungen (vgl. 1.5):
a) Zusammenhang von Kausal- und Zeitvorstellungen (Genese, Stabilitat/Variabilitdt von Kontrolifaktoren):

endogene Verankerung aller internen Faktoren; sowohl der positiven wie der negativen (Triebe);
Dampfkesselmodell: entweicht der Dampf, muB der ebenfalls endogen verankerte Wille mobilisiert werden. Das
nativistische Konzept impliziert also stark zeitliche Stabilitit.

Validierung durch Hinweis auf gleiche Anlagen in der eigenen Familie.

b) Konsistenz/Verhiltnis Vorstellungen - Verhalten/Handeln (im BewuRBtsein des Befragten; aus der Sicht des
Gutachters):

subjektiv: "Sturheit” heil3t

a) konsequente Umsetzung von Zielen in Handeln

b) konsequente Beibehaltung von Handeln, bis Ziel erreicht ist

Konsistenz von Denken/Sagen und Tun ist ihm fast moralisches Postulat

Gutachtersicht: Der nachprifbare Erfolg (Betriebswechsel, der duBerst hartndckig verfolgt wird) gibt dem B.
"recht”.

c} Relativierungen, von der Grundvorstellung abweichende Vorstellungen oder andere Anteile im
KontrollbewuBtsein:

Die starke Internalitdt impliziert den "Kampf" gegen externe Faktoren, die situationsspezifisch entsprechend
wahrgenommen und z.T. ganz realistisch geschildert werden.

Externe Faktoren gelten weiter als Ausldser flr innere Reaktionen (z.B. Aggressivitét).

Zufille genannt, Residualkategorie
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2.2.3 Reichwaeite der Kontrolivorstellungen {vgl. 1.6):
a) Konsistenz/Verhiitnis generalisierbar und kontextgebundener Vorsteliungen:

sehr konsistent
Zwar ist der "belief” rein internal, aber auf konkreter Ebene wird realistisch additiv-deterministisch evaluiert,
aber auch hier (iberwiegen die internalen Anteile.

b) Konsistenz/Verhiitnis der an Lebensbereiche gebundenen Vorstellungen (Arbeit - Freizeit; spez. Situationen):

sehr konsistent
Arbeit und Freizeit werden allenfalls tendenziell und global differenziert, wobei Freizeit etwas internaler
geschildert wird.

c) Konsistenz/Verhi#itnis der an Biographie gebundenen Vorstellungen (frisher - jetzt - kiinftig):

sehr konsistent
nur leichte Relativierung der Stabilitdt von "Sturheit”
graduelle Abnahme: friher sei er noch "sturer” gewesen als jetzt

2.2.4 Konsistenz/Verhiltnis subjektiver Valenzen (vgl. 1.7) (Erfahrungsbereiche; Erfolg - MiBerfolg):

oberfidchlich inkonsistent, d.h. positive und negative Valenzen;

Erfolg und MiRerfolg sind subjektive Kategorien;

aber: konsistent starke Erfolgsorientierung bei Auseinandersetzung mit der Auenwelt; auch "MiRBerfolge”
werden internal attribuiert; Stolz auch bei JuBerlichen MiBerfolgen, die zugleich gemessen am inneren MaRstab
{subj.: Konsistenz/Sturheit) als Erfolge gewertet werden.

Subjektiv als MiRerfolge gelten Verluste der Selbstkontrolle.

2.2.5 Globale Einschitzung von Rigiditat/Flexibilitat auf der Basis von 2.2.3 und 2.2.4 (Ubereinstimmung mit
2.1): Rigiditat

2.2.6 Subjektive Realititsangemessenheit:

a) Beispiele zu Uber-Unterschétzungen von Faktoren: vorhanden

Eigenes Handeln wird auf Realitdtsangemessenheit hin reflektiert.

b) daraus folgende Interpretationen (Realititsangemessenheit, Reflexivitat aus der Sicht des Auswerters):

auffallend: Selbstoffenheit gegeniber eigenen problematischen Gefihlen und MiRerfolgen in der Selbstkontrolle
vorhandene Reflexivitat;

siehe auch 2.2.2(b): fir Realitdtsangemessenheit sprechen die Tatsachen (Firmenwechsel); der "belief" an sich,
d.h. generalisiert erscheint illusorisch, die konkreten Schilderungen dagegen realistisch

2.2.7 Anderen Personen zugeschriebene Vorstellungen:
a) Erlduterungen, Differenziertheit:

Andere Menschen werden mebhrheitlich anders als er selbst, ndmlich external oder additiv-deterministisch
geschildert, internal sei dagegen aus der eigenen Familie der Vater und z.T. der Cousin (vgl. 2.2.2(a)).

b) Konsistenz/Verhiltnis eigene und fremde Vorstellungen:

oberfldchlich inkonsistent; aber von der internen "Logik” her sehr konsistente, nimiich komplementéire Relation
duBerst schroffe Abgrenzung der eigenen Person von anderen

c) daraus resultierende Interpretationen (z.B. zur Identitét):

identitdtszentral; Betonung eigener Einzigartigkeit; u.U. bengtigt der B. diese Sicherung/Stabilisierung des
internal GbermiBig geprigten Selbstbildes.
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2.2.8 Subjektive Konzepte von Erfolg, Gerechtigkeit, Geselischaft (Beziige zu moral. u. polit. BewuBtsein):

Innere MaBst3be werden gegeniiber 3ueren (Status/Geld) als besonders wichtig gehalten; innere
"Zufriedenheit” am wichtigsten.

Ablehnung von Sozialdarwinismus; ungerecht ist Handeln auf Kosten anderer in unserer Ellenbogen-Gesellschaft;
Ansatz zu politisch/geselischaftiichem BewuBtsein

2.2.9 Waeitere Interpretationen des Auswerters (vgl. 1.8; Obereinstimmung mit 2.1/2.25/2.267):
a) Zentralitit/identitétsbezug:
sehr stark (i. Ubereinstimmung mit 2.1/2.2.6)

b) Emotionale Qualitit:
dito

c} Reflexivitét: vorhanden (s. 2.2.6)

auBBerdem Ansitze zu psychologischem Denken; aber auch z.T. "Abwehr einer zy starken Reflexivitdt Gber das
eigene Innere

d) psychische Funktion:

siehe auch 2.2.7(c) KB erscheint identisch mit dem stindigen Prozel} der Identitdtssicherung und -stabilisierung;
duBere MiBerfolge kdnnen zu inneren Erfolgen "umfunktioniert™ werden.

e) Gaschlossenheit/Entwicklungstendenz:

auBerordentlich geschlossen; aber zumindest auf der Ebene kontextgebundener Vorstellungen ist Entwicklung zu
starkerer Differenziertheit bzw. mehr additiv-deterministische Evaluationen nicht ausgeschiossen.

f) Auffélligkeitan, sonstige Hinweise/Interpretationen:

- starker Totalitdtsanspruch an eigenes Handeln ("Alles oder Nichts” in Sequenz 2)
- latente Aggressivitdt in der Auseinandersetzung mit externen Faktoren und mit sich selbst
- Austesten-Wollen der eigenen Grenzen (im Sport)
- Denken in Dichotomien/Gegensétzen/Komplementaritat
ich - andere; ich - Freundin; Médnner - Frauen
- Angst vor enger/symbiotischer Beziehung (Sequenz 13) _
u.U. sieht der B. seine Uberstark betonte Autonomie dadurch gefdhrdet.

2.3 Zusammenfassendes Urteil:
a) abschlieRende Einordnung: (prototypisch) internal-rigide

b) Urteil zur Geschlossenheit, inneren "Logik” des KontrollbewuBtseins {Ubereinstimmung Grundvorstellung -
Einzelkomponenten; Entwicklungstendenz):

Es handelt sich um ein in sich villig geschlossenes "System™ von Vorstellungen; aufgrund vorhandener realitsts-
adidquater additiv-deterministischer Situationsschilderungen ist eine diesbeztgliche Entwicklung bzw.
Ausweitung und Ausdifferenzierung aber zumindest auf der Ebene situativ gebundener Vorstellungen nicht
auszuschlieBen.

3. Anlag : frei formuliertes Kurzgutachten auf der Basis dieser Zusammenfassung

&



- A 75 -

Anhang A3 f)} 2. Auswertungsschritt: Zusammenfassung

Obereinstimmungen zwischen den Einzelsequenzen
Konsistenzen, Diskrepanzen und Relationen der Anteile des KontrollbewuRtseins

beim Befragten: X Auswerter: B Datum: 16.9.87

2.1 Grundvorstellung (vgl. 1.2, 1.4): internal

8) Anzshl der Sequenzen: 1-12, 16 (eig. GV), 13x internal, 13-15 (Belege fir andere Einflisse), 3x add.-det.,
dabei internal immer mit dabei

b) Obersinstimmung Kartenwahi-Sequenzen: sehr hoch
c) Ubersinstimmung Sequenzen untereinander: sehr hoch
d) Ubereinstimmung Prozentschiitzungen mit (b) und (c):
o) daraus folgende Interpretationen zu
- Intensitiit/emotionale Qualitst: in sehr starkem AusmaR gegeben (belief-Charakter)
- Zentralitst: sehr hoch
- Rigiditat/Flexibilitét: deutlich rigide (beliefs); Flexibilitit in add.-det. Sequenzen angedeutet
- Geschiossenheit/Entwickiungstendenz: geschlossen; gleichwohl Entwicklung in Richtung add.-det. mdglich

2.2 hreibun Kontrollbew ing in m

2.2.1 Genauere Beschreibungen von Hauptaspekten und Schiliisselinhalten {vgl. 1,5; perséni./aligem./kollektive
Kontrolle, Kontrollveriust; Hauptanteile, Tendenzen im Rahmen komplexerer Muster):

- Kontrolie als personale Kontrolle im Sinne einer Handlung-Konsequenz-Kontingenz

- Kontrolle in diesem Sinne wird realisiert durch B's Eigenschaften wie seine Zielstrebigkeit/Sturheit;
- Prablematisch und hoch emotional besetzt erlebt B. seine mangeinde Selbstkontrolie.

- Kontrollverlust wird von B. als sehr bedrohlich und dnstigend erlebt.

- Personale Kontrolle ist generalisiert und hat belief-Charakter.

2.2.2 Differenzierungen und Erginzungen (vgl. 1.5):
a) Zusammenhang von Kausal- und Zeitvorstellungen (Genese, Stabilitét/Variabilitit von Kontrollfaktoren):

- Ein GroBteil internaler Fihigkeiten {z.B. Durchhalten, Zielstrebigkeit) wird als genetisch bedingt (vom Vater,
nicht von der Mutter!} gesehen und gilt als stabil. ’

- Ein anderer Teil internaler Faktoren wird ebenfalls nativistisch gesehen, bleibt aber letztendlich unerklarlich
{wenn B. die "Wut kriegt”) --> ebenfalls stabil.

- B. sieht einen graduellen Riickgang seiner Sturheit in den letzten Jahren (4).

b) Konsistenz/Verhiltnis Vorstellungen - Verhalten/Handeln {im BewuRtsein des Befragten; aus der Sicht des
Gutachters):

Sicht des Befragten: Konsistenz in starkem MaRe gegeben: B. sieht seine Vorstellungen als Richtschnur fir sein
V/H an und auch als Bewertungsgrundlage fir erfolgreiches bzw. nicht-erfolgreiches V/H;
Gutachtersicht: B. stilisiert diese Konsistenz regelrecht.

c) Relativierungen, von der Grundvorstellung abweichende Vorstellungen oder andere Anteile im
KontrollbewuBtsein:

Bei auf spezifische Inhalte bezogenen Kausalattributionen (vgl. 13-15) sowie bereits bei der Kartenwahl verweist
B. auch auf duRere und zufillige Einfliisse --> Hinweis fur B's realistische und reflexive Sicht, sobald es um
konkrete Ereignisse geht bzw. wenn B. mit internalen "beliefs” auf logische Widerspriiche stoRen wurde.
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2.2.3 Reichwoeite der Kontrollvorstellungen (vgl. 1.6):
a) Konsistenz/Verhiltnis generalisierbar und kontextgebundener Vorstellungen:

- weitgehend Ubereinstimmung

- bei spezifischen Anl&ssen auch multikausale Sicht (vgl. 2.2.2) (13-15)

- Es zeigt sich aber grundsitzlich B's Tendenz zum generalisierten internalen belief, wo immer dies logisch
mdglich ist {vgl. 10).

b) Konsistenz/Verhiitnis der an Lebensbereiche gebundenen Vorstellungen (Arbeit - Freizeit; spez. Situationen):

Im groBen und ganzen konsistentes Muster, was B's V/H anbelangt. Er sieht allerdings im Privatieben etwas
mehr Spielrdume (vgi. 10).

c) Konsistenz/Verhiltnis der an Biographie gebundenen Vorstellungen (frither - jetzt - kiinftig):

nur graduelle Abschwichung seiner Sturheit {vgl. 4)

2.2.4 Konsistenz/Verhaltnis subjektiver Valenzen (vgl. 1.7) (Erfahrungsbereiche; Erfolg - MiBerfolg):

Konsistenz von positiven Valenzen, besonders was die Bewertung der "internalen Fahigkeiten/Eigenschaften”
anbelangt (konsequentes Handeln, Durchhalten ...)

Durchgehend negativ valent sind Situationen, in denen sich B. nicht selbst kontrollieren kann (vgl. 7, 8, 9, 11}
und in Wut gerdt, weil er an Grenzen sti8t oder sich provozieren 1&8t.

2.2.5 Globale Einschatzung von Rigiditat/Flexibilitat auf der Basis von 2.2.3 und 2.2.4 {Ubereinst. mit 2.1):
rigide

2.2.6 Subjektive Realititsangemessenhaeit:
a) Beispiele zu Uber-Unterschitzungen von Faktoren:

- B. hdlt sich fir sehr realitdtsbezogen und sein V/H fir realitdtsangemessen.
- Er grenzt sich gerade (iber die Realititsangemessenheit von anderen, ihm im KontrollbewuBtsein &hnlichen
Personen ab (vgl. Kollege; 22).

b) daraus folgende Interpretationen (Realititsangemessenheit, Reflexivitit aus der Sicht des Auswerters):

- konkrete Ereignisse weitgehend realititsangemessen attribuiert; internal-rigide Evaluation partiell
unangemessen.

- B. bleibt mdglichst lange bei internal-rigiden beliefs, wechselt aber dann zu einer muitikausalen, realitdtsnahen
Sicht, wenn dies logisch geboten scheint (z.B. bei retrospektiven Ursachenerkldrung ganz konkreter
Sachverhalte, bei der Analyse gesellschaftlicher Zustinde)

2.2.7 Anderen Personen zugeschriebene Vorstellungen:
a) Erlduterungen, Differenziertheit:

- B. ist keinesfalls so wie anderen Menschen (vgl. 17)
- B. erldutert dies relativ differenziert (siehe 2.2.7. b).

b) Konsistenz/Verhaitnis eigene und fremde Vorstellungen:

vgl. 19-23: - Vater und B.

internal realititsangemessen

- Kollege = internal unangemessen
- Frauen = externale "Gegenstinde”
- andere Menschen generell = nicht internal

c) daraus resultierende Interpretationen (z.B. zur Identitat):

B. sieht sich als einzigartig; hohe Identititsrelevanz des KB.
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2.2.8 Subjektive Konzepte von Erfolg, Gerechtigkeit, Gesslischaft {(Beziige zu moral. u. 'pollt. BewuRtsein):

sind gegeben:

Erfolg = innere Zufriedenheit, eigenes Wissen von der Richtigkeit des Tuns.
Gesellschaft ist ungerecht, weil sie skrupelloses Handeln beglnstigt.

Politisches BewuBtsein ansatzweise gegeben, dabei eher resignativ bis pragmatisch.

2.2.9 Waitere interpretationen des Auswerters {vgl. 1.8; Obereinstimmung mit 2.1/2.25/2.26?):
8) ZentralititNdentititsbezug:
KB ist flr B. hchst zentral und identitatsrelevant.

b) Emotionale Qualitst:

sehr emotionaler Bezug zum KB (positiv bei personaler Kontrolle, negativ bei Verlust der Seibstkontrolle)

c) Reflexivitit:

B. verbalisiert seine Emotionen offen und differenziert; Reflexivitdt deutlich gegeben bei den distanziert-
reflektiven Evaluationen sowie bei der Perzeption bestimmter Konstellationen.

d) psychische Funktion:

- ldentitit
- Handlungsrelevanz

@) Geschlossenheit/Entwicklungstendenz:

vgl. 2.3 b

f} Auffilligkeiten, sonstige Hinweise/Interpretationen: {(vgl. Kurzgutachten)

- der Zusammenhang, das psychische Zusammenwirken von internalen beliefs und realistischen
Wahrnehmungen bzw. distanziert reflektiven Evaluationen

- Angst vor Kontroliverlust in hohem AusmaR gegeben (--> mangelndes interpersonales Vertrauen 1?)
- fatalistische Anteile der Internalitdt/Problem der "Selbstkontrolle”

- Geschlechtsstereotype? (Frauen = external, Mdnner = internal)

2.3 Zusammenfassendes Urteil:

a) abschlieRende Einordnung: deterministisch-internal-rigide

b) Urteil zur Geschlossenheit, inneren "Logik" des KontrollbewuBtseins {bereinstimmung Grundvorstellung -
Einzelkomponenten; Entwicklungstendenz):

Auf der belief-Ebene vbllig geschlossen;

Weiterentwicklung in Richtung eines starken multikausalen Modells mdglich; dies wiirde vermutlich Gber eine
stirkere Gewichtung der distanziert-reflektiven Evaluationen erfolgen.

3. Anlage: frei formuliertes Kurzgutachten auf der Basis dieser Zusammenfassung
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Anhang A3 g) Kurzgutachten zum Befragten: X Gutachter: A Datum: 25.9.1987

Das KontrollbewuRtsein des Befragten kann geradezu als prototypisch fur die in-
ternal-rigide Form bezeichnet werden. Es ist in sich geschlossen und weist eine
hohe interne Logik auf. Von daher ist kaum mit Entwicklungen im Sinne von Ver-
anderungen (allenfalls mit solchen i.S. von weiteren Verfestigungen) zu rechnen,
falls es nicht zu ganz gravierenden Verdnderungen der Lebenssituation kommt. Zur
Rigiditdt muB jedoch gleich zu Beginn folgendes angemerkt werden: Der generali-
siert geduBBerten Grundvorstellung entsprechen zwar alle ebenfalls durchgangig
stark internalen Vorstellungen mit einem Kontextbezug. Diese erscheinen aber kei-
neswegs unrealistisch, und auf der situativ konkreten Ebene werden z.T. in addi-
tiv-deterministischer Weise auch externe Faktoren sowie Zufélle mitbedacht.

Internalitdt bedeutet einmal den emotional intensiv vertretenen Glauben an die ei-
gene "Zielstrebigkeit”, "Durchsetzbarkeit” und "Sturheit” angesichts dulerer Wi-
derstdnde. Nur solche inneren Faktoren, nicht diese Widerstdnde gelten als Deter-
minanten eigenen Verhaltens. Die (AuBen-)Welt gilt als nahezu vollstdndig mach-
bar. Auffallend und fir diesen Befragten charakteristisch ist daneben das Gewicht,
das er der Selbstkontrolle, der inneren Auseinandersetzung zwischen Willen und
Affekten beimit. Sehr offen wird in diesem Zusammenhang der Verlust von
Selbstkontrolle thematisiert. Der Befragte argert sich Uber sich selbst, wenn seine
Affekte mit ihm durchgehen. Seine positiv bewerteten Persdnlichkeitseigenschaf-
ten sieht er als familidr bzw. endogen verankert und damit als sehr weitgehend
stabil an. Aber auch seinen Affekthaushalt begreift er dhnlich: nadmlich in einem
triebenergetischen Sinne (Dampfkesselmodell).

Fir den Befragten selbst spielt der Handlungsbezug, das heif3t die Konsequenz, mit
der er eigene Ziele im Handeln ("stur") verfolgt, eine wichtige Rolle. Es erscheint
ihm fast als moralisches Postulat, da® Denken, Sagen und Tun Ulbereinstimmen.
Die Handlungsresultate in wichtigen Entscheidungssituationen (z.B. Betriebswech-
sel) geben ihm recht und weisen seine Internalitat fir ihn selbst (und fir den Gut-
achter) als z.T. sehr realititsangemessen aus. Sie bekréaftigen sein Vorstellungs-
muster. Erfolge mi3t er am inneren MaRstab der Zufriedenheit mit sich selbst. Es
wird aber ferner auch deutlich, daf3 er sich negative Handlungsresultate bzw. au-
Rerlich als MiRerfolge klassifizierbare Resultate gleichwohl positiv, namlich mit
Blick auf die eben genannte Konsistenz/"Sturheit" der Zielverfolgung im Handeln,
anrechnen kann. Alles Gesagte gilt fir Arbeit und Freizeit, das heit die Trennung
der Lebensbereiche spielt zumindest fir sein Kontrollbewuf3tsein keine wesentliche
Rolle.
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Im Vergleich zu anderen Befragten féllt auf, wie sehr die Kontrolivorstellungen
Emotionen (z.B. mit sehr aggressiver T6nung) beinhalten und davon begleitet wer-
den. Kontrolie der AuBenwelt gilt dem Befragten als eine Art Kampf, und auch
Selbstkontrolle bedeutet den Kampf mit eigenen Affekten, dessen negativer Aus-
gang neue Emotionen ausldst.

Neben der bereits erwahnten Offenheit und Reflexivitdt angesichts von Problemen
besonders der Selbstkontrolle ist weiter bemerkenswert, dal der Befragte ein aus-
gepragtes Gerechtigkeitsgefihl (Ablehnung von Sozialdarwinismus) expliziert.
Besonders stark grenzt sich der Befragte schlieBlich als einzigartige Person
(Ausnahme: die eigene Familie) gegeniber anderen (externalen) Menschen
schlechthin ab. Seine Internalitat stellt wohl zugleich den Kern seiner Identitat dar.
Daflir, daB diese Identitdt auch bedroht werden kann, gibt es einige Anzeichen.
Beispielsweise 1al3t sich die sporadische Flucht vor einer zu engen Bindung, vor
dem Zusammenwohnen mit der Freundin so interpretieren, dal der Befragte hier
seine Autonomie und ldentitat gefahrdet sah.
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Anhang A3 h) Kurzgutachten zum Befragten: X Gutachter: B Datum: 16.9.1987

Der Befragte kann dem deterministisch-internal-rigiden Paradigma eindeutig zuge-
ordnet werden. Er ist sogar als Markierperson fir diese Grundform anzusehen.

Die sein KontrollbewuBtsein konstituierenden internalen Vorstellungen reprasentie-
ren personale Kontrolle und thematisieren vor allem Inhalte aus seinem persénli-
chen Nahbereich. Allgemeine Kontrolle und kollektive Kontrolle werden allenfalls
am Rande thematisiert. Der Befragte bewertet unter Kontrollaspekten besonders
seine als vom Vater ererbt gesehenen Eigenschaften wie Zielstrebigkeit, Sturheit
und Ausdauer als wesentliche Faktoren, mit denen er EinfluB ausiiben und Auto-
nomie realisieren kann. Flr das Kontrollkonzept des Befragten sind demgemaR vor
allem Kontingenzevaluationen zentral, also Vorstellungen, die sich auf den Zusam-
menhang von angestrebten Zielen, entsprechendem Handeln und angestrebten
Handlungsresultaten richten. Hier bewertet sich der Befragte als ausgesprochen
wirksam, und selbst unter unglinstigen restriktiven AuBenbedingungen gelingt es
ihm in seinen Augen haufig, das beste herauszuholien.

Umgekehrt empfindet der Befragte den Verlust von Kontrolle als ausgesprochen
negativ. Kontrollverlust stelit sich flir ihn in zweierlei Hinsicht dar. Einmal als die
Angst, hintergangen zu werden oder in allzu restriktive Situationen zu geraten, und
zum anderen als den Verlust seiner Selbstbeherrschung. Beides geht mit einer
starken emotionalen Beteiligung einher: Die Méglichkeit, die Kontrolle Gber externe
Einflisse zu verlieren, ausgenutzt oder hintergangen zu werden, wirkt auf den Be-
fragten beunruhigend, ja dngstigend. Der Verlust seiner Affektkontrolle oft schon
bei geringfligigen duBeren oder inneren Anldssen (etwa Sticheleien eines Kollegen
oder der Eindruck, mit den eigenen Fahigkeiten gegen eine Grenze zu stof3en) fuhr-
ten beim Befragten wiederum zu massiven emotionalen Reaktionen (Arger).

Neben den im deterministisch-internal-rigiden Paradigma ausgedriickten internalen
Vorstellungen von hoher Unmittelbarkeit (Beliefs) verfligt der Befragte auch uber
differenzierte und realitdtsangemessene Kontrollvorstellungen und Restriktivitats-
wahrnehmungen. Diese nachgeordnete, aber gleichwohl deutlich vorhandene und
ausgepragte Ebene distanziert-reflektierter Anteile des Kontrollbewuf3tseins wird
offensichtlich stets dann aktualisiert, wenn der Befragte mit seinen partiell unan-
gemessenen internalen Uberzeugungen in eine "kognitive Falle" lduft, wenn es also
aus logischen Griinden oder wegen der situativen Differenziertheit offensichtlich
unsinnig ware, von der prinzipiellen Eigendetermination seines Verhaltens bzw. be-
stimmter Effekte zu reden. In bezug auf die Differenziertheit des Kontrollkonzeptes
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kénnte dies auf eine Tendenz hinweisen, daB additiv-deterministische Evaluationen
vor allem als retrospektive Kausalattributionen spezifischer Ereignisse auftreten.

Deutliche Differenzierungen hinsichtlich der Lebensbereiche finden sich nicht. Zwar
sieht der Befragte im Privatbereich weniger Restriktionen, das Grundmodell seiner
internalen Vorstellungen gilt aber in Arbeit und Freizeit gleichermaBen. Bemer-
kenswert ist in diesem Zusammenhang allerdings die Differenzierung zwischen po-
sitiv und negativ valenten Ereignissen: zwar liegt in beiden Fallen ein internales
Modell zugrunde, die mangeinde Affektkontrolie kann jedoch sehr einfach durch
kleine interne oder externe Stimulationen hervorgerufen werden.

Seine internal-rigiden Kontrollvorstellungen sind fir den Befragten von hoher sub-
jektiver Wichtigkeit, und sie haben offenbar eine groRe Bedeutung flr seine Per-
sonlichkeit. Der Befragte bewertet sein selbstbestimmtes Handeln und Verhalten,
unabhangig von eventuell anderslautenden normativen Bewertungen, als ausge-
sprochen positiv. Dieser subjektive ErfolgsmaBRstab ermdéglicht es dem Befragten,
sein einmal eingeschiagenes Verhalten auch unter groBem AuBendruck
beizubehalten.

Unter identitdtspsychologischem Aspekt féllt neben der hohen Zentralitdt des
KontrollbewufR3tseins noch ein weiterer Aspekt auf, mit dem sich der Befragte deut-
lich von anderen Menschen (mit Ausnahme seines Vaters) abgrenzt. Es ist dies die
vom Befragten fast stilisierte Konsistenz zwischen den eigenen realitdtsbezogenen
Vorstellungen und dem entsprechenden Verhalten. Wahrend er sich dies in hohem
MalRe zugesteht und dafur auch faktische Belege anfiihren kann, distanziert er sich
sehr scharf von Personen, deren Internalitat er fur unrealistisch und Uberzogen
hélt. Beides spricht fur die Bedeutung des Kontrollkonzeptes (mit seinen beiden
einander ergdnzenden Ebenen) fir die Identitdt des Befragten; er erlangt dadurch
scheinbar Einzigartigkeit.

Anmerkung: Bei der genaueren Analyse der KB-Veranderung solite man besonders

auch noch folgende Punkte im Auge haben:

1. Die Art und Weise des Zusammenwirkens von beliefs und distanziert-refiektiven
Evaluationen.

2. Das Thema "Angst vor Kontrollverlust”.

3. Die fatalistisch-endogenen Anteile der Internalitdt, d.h. auch das Problem der
Affektkontrolle.

4. Geschlechtsdifferenzierungen im KB.
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Anhang A3 i)
Gemeinsames Kurzgutachten zum Befragten: X Datum: 30.11.1987

Das KontrollbewuBtsein des Befragten kann geradezu als prototypisch fir die
internal-rigide Form bezeichnet werden. Es ist in sich geschlossen und weist eine
hohe interne Logik auf.

Die internalen Vorstellungen richten sich erstens auf die Auseinandersetzung mit
der nahen Umwelt. Personale Kontrolle steht dabei im Vordergrund, wahrend all-
gemeine und kollektive Kontrolle allenfalls am Rande thematisiert werden. Es han-
delt sich um den emotional intensiv vertretenden Glauben an die eigene
"Zielstrebigkeit”, "Durchsetzungsfahigkeit” und "Sturheit” angesichts duRerer Wi-
derstande. Nur solche inneren Faktoren, nicht diese Widerstande gelten als Deter-
minanten eigenen Verhaltens. Die persdénliche Umwelt gilt als nahezu vollsténdig
"machbar"”. Es geht dem Befragten um den Zusammenhang von angestrebten Zie-
len, entsprechendem Handeln und angestrebten Handlungsresultaten. Bezogen
darauf bewertet er sich als ausgesprochen einfluBreich, und selbst unter ungulnsti-
gen, restriktiven AuRenbedingungen gelingt es ihm in seinen Augen héaufig, das
beste herauszuholen.

Die internalen Vorstellungen richten sich zweitens auf die eigene Person bzw. auf
Selbstkontrolle. Auffallend und fir diesen Befragten charakteristisch ist das Ge-
wicht, das er der inneren Auseinandersetzung zwischen Willen und Affekten bei-
miRRt. Sehr offen wird in diesem Zusammenhang der Verlust von Selbstkontrolle re-
flektiert.

Insgesamt empfindet der Befragte den Verlust von Kontrolle als ausgesprochen
negativ, das heildt er firchtet sowohl den Verlust an Kontrolle Gber seine Umwvelt
als auch den Uber sich selbst. Beides geht mit einer starken emotionalen Beteili-
gung einher: Die Mé&glichkeit, die Kontrolle (iber externe Einfllsse zu verlieren,
ausgenutzt oder hintergangen zu werden, wirkt fir den Befragten beunruhigend.
Der Verlust seiner Affektkontrolle oft schon bei geringfligigen du3eren oder inne-
ren Anldssen (etwa Sticheleien eines Kollegen oder der Eindruck, mit den eigenen
Fahigkeiten gegen eine Grenze zu stoRen) fihrt beim Befragten wiederum zu mas-
siven emotionalen Reaktionen (Arger).

Im Vergleich zu anderen Befragten fallt auf, wie sehr die Kontrollvorstellungen
Emotionen (z.B. mit aggressiver Ténung) beinhalten und davon begleitet werden.
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Seine positiv gewertete Durchsetzungsfahigkeit und Sturheit sieht er als vom Vater
ererbt und damit als weitgehend stabil an. Auch seinen Affekthaushalt begreift er
ahnlich: namlich in einem triebenergetischen Sinne (Dampfkesselmodell).

In Ubereinstimmung mit dem emotional verankerten "belief” werden mit Bezug auf
unterschiedliche Situationen einerseits rigide immer wieder internale Einzelvorstei-
lungen geduBert. Auf dieser konkreten, kontextbezogenen Ebene und in der retro-
spektiven Schilderung werden aber andererseits z.T. in additiv-deterministischer
Weise auch externe Faktoren sowie Zufdlle mitgedacht. Der Glaube des Befragten
an die prinzipielle Eigendetermination seines Verhaitens fihrt also im konkreten Fall
nicht unbedingt zur illusorischen Perzeption, sondern Restriktionen werden hier
durchaus realistisch wahrgenommen. Auf dieser Ebene sind noch Entwicklungen in
Richtung einer zunehmend differenzierteren Wahrnehmung und realistischeren Ein-
schatzung denkbar.

Fur den Befragten selbst spielt der Handlungsbezug, das heiRt die Konsequenz, mit
der er eigene Ziele im Handeln ("stur”) verfolgt, eine wichtige Rolle. Es erscheint
inm fast als moralisches Postulat, daB Denken, Sagen und Tun Ubereinstimmen.
Die Handlungsresultate in wichtigen Entscheidungssituationen (z.B. Betriebswech-
sel) geben ihm recht und weisen seine Internalitdt flr ihn selbst (und fir den Gut-
achter) als z.T. sehr realitatsangemessen aus. Sie bekraftigen sein Vorstellungs-
muster. Erfolge miRt er am inneren Ma3stab der Zufriedenheit mit sich selbst. Es
wird aber ferner auch deutlich, daR er sich negative Handlungsresultate bzw. &u-
Beriich als MiRerfolge klassifizierbare Resultate gleichwohl positiv, ndmlich mit
Blick auf die eben genannte Konsistenz/"Sturheit" der Zielverfolgung im Handeln,
ausrechnen kann. Der subjektive ErfolgsmaRstab und die Unabhangigkeit von
eventuell anderslautenden normativen Vorgaben erméglichen es dem Befragten,
sein einmal eingeschlagenes Verhalten auch unter hohem AufRendruck durchzuhal-
ten.

Alles Gesagte gilt fur Arbeit und Freizeit, das heil3t die Trennung der Lebensberei-
che spielt zumindest fir sein KontrollbewuBtsein keine wesentliche Rolle.

Neben der bereits erwdhnten Offenheit und Reflexivitat angesichts von Problemen
besonders der Selbstkontrolle ist weiter bemerkenswert, daR der Befragte ein aus-
geprigtes Gerechtigkeitsgefiihl (Ablehnung von Sozialdarwinismus) expliziert.
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Besonders stark grenzt sich der Befragte schlieBlich als einzigartige Person von an-
deren Menschen (mit Ausnahme seines Vaters) ab. Das gilt nicht nur gegentiber
Menschen mit externalen, sondern auch gegenuber denen mit internalen, aber
zugleich (iberzogenen und illusorischen Vorstellungen. Seine eigene, demgegen-
Uber als realistisch eingeschétzte Internalitdt, auf deren konsequente Umsetzung in
autonomes Handeln der Befragte so groBen Wert legt, kann als Kern seiner Identi-
tdt, das heiBt seines positiven Selbstbildes und seiner Sicht der eigenen Einzigar-
tigkeit, bezeichnet werden. Daflir, daB diese Identitdt auch bedroht werden kann,
gibt es einige Anzeichen. Beispielsweise 148t sich die sporadische Flucht vor einer
zu engen Bindung, vor dem Zusammenwohnen mit der Freundin so interpretieren,
daB der Befragte hier seine Autonomie und Identitat gefahrdet sah.
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Anhang A4a: Fallbeispiel P (Interakt.-flex.) Interviewtranskript
- 24 -

B. Einstellungen zu bestimmenden Einfliissen im eigenen Leben

I2: Dann brauche ich jetzt aber mal - W., von dir jetzt -
die Kidrtchen. Vielleicht kannst du dich da noch dran
erinnern?

1B: Ach so, dit is' jetzt wieder dieset ... ja, ja.
WeiB ich noch, ja, ja. Die meisten Punkte jibt 's bei
tibereinstimmung, ja?

I2: Die Ubereinstimmung?

2B: Nee, mit den vor'jen, zu dem Vergleich zu den vorigen
Jahren, ja?

I2: Das fragen wir hier zum SchluB auch wieder, aber erst
zum SchluB. Hauptsdchlich interessiert es uns schon,
wie es jetzt aussieht. Wir legen dir diese Kdrtchen hier
vor. Da stehen Vorstellungen drauf, die sich einstellen,
wenn man sein ganzes Leben und Handeln iiberdenkt, die
Leute haben ...

3B: Soll'n sich einstell'n, ja?

I2: Ja. Also welche Einfliisse wichtig sind. Und das lassen
wir als Ged&dchtnisstiitze vor dir liegen. Und wir wollen
es aber auch als Einstieg gleich benutzen. Vielleicht
liest du dir das mal sorgfdltig durch?

4B: Da brauch' ick 'ne Zigarette zu.

Perstnliche Uberzeugungen

| I2: Also er hat mir wortlos und grinsend einfach das Kart-
chen 'alle Einfliisse zusammen' zugeschoben. Wenn du an
dich denkst, an dein Leben, wiirdest du sagen: das gilt
fiir dich, ja? Das ist im Grunde genommen die Uberzeugung)
die fir dich maBgeblich ist?

5B: Mit Sicherheit, ja.

I2: Jetzt als nichstes die Frage: Konntest du uns das mal
ein biBchen erldutern? Vielleicht anhand von Beispielen,
Situation? Woran denkst du da?

6B: Ach, jetzt muB ick mal nachdenken.

I2: Ja, denk ruhig nach. Also das gilt generell und grund-
sdtzlich fiir dich?

7B: Ja. MuB man ja eigentlich auch so seh'n. Die &duBeren
Einfliisse sind ja eigentlich die Umwelt, in der wir le-
ben. Davon bin ick abhingig - von den Leuten, von der
Form der Jesellschaft, von der privaten Zusammensetzung
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aller Dinge ... davon is' man abhidngig. Und von der in-
neren is' man natiirlich ooch abhdngig, wie man diese
duBeren Einfliisse bewdltigt: is' man zufrieden, unzufrie-
den ... dh ..., da spielt ja der innere Schweinehund ooch
'ne jewisse Rolle. Die innere Persdnlichkeit spielt ja
'ne Rolle dabei, wie man eventuell ...

Ich stelle mir da immer so ein lustiges Tier vor: der
Schweinehund ..., eine Mischung zwischen Schwein und
Hund.

Ja. Da jibt 's ja 'ne janze Horde in einem, Jja? Die miis-
sen ja mit den janzen Sachen fertia werden, wie sich die
Umwelt darstellt fir einen. Man kann se ja ooch teilwei-
se veridndern - die Umwelt -, wenn einem wat nich' naft.
Ja. Ja.

Und teilweise kann man se nich' verdndern. Also man mul
da relativ flexibel in sich selber sein.

Ja. Vielleicht versuchst du es noch einmal ein bifRchen
konkreter fiir dich zu machen. Also da, wo du meinst, da
kdnntest du weniger was machen ..., da, wo du meinst, du
kannst mehr Umwelt verdndern ...

Nee, dit is' so 'ne Glatteisfrage.

Glatteis ... wenn ihm die Fragen nicht passen, also ...

Also einfach, daB du es nochmal ein biBchen konkreter
machst.

Also Situationen beschreiben ...

Also im Prinzip kann man sagen: Man kann allet &dndern.
Und andersrum kann man ooch sagen: Man kann ooch wieder
iberhaupt nichts &ndern.

Ja. Woran denkst du dabei?

Also wenn ick an uns're Wirtschaftsform mal denke, also
an die Realitdt, da kann man jetzt zum jetz'jen Zeit-

punkt relativ wenig dndern, also alleine ...

Das sind so die &uBeren Einfliisse: Dinge in Wirtschaft
und Politik?

Ja. Da kann man also jetzt im Augenblick nix alleine
dndern.

Die Wahl ist gelaufen ..., ja?

Nee. Von der Wahl, ick meine, den Kohlkopp hier, da kann
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1B: man also recht wenig dndern, weil halt die Masse der Leu-
te so entschieden haben. Man muB sich also damit abgeben
und mit aus'nandersetzen. Dit is' halt so. Obwohl ick
glaube, daB 'n GroBteil der Leute jar nich' nachjedacht
hat. Is' halt so. '

I2: Und wenn man jetzt halt doch mal kommt auf das, wo du
was dndern kdnntest ...

2B: Ja, dann kann man die ... also die Wirtschaft oder die
Jesellschaftsform kann man natiirlich auch &ndern. Is'
aber 'n langwieriger Prozef, den ick alleine sowieso
nich' dndern kénnte, denn nur im Zusamm'hang mit der je-
samten Jesellschaft. Und dit bedarf wirklich Zeit, das
it also - flir mich - so jesagt jar nich' lohnt. Jetzt
eventuell vielleicht schon wieder, weil mein Kind ja da
is', daB ick fiir dit Kind wat &dndern kdnnte noch, obwohl
it fiir die wahrscheinlich ooch nich' mehr ausreicht. Die
miite denn ooch weitermachen wieder. Aber dit is' eigent-
lich - diese Enderung der Jesellschaft - ... is' eigent-
lich so jewachsen Jjetzt, daf man also wenig dran &ndern
kann. Also ick gloobe nich', daB wir innerhalb von fiinf
Jahren schaffen, da nu' so viel Humanitdt in die Jesell-
schaft 'rinzupriligeln wie notwendig wére.

I2: Ja, das miissen wir leider auch sagen, ne?
I1: Ja, 3ja.
I2: Das stimmt. Ich wilirde gerne mal ...

. 3B: Und Politik, jut, da kann man wat &ndern, ja, da jibt
’ dit also jetzt ...

I2: Ja. Ich wiirde dich gerne wieder so ein biBchen bringen
wollen auf dein pers®énliches Leben: auf Arbeit, auf Frei-
zeit ... wie es da eigentlich aussieht.

4B: Mit dndern oder ooch nich' &dndern?

I2: Ja, mit den Einfliissen, wie da das Zusammenspiel von
duBeren und inneren EinfluBfm&glichkeiten ist, wo du da
denkst: Da kannst du EinfluB nehmen; da kommt es vor al-
len Dingen auf dich selbst an; da weniger ... DaB du das
mal ein biBchen erlduterst.

5B: Ja, dit kommt druff an, ob man Uberhaupt EinfluB nehmen
will. GrdBtenteils will man ja ooch jar nich' EinfluB
nehmen. Ick nehme also die Leute so, wie se sind eigent-
lich. Warum soll ick die Leute &dndern? Ick mag se nu'
deshalb nich' viel wen'jer oder viel mehr als die ...
die intimen Freunde, die man hat oder mit denen man halt
zusammen lebt. Da spielt dit fiir mich sowieso keene Rol-
le, wat die nu' fiir Ansichten haben oder nich'. Dit sind
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halt meine Partner im Leben.

Und es ist ja so - so, wie du es erzdhlt hast -, viel-
leicht ist es deswegen so ein biBchen schwierig ... Also
wir wollen dich iiberhaupt nicht aufs Glatteis fihren,
wir wollen es bloB also ein biBchen konkreter erldutert
haben. Aber du hast es vorher so griindlich geschildert,
daB du im Grunde genommen auf der Arbeit schon ziem-
lich viel Selbst&@ndigkeit hast. Du kannst ja Einfluf zum
Teil nehmen, ne? Das, was du machst, wie du es machst,
wann du es machst ...

Ja, aber davon abjeseh'n, is' it ja ooch noch 'n jeringet
MaB, worauf man Einfluf nehmen kann. Is' ja ooch noch
ziemlich gering. Obwohl flir die ander'n im Vergleich ...
is' it viel EinfluB. Aber fiir mich is' it immer noch zu
wenig, obwohl ick deshalb nich' unzufrieden bin, ja? Dit
kdnnte ... dit k&nnte mehr sein.

Die &duBeren Einflisse sind einfach gegeben durch ...
was weif ich ... die Struktur dieser kleinen Firma, ne?
Und die Kunden ...

Sicher, dit is' halt dieset Umfeld, wo ick mich bewege.
Dit kann man ooch nich' versuchen zu dndern. Da kann man
unheimlich ... 8h ... da kann man sich denn verrennen
dran. Wenn man versucht ... da kann man also richtig
kaputtjeh'n 'bei. Und warum sollt' ick dit verdndern?
Nur in Sachen, die mich selber betreffen, die kann man
dndern. Da kann man sagen: Na, jetzt muBte dich mehr an-
strengen ... oder: jetzt muBte ruh'jer werden. Da kann
man dndern dranne. Da kann man &dndern dranne. Ob man een
Bier oder vier Bier am Abend trinkt, dit kann man &ndern|
Aber ob der Kunde nu' 'ne and're Maschine jekauft hat
als die, die ick eigentlich preisgeboten habe da ...,
na ja, jut, denn versucht man dit dit n&dchste Mal eben
wieder. Aber warum soll ick mich denn dariiber uffregen?

Das ist ein interessantes konkretes Beispiel, also die

Verkaufssituation. Du hast gesagt: Du steigst da ja et-
was stdrker ein -~ beim Verkaufen. Du kannst die Kunden

nicht &ndern, aber du hast ja vorher ziemlich exakt ...
Das miiBte man direkt an der Stelle sagen, damit man das
findet nachher ... Du hast ja vorher ziemlich exakt ge-
schildert, wie du doch versuchst, sie zu beeinflussen,

ndmlich durch dein technisches Know-how und ...

Durch die Kundenpflege immer, ne?

Dadurch, das du als Fachmann auftrittst und nicht als
jemand, daB du jemand unbedingt was andrehen willst

Jenau, erstmal bin ick Jehaltsempfinger. Ick muB also
nich' verkaufen. Und so stell' ick mich ooch dem Kunden




- A 89 -

1B:

I2:

2B:

I2:

3B:

1X:

4B:

I2:

5B:

I1:
6B:

I2:

dar. Ick muf ihm ja die Sache nich' verkaufen. Ick krie-
ge mein Jeld sowieso. Ick sage ihm blof, wat fir ihn von
Vorteil wiare.

Ja, aber das ist eigentlich ...

Mit dem Zusammenhang natiirlich, daB it ooch flir uns're
Firma 'n Vorteil wdre. Das is' klar. Irgendwo hért 's ja
denn auch auf. Nee, ick kann ja nich' sagen: Koofen Se
von S. oder von Y., die Maschine is' wesentlich besser.
Kostet wen'jer und so. Denn sagt der ooch: Na, Sie sind
vielleicht nich' der rich'je Mann bei der Firma. So weit
jeht es natilirlich auch nich'. Ick sage eben bloB die
Vorteile, die fiir mich erscheinen bei unser'm Anjebot.
Aber fachlich. Nich' so, daB se 'ne schén're Farbe hat
oder so ...

Ja, aha.

Da kann man also nur mit technischen Daten iiberzeugen.
Und mit dem, wat der spar'n kdnnte. Wenn die Leute spa-
ren hOren, sind se immer janz begeistert.

Ja. Und mit dem Service dann danach, ne?

Dit biet' ick ja denn automatisch mit an und sage: Wenn
se die Maschine koofen, haben se mich mehr oder wen'ijer
ooch mitjekooft. Ah ... ick bin ja stidndig fiir Sie da!

Dit sind immer diese Hitscheleinheiten, die man da jibt.

Ich will noch ein paar andere Sachen 'rauspicken, die
wir vorher angeschnitten hatten. Du hast gesagt - ich
finde, das paft unter ... wie soll ich sagen ... Ein-
flus auf das eigene Leben nehmen -, du hast erwdhnt: ir-
gendwann vielleicht mal ein st8rkeres Engagement, st&dr-
kere Information dir beschaffen iiber CNC-Maschinen. Du
hast erz&dhlt von - ziemlich lange - dem Meisterkurs

usw. Das sind ja alles Arten der EinfluBnahme auf dein
eigenes Leben.

Ja, da hab' ick nu' g'rade ldnger von erzdhlt, weil dit
g'rade bei mir aktuell is'. Dit h&tte ja ooch wat ande-
ret sein k&nnen. Dit is' nur, wat mich im Augenblick na-
tiirlich am meisten beschiftigt, weil ick damit am mei-
sten ooch zu tun habe. Dit is' also jetzt dit Gros mei-
nes Lebens: Arbeit - im Augenblick. Und halte mich da
eigentlich ganz gut 'bei, daB ick trotzdem nich' in die-
sen Rhythmus da verfalle wie alle ander'n.

Also nicht da auf Karriere ...
Jenau. Da halte ick mich eigentlich noch ganz gut.

Ich wirde trotzdem da jetzt nochmal fragen wollen, auch
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im Zusammenhang mit ...

Denn man muf dit ja mal seh'n. Ick darf mal janz kurz

unterbrechen: Daf die Leute, die jetzt da zu dem Kurs

sind, dit sind ja janz normale Seppel - wie ick ooch.

Und kaum hab'n se uff dieser Schulbank Platz jenommen,
sind zwei Monate ins Land jagangen, da merkt man richtig,
wie manche schon wachsen. Man sieht se wachsen uff ihrem
Stuhl (alle lachen). Ja.

Aufsteigen.

Ja. Man sieht se direkt aufsteigen. Dit is' famos, dit
zu seh'n. Also ... dit macht schon eine H®llenfreude.

Ich komme immer wieder hierauf zuriick. Du hast auch von
dem Denksport beispielsweise erzdhlt. Wirdest du denken,
also dieses Bemiihen - wie soll ich sagen -, dich im
K6pfchen fit 2zu halten, was auch dahintersteckt bei
einem Meisterkurs, ganz abgesehen davon, daB du deine
Chancen verbesserst, Einfluf nimmst ...

Dit is' ja eigentlich dit Vorrangige jewesen. DaB ick
mich dazu nu' entschieden habe, dit in meiner fachlichen
Richtung weiterzumachen, dit war dit and're jewesen.
Aber dit Vorrang'je ... ick h3dtte ja jenauso jut Volks-
hochschule besuchen k&énnen und mich in Franz3sisch oder

LI IRy

Das Vorrangige war der Denksport oder wie?

Ja, dit war der Denksport. Dit hab' ick nu' mit'nander
verknilipft, daB ick jesagt habe: Machste in fachlicher
Richtung.

Schlédgst zwei Fliegen mit einer Klappe.
Genau. Sicher.
Sonst miifte man noch ...

Dieses ... also sich fit halten wollen ... im Puncto
Denksport, wiirdest du sagen ... Ich meine, das sind ja
eigene Einfliisse, eigene Kraft, wiirdest du sagen, das
sind Fihigkeiten, Eigenschaften, Begabungen, die in dir
drinstecken? Oder wiirdest du das eher ... denken, das
sind Anstrengungen, die du unternimmst? Manche sagen
Ja, «..

Also im Grunde is' it also 'ne Anstrengung, wean ick da
sitze, aber dit kommt natiirlich ...

Aber du willst es, he? Und dieser Wille ...
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Na, obwohl der Wille ooch nich' janz so ... &h ... &dh ...
ausjeprdgt is' wie bei ander'n, die jetzt 'ne Karriere
im Auge haben.

So zackig und so ...

So ganz strikt da nu' 'rauf wollen. Die wollen jetzt
also nich' mehr an der Drehmaschine steh'n, sondern die
woll'n im Biiro sitzen und den Leuten sagen: Du machst
das, und du machst das. Also so eng hab' ick dit nich'’
... Ick grdame mich denn wahrscheinlich ooch nich', wenn
ick die Sache also nich' gleich schaffe. Denn wiederhole
ick dit da halt nochmal. Und wenn ick denn nich' packe,
na jut, denn is' it halt in Wind jesetzt. Jelernt hab’
ick trotzdem draus.

Okay.

Zumal ja nich' mein Arbeitsplatz oder dergleichen dran-
hdngt. Wenn ick miiBte, denn wiird' ick michwahrscheinlich
ooch etwas doller dahinterknie’n, aber ... so is' dit
halt Denksport.

Wenn man jetzt nochmal noch stédrker auf dein eigentliches
Privatleben, auf Freizeit kommt, fallen dir da konkrete
Situationen ein, wo du sagen k&nntest: Typisch, alle Ein-
fliisse kommen zusammen. Ich selbst, ich will dieses, das
ist meine Kraft, meine eigene Einflufmdglichkeit. Aber

da und da sind meine Grenzen. Das sind duBere Einfliisse.
Nur, daB wir das nochmal veranschaulichen.

Nee, da miRt' ick wat konkreter jetzt wissen.

Ja, das wollen wir von dir wissen, ob dir dazu irgendwas
einfallt?

Nee. So fdllt mir jetzt im Augenblick nichts zu ein. Wie
jesagt: Die groBe Uberschrift is', wie ick hier schon
'rausjesucht habe: alle Einflilisse zusammen. Manchmal kann
man wat dndern, manchmal will man wat &dndern. Manchmal
kann man und will nich'. Und manchmal is' it umjekehrt.
Man will und kann nich'. Oder ...

Aber du findest, diese verschiedenen Sachen, die du
nennst, keine Beispiele dafiir jetzt konkret?

Nee, mir f&llt jetzt ... Also mir wirde sicher wat ein-
fallen, wenn ick driiber nachdenken wirde, aber so ...

Mir f&dllt eigentlich was ein.

Dann sag es doch mal.

Ich meine, wie es dazu gekommen ist, daf ihr da also die-
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ses Haus gekauft habt. Und erst also umgebaut und dann
bezogen habt. Daran k&énnte man doch eigentlich, daran
lieBe es sich doch eigentlich ganz gut darstellen ...

Also da, da kann ick also janz konkret werden mal. Dit
hat mich also jedrgert, daR ick ja da nun gewohnt habe
in diesem Mietshaus, wat ihr ja auch kennt: in der Man-
sardenwohnung. Und einen Balkon hatte, wo ick mich 'rauf-
setzen konnte. Und habe mich geidrgert, daf ick mich da
unten nich' in den Garten legen konnte: in diesen 800
oder 1.000 m”~ groBen Garten ..., die fir den Hauseigen-
tiimer reserviert waren - und die meisten in de Bude je-
kluckt haben. Da konnt' ick mich also &rgern driiber. Jut,
ick hab' ja nu' 'n paar Schritte bloB bis in 'n Wald je-
habt, konnte in 'n Wald jeh'n, dit is' also keen Pro-
blem jewesen. Aber die Bequemlichkeit alleene, die drei
Schritte 'runter in den ... dit hat mich also jedrgert
schon immer. Und wir hatten ja auch damals jekuckt denn
nach 'n Kleingarten, wo wa immer 'rausfahren konnen. Und
da hat sich halt - wie jesagt - Vater anjeboten, da uns
unter die Arme zu greifen ...

Also der Wunsch und aus dem Arger entstanden, das kam
von dir. Dann kam gewissermafen von aufien ... das Ange-
bot ...

Vom Vater ...

Dit war schon immer so, daB ... dh ... wer hat denn nich’
die Vorstellung, daB man sein' ... wie soll ick mich
ausdricken ... na, sein' Wohnkomplex so zu legen, daB

it am anjenehmsten is'. Mancheener fiihlt sich am Kur-
firstendamm am wohlsten, wo er direkt mang den Autogasen

und so mang dieser Hektik is'. Is' nich' abwertend. Dit
is', mancheener muf dit Leben direkt filihlen, wo ... wat
passiert ... wo ... Und fiir mich is' it halt: ick hab'

dit Leben gerne in der Nihe, aber bin doch lieber et-
was nebenbei. Such mir dit also jerne mal so 'raus, dann
aber lieber wieder zur Seite. Dit heiBt, ick wohn' also
jerne da am Grunewald in dieser Ecke, weil man hat bloB
finf Minuten bis zum Ku-Damm - mit Auto -, und denn hat
man auch wieder seine Ruhe, wenn man da im Wald is'. Und
dit war natiirlich schwierig, da wat zu bekommen, wat
preislich, wat finanziell hinhaut. Und da hat uns Vater
natiirlich unter de Arme jegriffen. Bei dem is' dit ooch
g'rade jelegen jekommen, weil ...

So 450.000 Mark meine ich, also ...
So in der Richtung, ja, ja.
Und dann wurde das ja nochmal geteilt quasi, ne?

Ja, ja. Und nu' zahlt ja Vater dit eigentlich ab. Und
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wir bezahl'n ja an Vater Miete. Und dit kommt fiir ihn ja
glinstig, weil er kann dit steuerlich absetzen usw. Und
von daher also ... is' die Zusammenstellung ganz giinstig
fiir uns. And're hab'n dit natiirlich nich'. Und die miis-
sen ewig spar'n. Und wir hab'n ja ooch 'n Bausparvertrag
jehabt. Und dit is' also ...

Also mir f&1l1lt noch was anderes ein. Ich finde, diese
Situation ist eigentlich relativ klar. Noch eine Situa-
tion, die vielleicht auch klar ist, wo ...

Dit war'n - wie jesagt - sowohl meine eig'nen als auch
duBere Einfliisse. H&8tt' ick also meinen Vater nich', der
uns dit finanziert - HuBere Einfliisse - und daB ick den
Wunsch habe ...

Wenn er es nicht finanziert hdtte, dann widre es auch
nicht ...

Jenau.

Mich interessiert noch in dem Zusammenhang - eigene Ein-
flisse, duBere Einfliisse - diese Frage der Heirat. Hei-
rat: ja oder nein?

Also ick halte Heirat an sich fiir 'n altherjebrachten
Zopf.

Das ist deine Ansicht. Aber es gibt ja Leute mit anderen
Ansichten.

Obwohl ick also gerne hdtte, wenn mehrere Leute so den-
ken wilirden wie ick (lacht). Obwohl dit jedem natiirlich
selbst iiberlassen is'. Ick will da also keenem 'rinre-
den. Aber dit wlirde mich also ... Heirat friiher bei
Adam und Eva - wenn wa mal so sagen -, da wufBten se ja
ooch nich', wat Heirat is'. Da hab'n se ooch zusammen
jelebt und ooch nich' schlecht und ...

Na, ich meine, deinen eigenen Einfluf hast du ja auch
geltend gemacht, also ...?

Irgendwie is' dit 'ne philosophische Frage schon, dit ...

Ja. Ich wollte aber nur wissen: Letztlich hast du dich
aber doch durchgesetzit? Also ich meine, irgendwie kam es
doch in dieser Frage auf dich an? Du hast doch da ge-
macht, was du fiir richtig hieltest? Die HuBReren Einflis-
se waren ja doch gewissermaBen ...

Man kann ja auch nich' immer uff die Leute hdér'n, wat
die einem sagen. Man muB ja ooch mal selber wat sagen.

Ich hatte das beinahe so verstanden - also wie du es vor-
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I1: hin gesagt hast -: Also gerade, weil die das wollten von
mir, habe ich mich erst recht gesperrt.

1B: Dit war nur zu dem Zeitpunkt jewesen, als dit Kind im
Ankommen jewesen is'. Da wurden die Bemiihungen von an'rex
Seite etwas stdrker. Und denn schon jar nich'.

I1: Das ist aber auch wieder so ein Ineinander im Grunde, nej

I2: Ja, ich meine, ist schon ... also auch da kamen alle
Einfllisse zusammen. Aber in dem Moment ...

1X: ... und die eigenen werden zum Teil verstdrkt dadurch,
daf8 von aufen was kommt.

I2: Ja. Aber ich denke, das geniligt jetzt. Zu sehr wollen wir
ihn auch nicht piesacken.

I1: Nein. Wir haben ja noch mehr mit ihm vor.

I2: Vielleicht k®nnen wir schon auf die Frage 11 kommen.

2B: Ja, dit is' jetzt aber mal 'ne Frage: Wie ... wie ana-
lysiert ihr dit jetzt? Diese vier Fragen haben doch 'ne
bestimmte Uffgabe. Da wird doch 'n bestimmter ...

I2: Ja. Wir wollen gerne die Unterschiede ...

3B: Da wird doch ... is' doch wie 'ne Schublade, in der man
'rinkommt.

I2: Ja, paB auf. Es ist so, daB hier ja gewissermaBen all
dieses drinsteckt. Wir gehen jetzt nochmal ...

4B: Ja, ick wiirde gerne mal seh'n: die Schubladendefinitio-
nen, die ihr dafiir habt.

I1: Das sind die.

I2: Das sind die. Also im Gegensatz zu anderen: Andere wih-
len sofort dieses Kirtchen. Das ist alleine fir uns
schon interessant: zu sehen, daf8 manche eindeutig sagen:
Ich bin der King, alleine auf mich kommt es an. Dann
versuchen wir zu argumentieren, dann wollen wir auch
konkrete Beispiele haben.

5B: Ja, bloB .dit is' irgendwo von euch jetzt oder von irgend
jemand ... muB ja 'ne Wertung drin sein.

I2: Ja. Das ist jetzt flir uns interessant zu gucken, ob bei-

spielsweise bezogen auf den Berufsverlauf, den wir jetzt
von 80/81 bis jetzt haben, sich wirklich ein Unterschied
ergibt zwischen denjenigen, die beispielsweise sagen:

Also auf mich kommt es fast gar nicht an - oder solchen,
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die sagen: Ich selbst, ich nehme EinfluB, jetzt zu
gucken. Verdndert sich der Berufsverlauf tatsichlich?
Wechseln sie auf Eigeninitiative tatsdchlich den Betrieb?

Zum Beispiel, ija.
Hm.

Oder: Was tut sich auch im privaten Lebensstrang? Hidngt
das damit zusammen mit dem, welche Uberzeugung sie HuBern
- ja?

Hm.
Und die Unterschiedlichkeit der Uberzeugungen ...

Also ob wirklich an dem dit is', wie sich der Mensch dit
vorstellt?

Ja, ja.

Das ist die eine Geschichte. Und eine andere Geschichte
ist, daB wir natlirlich gucken: Wie ist es tatsdchlich ge-
laufen? Hat das vielleicht einen EinflupR auf die Vorstel-
lungen gehabt? Also so herum auch.

Also gerade jetzt die Verdnderungen, also wenn es da Ver-
dnderungen gibt. Und dann heiBt das natiirlich ... ich
meine, das muf man vielleicht auch sagen noch ..., dann
heiBt das natiirlich, wenn E. oder so dariiber schreibt,
heiBt das dann anders. Da nennt sich dann diese Karte:
interaktionistisch und so was.

Ja, ja, dit is' denn akademisch wieder (alle lachen).
Ja, aber gemeint ist genau das, nicht?

Noch einmal eine Frage: Wir haben duRBere Einfllisse, eige-
ne Einfllisse ... gerade so diskutiert, daf das jeweils
immer zusammenkam, aber unterschiedliches Gewicht hatte
von Situation zu Situation oder Bereich zu Bereich. Dies
hast du hier ja gar nicht genannt: unvorhersehbare Ein-
fliisse ... Fdllt dir da irgendwas ein? Wo die mal, also
Gliick, Pech ... wo die eine Rolle gespielt haben?

Na ja, die Frage war ja an sich, fiir wat ick mich ent-
scheide: eindeutig dieses: zusammen. Daf da bei allen
Einflissen auch unvorhersehbare Einfliisse sind, dit is'
ja da mit drinne, is' ja damit abgedeckt. Ick kann natiir-
lich jetzt ooch diesen einzelnen Punkt 'rausziehen und
sagen, welche unvorhersehbaren Einfliisse flir mich 'ne
Rolle spiel'n wiirden.

Ja. Hast du da irgendwie, fd1l1t dir da spontan was ein,
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wo mal Gliick, Pech, Zufall, das Schicksal oder ...

Jedenfalls mitgespielt haben? MuB ja nun nicht Uberwie-
gend gewesen sein?

Ja, dit is' so, wie ihr dit schon uff der Karte druff-
zusteh'n habt: Dit kann unvorhersehbar ... schlechte
Laune, 'ne Stimmung, daB man Pech hat oder Gliick hat,
dit sind ja eigentlich die Einfliisse, die dann in jeg-
licher Form vorkommen. Dit sind ja eigentlich unvorher-
sehbare Einfliisse. Aber die Karte halte ick eigentlich
fliir Uberfliissig. Wiirde ick sagen.

Weil es selbstverstdndlich ist ...

Dit spielt allet da mit so 'rin. Dit is' ja halt da mit
drinne.

Okay. - Kdnntest du denn mal versuchen, eine Prozent-
schdtzung zu machen? Diese drei Kirtchen sind in all ...
sind alle hier drinnen. Kannst du aber unter Umstdnden
abschdtzen, zu wieviel Prozent was wichtig ist?

(lacht) Nee.

Geht nicht? Okay.

Dit war, wie ihr it ja ... Unvorhersehbare Einfliisse
kann man nich' prozentual festhalten.

Ja ... Na ja, man kann sagen ...

So im Durchschnitt, also im Schnitt, {iber den Daumen
gepeilt ...

Nee!

Kannst du nicht sagen?

Kann ick und will ick ooch jar nich'.

Okay. Manche sagen auf Anhieb was - verstehst du?

Die sagen gleich bei der ersten Frage, da fangen die
also ... Haben wir neulich gehabt.

Die sagen ganz eindeutig: 80 Prozent ... nein, hier sel-
ten 80 Prozent, aber Lier: 70 Prozent ...

Obwohl it ja eigentlich dieset is', wat 'n grdften Teil

AuBere Einfliisse.
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AuBere Einfliisse. Blof dit gibt ja selten jemand zu. Nee|
ick geb' dit ooch nich' zu (alle lachen).

Das finde ich aber trickreich, ne? Also im Grunde genom-
men hat man schon so, obgleich ... also ich will mich
nicht auf 80 Prozent oder auf 75 Prozent ...

Also prozentual sage ich da gar nichts. Das ist ...
Die rechte Karte, also oben rechts hier, die ...

Die duBeren Einfliisse, die sind natiirlich sehr stark.
Und in diesem Rahmen kannst du versuchen, selbst dich
einzubringen, ne?

Sicher. Aber trotzdem wiird' ick also doch die Einfliisse
zusamm' da als flir maBgebend nehmen.

Jetzt noch eine Frage: Hast du mal die Erfahrung ge-
macht, daB du in bestimmten Situationen dich selbst,
deine eigenen EinfluBmdglichkeiten iiberschdtzt hast? Und
damit auf den Bauch gefallen bist? Oder - umgekehrt -
daB du die duBeren Einfllisse lberschdtzt hast? Dich
selbst unterschitzt hast und damit auf den Bauch gefal-
len bist? Verstehst du, was gemeint ist?

Ja, ja. Ick iliberleg' schon, wat mir dazu einfdllt.
Ja.

Zh ... kann man sich wieder mehrere Sachen 'raussuchen.
Obwohl ick also fiir mich ooch wieder sagen muf: Hab'
mich bisher also immer recht gut selber einschdtzen
k6nnen. Dit gibt natilirlich Punkte, an denen man sagt:
Ah ... einzelne Punkte, wo man sich selber unterschétzt
oder liberschitzt hat. Aber im groBen und ganzen muB ick
sagen: immer verhdltnismdfig gut einjeschdtzt. Wenn ick
jetzt dariiber nachdenke, welche Punkte dit jewesen sein
kénnten, wo ick mich unterschitzt habe, denn muB ick sa-
gen: meine fachlichen Fihigkeiten. Da hab' ick mich 'n
biBchen unterschitzt. Es is' also mehr drin - in man-
chen Punkten. Aber zu demselben Punkt kann man ooch sa-
gen: Ick hab' mich also in fachlichen Sachen manchmal

iiberschitzt. Zh ... wo ick also ... nee, uff 'm Bauch
jelandet bin ick eigentlich noch nich' ... oder nich'
viel.

Wo du mal - - machen muftest oder

so was, nicht?
Ja. Oder jetzt, wo du das Beispiel ...
Is' sicher richtig. Is' sicher richtig. Zh ... wo ick

halt jedacht habe, dit macht man mit Links. Und siehe
da: nicht mit Links. Man mufte also mit beede Hinde
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'rangeh'n, ne?

Oder das Beispiel, was du gesagt hast, daf du vor dem
Meisterkurs gedacht hast, du packst es fast mit Links?

Ja, ja, sicher. Richtig. Ja, dit is' also richtig. DaB
ick jesagt habe: So leicht, wie mir dit bisher allet je-
fall'n is', muB mir dit also diesmal auch wieder zufal-
len. Und da bin ick also auf 'm Bauch jelandet. Dit is'
also da nich' so.

Mal umgekehrt: stdrker gedacht von den &uRBeren Einfliis-
sen. Hast du auch mal die Situaticn erlebt, wo du ge-
dacht hast, also da kbnntest du absolut nichts gegen ma-
chen? Die duBeren Einfliisse, die Umstinde sind libermich-
tig? Da bin ich so ein kleines Licht. Da komme ich nicht
gegen an. Und dann hast du gemerkt: Och, so wild ist es
eigentlich gar nicht. Ich kann das doch.

Hm ... Nee. So, also jetzt wat Konkretet f&31llt mir dazu
eigentlich nich' ein. Bin also nich' in der Verlegenheit,
da wat zu sagen, wo ick ... wo mir vielleicht wat uff
Anhieb einfallen wlirde.
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Dann gehen wir vielleicht jetzt mal auf andere Menschen
... K&nntest du sagen ...

Er hat ja schon was dazu gesagt.

Ja. Welches ist - deiner Meinung nach - so die gidngige
Vorstellung? An welche Einfliisse glauben Leute iiblicher-
weise?

Von den Karten jetzt hierxr?
Ja.

Ja, also ick glaube schon, daBf die meisten dieset nehmen
hier.

Selbst, eigene Einfliisse?

Ja. Dit is' vielleicht 'ne eig'ne Uberschd&tzung, wat man
selber bewegen kann. Is' vielleicht ooch nich' schlecht,
so wat zu denken - innerlich. Dit jibt vielleicht Kraft

oder ...

Ja, Jja ...
Kann man verschieden auswerten.

Ja, ja. Ist auch genau das, was uns selbst interessiert.
Weil du ja gefragt hast: Was wollt ihr damit machen?
Also ein Punkt ist beispielsweise: Die Leute, die dieses
von sich selbst glauben, daB sie da also gucken ... ja,
mbdglicherweise ...

Ob die wirklich selber wat verdndert haben oder selber
dit Leben in die Hand nehmen?

Ja. Oder vielleicht ist es auch gar nicht schlecht, wenn
die das glauben, vielleicht hilft ihnen das in manchen
Situationen, ja? Okay. Aber wenn du jetzt nicht nur an
dieses hier denkst, sondern alles dir mal {iberlegst,
kénntest du da an dieser Stelle ..., das ist ja nun eine
etwas andere Situation als bezogen auf dich vorher,
kdnntest du da Schdtzungen, ganz grob Uber den Daumen
gepeilt machen? Du sagst: die meisten. Was schitzt du,
wieviel Prozent, wieviel Prozent Leute glauben hieran,
hieran oder hieran? Du muBt auch gar nicht rechnen, daf
es nun aufgeht genau - mit 100 oder so.

Na ja ... also hier glaube ick, daB versuchen 50 Prozent,
sich selber zu beliligen.

Eigene Einfliisse. (alle lachen)

Und denn glaub' ick, daB also hier 30 Prozent, also hier
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1B: alle Einfliisse zusammen ... sind.

I2: So, wie du selbst auch, ne?

2B: Ja.

I2: Du wiirdest sagen: Das ist eigentlich das Realistische,
ne? Und hier hast du gesagt: Die beliigen sich selbst.

3B: Ja, dit is' also jetzt 'ne ...

I2: Okay. Gut. Ich finde, daB du recht hast.

4B: Nee, also nich' hier 'fishing for compliments' oder so.
Dit ...

1X: Nee, nee. ist okay.

I2: Ja, wirklich. Ja.

5B: Ja ... ah ...

I1: Du meinst zu schieben ... und du wirst geschoben - wie
es so schdn heift.

6B: Na ja ... und duBere Einfliisse - wiird' ick sagen -, also
sind denn, also unvorhersehbare, wiirde ick sagen, dit
sind also wenig: finf Prozent oder so. Und der Rest
liegt denn bei &duBeren Einflilissen.

I2: 15 Prozent, die meinen, sie werden geschoben - &duBere
Einfliisse ...

7B: Ja.

I2: ... sind das Bestimmende in ihrem Leben?

8B: Ja.

I2: Okay, das ist ein klares Bild. Wenn du jetzt mal auf
Leute guckst, die du persdnlich kennst, kOnntest du da
schildern, was die meinen?

9B: Ja, nee, nee. Also mich wiirde int'ressier'n: Die Leu-
te, die hier diese ... duBere Einfliisse ... aussuchen,
dh ... wie die denken ilber diesen ganzen Komplex hier.

I2: Ja, also es ist so, daB wir mal geguckt haben: Es gibt

da also Blicher beispielsweise, wie das ist bei Arbeits-
losen, ja? Es gibt richtig eine Forschung iliber Arbeits-
losigkeit. Und da spielt das beispielsweise eine sehr
starke Rolle. Da sind groBe Gruppen unter den Arbeits-
losen, wo dann allmidhlich so das Gefithl kommt - total -:
Ich kann gar nichts mehr machen. Ich bin auch nicht mehr
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nur ein kleines R3dchen im Getriebe. Und das hdngt ziem~
lich stark wohl auch mit Depressionen zusammen, die Leu-
te kriegen. Also Depressionen heiBt dann sehr hdufig:
das Gefiihl - was ja eine objektive Grundlage hat -: ich
kann gar nichts machen.

Dit wird wahrscheinlich von Fall zu Fall unterschiedlich
sein, in welcher Lebenslage man sich gerade befindet.
Wiirde ick wahrscheinlich ooch jenauso antworten, wenn
ick da in dieser Situation als Arbeitsloser wdre.

Fiir lange Zeit ...

Ja, ja, obwohl es da auch unterschiedliche Gruppen gibt.
Andere sagen: gerade, wenn die Situation so beschissen
ist, also wenn jemand schon vorher solche Uberzeugung
hatte, dann muf ich gerade die Z&ihne zusammenbeigBen:
Jetzt muB ich mal gucken, wo gibt es noch Tricks, Knif-
fe fir mich, wo ich mich durch- - - kann? Insofern
ist es schon sehr wichtig, was die Leute filir Vorstel-
lungen haben - angesichts einer bestimmten objektiven
Situation. Und das ist eben auch so ein Teil unseres
Themas. Weil es manchem von euch mit gleichem Lehrab-
schluB nicht so gilinstig geht wie dir. Manche sind zwar
nicht arbeitslos, aber sie kommen ‘rein in so berufliche
Sackgassen. Die haben auch nicht mehr so sehr die. Chan-
ce; also bei Drehern und Frisern beispielsweise stérker.

-~ - =~ Schicht, Akkord und .o

Na ja, dit hdtte mir also durchaus jenauso passier'n
k&nnen. DaB, wenn ... nu' nich' g'rade in diesem ...
Wenn mir dit nich' g'rade durch Zufall ... wdr' ick also
wahrscheinlich nie uff die Idee jekomm', mich da als
Service-Mensch da nu' anzubieten. Wire wahrscheinlich
irgendwo doch wieder in 'ne Groffirma 'reingegangen.

Also die Tatsache, daf das genau das Angebot dieser Fir-
ma war, das war ein Zufall?

Das war Zufall, ja. Dit war 'n duBerer Einfluf. Dit war
nich' direkt 'n eig'ner Einfluf von mir, daB ick nu' je-
sagt hab': Jetzt gehste in so 'ne kleene Firma. Nur die
Uffgabe, die da war, die war int'ressant jewesen. Und
dit war wieder 'n eig'ner EinfluB zu sagen: dit pro-
bierste mal.

Ja. Die war fiir dich aber wieder int'ressant: Du bist
wieder darauf angesvprungen, wihrend andere vielleicht
gar nicht darauf angesprungen wiren.

Ja, sicher. Dit war jut ...

Das war sO ein Zusammenspiel von Zufall und eigenen
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Einfliissen insofern, als du doch spezifische Interessen
hattest?

Ja - und auch noch von duBeren Einflilissen in dem Sinne,
daB du eben weg muBtest, weil die zugemacht haben.

Na jut, ja. Halb zog er sie, halb sank sie hin - oder so
dhnlich.

Ich wollte jetzt gerne noch einmal weitermachen: Wir hat-
ten allgemein das prozentual eingeschdtzt ... andere
Leute. Wenn du jetzt beispielsweise an Kollegen oder an
Vorgesetzte denkst oder meinetwegen auch an deine Frau
oder Leute, die du konkret kennst, die wichtig sind in
deinem Leben ... Wirdest du da sagen, du bist schon ein-
mal auf jemand gestoBen, den du eindeutig einordnen
kannst: Dexr hat gesagt, ich bin der King, auf mich

kommt es an ...? Wo du es - - erfahren hast.

Ah ... mein Vater.

Dein Vater? Das ist interessant. Ich meine, wenn wir dem
diese Kirtchen geben wiirden, dasselbe machen wirden,
wlirde er sagen: Ja, hier, das ...

Ja. Mein Stiefvater, ja.

Es ist ndmlich doch fiir uns interessant eben, daB nicht
alle - so wie du - dieses Kdrtchen nehmen. Es gibt schon
eine ganze Menge, die sagen: Ja! ...

Ja. Also der wiirde mit Sicherheit dit wdhlen. Ick hab' 's
ja nu' im Ablauf jeseh'n. Den k&énnte also so leicht nix
aus der Bahn werfen. Der wlirde also sich durchsetzen
woll'n.

Und da ist es auch nicht nur: sich in die Tasche liigen,
ne?

Ob it nu' vorteilhaft is' fiir and're oder negativ, wat
am Rande ringsrum ... Dit is' eigentlich ... Da is' er
- - er wilirde sich also durchsetzen. Er
wiirde ooch mit ... mit ...

Harten Bandagen kdmpfen?

Ja. Hat er ooch. Und ... dh ... ... mitbekommen in seiner]
Laufbahn. Und ... wat wollte ick denn jetzt sagen? Er
wiirde ooch mit schwierigeren Situationen schneller fer-
tig werden, weil er von sich selber iiberzeugt is'. Wat
ihm ja ooch so weit jeholfen hat, also fiir ihn selber,
fiir ihn persénlich war it also ... is' von Vorteil. Is'
dit von Vorteil jewesen: sich durchzuboxen. Denn er hatte
ooch diese Karriere da ... Er wollte. Er hat dit also je-
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Und diese Karriere hatte er urspriinglich mit dir ja auch
im Kopf, ne? Er wollte immer ... also er hatte auf dich
gesetzt.

Ja, ja. Ja, so kann man dit ... obwohl dit also nu' nich'
sein Lebensziel jewesen widre, mich da nu' ... wo ick

hin sollte. Er wire bloB janz froh jewesen. Wie Eltern
halt so sind, die um ihre Kinder besorgt sind, daB die
wat werden ...

Aber nicht, daB du jetzt unten durch bist, weil du nich'
ganz so ... wie er das nun gerne ...

Nee. Dit ooch nich'. Wie hier mein Bruder, der is' ja
nu' 'n janz and'rer Typ als ick. Der mit Arbeit wenig
im Sinn hat. Und da nu' vor sich hin ... na Jja ... Post.
Is' halt nu' nich' so, dag dit da nu' in Arbeit ausar-
tet direkt. Und da is' aber keen Unterschied, wo die
Wertung is' ~ fiir mein Vater. Also mehr Liebe, wen'jer
Liebe oder so. Also da nich' ...

Kénntest du nochmal sagen, welches Kidrtchen deine Frau
wdhlen wiirde? Von dem Menschen, den man meint am besten
zu kennen?

Also ick muB sagen: kenn' ick also mit Sicherheit nich'
so besonders gut, daB ick da also ... Bin immer wieder
iberrascht. Bin immer wieder iiberrascht.

(alle lachen)

Ja, Also sie wilirde wahrscheinlich auch nehmen ... Sie
selber wiirde nehmen: sich selbst - als eigenen EinfluB.
Und ... &h ... ich wiirde fiir sie antworten wollen:
ZuBere Einflisse (alle lachen).

Also ohne, daB sie sich nun so bewuBt in die Tasche
liigt, aber manchmal ist sie mehr die Geschobene. Und
sie denkt aber, sie kann daran drehen?

Jenau. Genau. Ja, SO ... SO ... genau ... besser hatt'
ick dit jar nich' formulier'n konnen (lacht). Dit hilft
ihr unheimlich weiter, so zu denken. Dit berihrt sie
gar nich', daB dit 'n juB'rer EinfluB jewesen is'. Dit
berithrt sie jar nich'. Sie denkt, dit is' ihr eig'ner
EinfluR jewesen. Sie kriegt dit jar nich' mit.

Ach so.

Sie kriegt dit nich' mit - so direkt. Sie denkt, dit
war ihre eigene ...

Ja. Und das hilft ihr, und das ist ja eigentlich das
Angenehmste, wenn man das denken kann. Kannst du so ...
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_44_

1B: Richtig. ... Obwochl Frau'n, Frau'njedanken sind Ofters
faszinierend. Dit is' also, dit schwankt so von ... dit
jeht vom Plus ins Minus. Dit jeht janz schnell &fters.
Dit is' immer wieder int'ressant, so 'ne Sachen da zu
beobachten.

I2: Konntest du eigentlich ganz allgemein sagen, mit welcher
von diesen Vorstellungen Leute am besten fahren im Le-
ben?

2B: Ja, mit meiner.

I2: Womit kommt man am weitesten? Mit deiner?

3B: Mit meiner.

I2: Aha. Warum?

4B: Ja, weil man mit dieser Einstellung am ehesten zufrie-
den sein kann.

I2: Ja. PaB mal auf, ich wollte eigentlich ... du hast ganz
spontan gesagt: mit meiner. Und ich wollte aber ...

5B: Diese Karte, diese Karte umfaBt eigentlich dit janze
Leben - wie es so spielt. Dit sind ja allet Auszilige da-
von. Und dit is' ja dit janze Leben insjesamt - global
jeseh'n.

I2: Also zufrieden ..., aber wo du mit dir selbst zufrieden
sein kannst?

6B: Sicher. Ick erwarte ja nich', daB and're mit mir zufrie-
den sind.

I2: Das ist ndmlich unsere ndchste Frage. Wir hatten hier
eigentlich gefragt: Was fiihrt auf Dauer zu Erfolg und
was zu MiBerfolg?

1X: In dieser Gesellschaft ...

I2: Ja. Und das ist ja Erfolg eher so ... Man k&nnte natiir-
lich auch sagen: in den Augen der anderen - also wenn
man hochkommt, also Karriere macht ... (B lacht). Und
bevor ich dieses sagte, hast du also von vornherein
also gesagt ... mit der Zufriedenheit. Aber das ist Jja
ein biBchen was anderes - Zufriedenheit.

7B: Na, Zufriedenheit is' nu' ooch nich' immer unbeu.ngt in
den einzelnen Stiicken des Lebens drin. Man sollte ja
nich' in allen Punkten zufrieden sein.

I2: N&. Ein biBchen Unzufriedenheit ist auch ganz gut, ne?
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- 45/46 -

1B:

I2:

2B:

I2:

I1:

3B:

I2:

4B:

I1:

6B:

12:

7B:

I2:

8B:

Unzufriedenheit hilft weiter &fters. Aber insjesamt soll-
te man doch sehen, daB man als Mensch zufrieden is'.

Das ist wichtiger als in jedem Falle nur Erfolg um jeden
Preis?

Um Gottes willen. Ick will jar nich' immer Erfolg haben.
Man muB ooch Niederlagen schdn finden k&nnen.

Wenn du dich aber jetzt nochmal ... ich will die Frage
anders stellen: Du hast ja jetzt eindeutig in Hinsicht
auf Zufriedenheit und so einen inneren MaBstab geantwor-
tet. Da fahren die Leute am besten mit. Wenn ich jetzt
aber frage: Mit welcher von diesen Vorstellungen f&hrt
man in unserer Gesellschaft am besten? Mit welcher we-
niger gut? Mit welcher der Vorstellungen hat man Erfolg
im iiblichen Sinne - von hochkommen und Karriere machen,
oben sein und ...

Viel Geld ...

Wiird' ick ooch wieder sagen: meine Karte.

Auch diese? Ja, ja. Warum?

Denn eventuell wlirde man ooch noch sagen kdnnen: mich
selbst, eig'ne Einfliisse, aber - wie jesagt - dit fihrt
zu Uberschitzungen. Und mit Uberschitzungen kommt man
nich' immer weiter, also ... Oder mit Arroganz. Is' ja
ooch 'ne Uberschdtzung.

Ja, es gibt viele arrogante Leute leider, die oben sind.

Also da ist das Scheitern schon mit eingebaut, wenn man
nur aus sich selbst ...?

Ja, da is' 'n Scheitern wahrscheinlicher. Dit muB nich'
sein. Man kann mit dieser Einstellung unheimlich weit
nach oben kommen.

Aber man kann auch ganz schiefliegen.

Ah ... braucht man bloB uff unser'n Bundeskanzler den
Blick zu richten.

Auf Leistung kommt es an ...

In unser'm deutschen Lande. (alle lachen)

Ja. Findest du es gerecht ... ich meine, es ist eigent-
lich eine doofe Frage, nachdem du das gesagt hast, daB

die Leute, die oben sind, daR die oben sind?

(lacht) X&nnt' ick ja allet wieder durch'nanderschmeigfen
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1B:

I2:

2B:

I2:

3B:

I2:

4B:

I2:

5B:

I2:

6B:

I1:

7B:

I2:

und sagen: wat is' oben?

Ja. Sagen wir mal: also die, die Erfolg haben in unserer
Gesellschaft ...

Ja, nu' muB man wieder Erfolg definier'n. Erfolg is' fiir
mich, daB ick zufrieden bin im alljemein'. Is' fiir mich
'n Erfolg.

Ja. Macht, Geld ...

Macht, Geld, jut ...

EinfluB, Reichtum ...

Gut. Also diesen materiellen Erfolg?
Ja, den meinen wir jetzt.

Wie war jetzt nochmal die Frage?

Ja, die Frage ist: Findest du das gerecht, daf die Leu-
te, die die Macht haben, die oben sind, die Erfolg ha-
ben, daB es so bei denen gekommen ist? Oder wiirdest du
sagen: teils/teils oder ... Ich weiB es nicht ...

WeiBt du, weil viele ja argumentieren - gerade wenn es
auf Leistung ankommt -, wir haben eine Leistungsgesell-
schaft, dann ist es auch wichtig, daB diejenigen, die es
geschafft haben, hochzukommen, da oben sind. Entweder
mit dieser Uberzeugung oder mit dieser Uberzeugung hier.

Also die, die sich aus eig'ner Kraft ... wenn es also
nach materiellem Erfolg geht, hochgearbeitet haben, dann
mufl ich sagen: haben se dit ooch verdient, oben zu
sitzen.

Das widre zwar nicht dein Ideal, aber wenn sie das ge-
macht haben und sie haben sich also wirklich angestrenagt
und was geleistet, dann okay.

Richtig. Wer in dem Sinne so was geleistet hat fiir sei-
nen materiallen Erfolg, der soll ooch materiellen Er-
folg kriegen. Wenn ick fiir ... wenn ick arbeite und ar-
beite und strenge mich an und kriege nix dafilir, denn
flaut dit irgendwann ab. Der Anreiz flaut ab. Und denn
strengt man sich halt nich' mehr an. Und ... sicher is'
der Anreiz fiir manche Leute, 'n 450er M. zu fahren und
‘ne Villa zu haben, is' der Anreiz, den se sich schaffen
woll'n. Dit is' ihr Leben, von der Jesellschaft aner-
kannt zu werden oder wie ooch immer. Und fiir die Leute
- muB ick sagen - ... wenn se damit gliicklich sind,
denn soll'n se dit ooch bekommen. Mein Gott!

Und die oben sind, sind das diejenigen, die es eben ge-
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I2:

1B:

I2:

2B:
I2:

3B:

I2:

4B :

I1:
}5B:
I2:

I1:

I2:

schafft haben - durch Leistung, durch - - ?
Das war eigentlich die Frage.

Dit kann man nich' generell sagen, ob die, die oben sind,
nu' durch eig'ne Kraft dit jeschafft haben. Aber dit is'
'ne Vermutung; 'ne Vermutung, die sagen, die haben dit
durch eig'ne Kraft jeschafft. Und and're, die sind halt
von Jeburt aus da 'rinjesetzt. Also wenn ick hier ...
weeB ick nich' ... Graf von T. und T. oder irgendwen
sehe, die sind natiirlich mit janz ander'n Voraussetzun-
gen dabei. Die sind ja schon von Jeburt ...

Das ist aber bei denen, die sich abrackern, findest du
auch gerecht?

Ja.
Und wie ist es bei denen, die von Geburt aus da sind?

Es muB ooch solche jeben. Es muB ooch solche jeben, ja!
Man hat ja sonst nichts, wo man sich dran hochspulen
kann irgendwie. Dit jehdrt ooch mit dazu. Sicher, je-
recht is' it sicher nich'. Jerecht is' it sicher nich'.

Aber die sind gewissermafien notwendig, damit man eine
etwas bunte Gesellschaft hat?

Ja. Jenau richtig! Jenau!

Wo man sich dann auch den Mund ein bifchen dran zer-
reiBen kann ...

Ja, dieses ... Hinter-dem-Riicken-Fliistern und so. Dit muB
ja ooch irgendwo sein, dieset Lastern.

Hast du mal die Erfahrung gemacht - du hast es schon fir
deine Frau beschrieben - , also ...

Hat er angedeutet.

Na ja, nicht nur angedeutet, war ganz klar eigentlich.
Hast du sonst schon mal die Erfahrung gemacht, daB andere
Leute oder Leute, die du kennst, mit einer bestimmten
Vorstellung die tatsidchliche Situation falsch einschdt-
zen, falsch eingeschdtzt haben? Die wirklichen Einflilisse
also liber- oder unterschitzt haben? In bezug auf deine
Frau hast du das schon sehr deutlich gemacht. Aber

kennst du sonst noch Leute, wo du sagen wiirdest: Da kann
man es mal sehen. Die haben ... Es kann ja auch umgekehrt
sein. Die haben gesagt: Hier komme ich nicht gegen an.
Kann man iiberhaupt nichts machen. Die sich etwas hadngen-
lassen und weiB ich wie ... und immer so reden: Ich bin
doch nur ein ganz kleines Licht ... Und das war aber
falsch ...?
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1B:

I2:
2B:
I2:
3B:
I1:
4B:
I2:

5B:

I2:

6B:
, I2:
7B:
I2:

8B:

I2:

I1:

losigkeit zutage legen. Woran dit nu' liegt?

Ja, sicher kennt man da Leute, die von ... die schon so
resigniert sagen: Man kann ja sowieso nichts &ndern. Dit
sind aber nich' immer Leute, die arbeitslos oder derglei-
chen sind. Die trotzdem resigniert haben. Innerlich re-
signiert haben. Dit i3' ... &h ... die so 'ne Int'ressen-

Okay. Fallt dir aber kein konkreter Mensch oder so ein?
Nee. Im Prinzip ...

Gut

Doch, meine Schwidgerin.

Ja?

Ja.

Aha.

Die is' also relativ int'ressenlos. Und die sagt: is'
sowieso allet ScheiBe. Kannste sowieso nischt jegen ma-
chen. Is' also die, die mir einfall'n wiirde.

Die wiirde zu den 15 Prozent rechnen, die im tiefsten In-

nnern irgendwie die Uberzeugung hidtten: Auf mich kommt es
eigentlich doch nicht drauf an ...?

Ja ...

Sind so die Umstd@nde halt?

Richtig, richtig, ja, ja. So.

Und damit schitzt sie die richtige Situation falsch ein.

Ihre Situation, die schitzt sie vielleicht jar nich' mal
falsch ein, vielleicht sojar richtig. Denn ... wo soll
se ansetzen, wat zu idndern? Sie sitzt also bei der X.

an dem Computer und muf immer die Rentenbescheide und
wat nich' allet da eingeben. Wat soll se daran &dndern?
Da jeht nix zu dndern. An ihrer Arbeitszeit, morgens hinA
zujeh'n und abends oder nachmittags ... kann se ooch

nix dndern. Und daB se zu Hause Mittagessen kochen muB,
d4h ... und arbeiten jeh'n muB, um Miete zu bezahl'n,
kann se ooch nischt dran dndern. Und von daher - muB ick
sagen - schitzt se ihre Situation jar nich' mal verkehrt
ein.

Ja. Ich finde das verstidndlich.

Ja. Ja.
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten P
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Blatt 1 linke Halfte

1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate fkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(1) eigene Z 25,1: "Und von der inneren {Kraft) is’ man natdrlich ooch abhangig, wie man
gzrgagvgagl Grundvorstellung  diese dulBeren Einflisse bewidltigt ..."
' ' Z 25,2;: "Man kann se ja ooch teilweise verdndern, die Umwelt, wenn einem
was nicht pal3t.”
Z 25,3: "Also man muB3 da relativ flexibel in sich sein."
(2) eigene Z 25,5: "Also im Prinzip kann man ooch sagen: Man kann allet éndern. Und
Wirtschaft Grundvorsteliung  andersrum kann man ooch sagen: Man kann ooch wieder nichts dndern.”
und Politik
25,4-26,3 Z 26,2: "... (Die Verdnderung von Wirtschaft und Gesellschaftsform, das)
is' ‘'n langwieriger Prozel3, den ick alleine sowieso nich' dndern kénnte ...
dit bedarf wirklich {der) Zeit, (so) daB it also far mich nich’ lohnt.”
P 26,2: Allenfalls fir sein Kind lohne sich ein soicher Einsatz.
(3) eigene P 26,5-27,1: Seine "Partner im Leben” walle er gar nicht beeinflussen/
soziale Vorsteliung dndern, er nehme sie so, wie sie seien.
Beeinflussung
26,4-27 .1
(4) eigene P 27,2: Auf seine Arbeit kdnne er prinzipiell wenig EinfluR nehmen - im
Arbeit und Grundvorstellung  Vergleich zu anderen jedoch viel.
Verkauf
27,2-28,4 2 27,3: "Nur in Sachen, die mich selbst betreffen, die kann man dndern. Da kann
man dndern. Da kann man sagen: Na, jetzt muBSte Dich mehr anstrengen ... oder
jetzt muBte ruh jer werden.
P 28,1-4: Beim Verkauf versetze er sich in Kunden, bedenke dessen Winsche
und Gberzeuge dann "mit technischen Daten" Gber die Maschinen.
(5) eigene {verstindlich in Kenntnis des vorangegangenen Interviews!)
Meisterkurs Grundvorstellung P 28-29: Sein Interesse am Meisterkurs sei darin begrindet, dal er die Inhalte
28,5-30,3 als "Denksport™ begreife; er wolle aber nicht in einen Karriere-
"Rhythmus" verfallen, wie alle anderen (vgl. auch 30,1)
Z 29,6: "(Das) is’ also ‘'ne Anstrengung (keine Begabung).”
Z 30,2: "Wenn ick (das) nich’ gleich schaffe, denn wiederhole ick dit halt
noch mal ...; jelernt hab' ick trotzdem was draus ..."
P 30,3: Wenn der Arbeitsplatz dranhinge, wirde er sich "dofler
dahinterknien.”
{6) eigene Z 30,5: "Manchmal kann man wat dndern, manchmal will man wat andern.
Grundvorstellung  Grundvorstellung  Manchmal kann man und will nich’, und manchmal is' et umjekehrt: Man will
ohne Thema und kann nicht.”

30,4-30,6




Auswerter: A
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Datum: 12.10.87

Blatt T rechte Hilfte

1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erg3nzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
deutlich - Alle Faktoren werden aufeinander bezogen. Uber alle Situa- stark reflexiv;
inter- - AuBer Beeinflussung externer Faktoren wird auch tionen stark da dem B. die
akt. Selbstkontrolle (innerer Schweinehund) kurz erwdhnt; generalisiert Konkretisierung
darauf bezieht sich die "Flexibilitat". schwerfiilt, scheint
gerade an der Kom-
plexitdt und an der
situativen Flexibili-
tdt des generelien
Urteils zu liegen.
interakt. - kollektive Kontrolimd&glichkeiten angesichts globaler stark generali- indivi- Ansitze zu politi-
mit stdr-  externer Einfilisse in Wirtschaft und Politik werden siert Uber duelle schem BewulBtsein;
ker ext. zwar gesehen; der B. bringt eigenes Handeln aber nicht Lebensspanne und Kontrol- er hofft auf mehr
Akzent in koliektive Kontrolle ein (26,2). Generationen le - "Humanitét in der
(kollek- - Denken in langen Zeitrdumen {(im Re- Gesellschaft”
tive Kon-  ({das aber Eigeninitiative hemmt) sultat) Das wird aber nicht
trollmdg- handlungswirksam.
lichkeit
gesehen)
int. - Unterscheidung von Mdéglichkeit zu objektiver Kontrolle generalisiert
Tendenz und Wunsch, (keinen)} Einflu zu nehmen fur soziale,
- Internal ist auch der Wunsch zur Nichtkontrolie. nahe Umwelt
deutlich - zyerst wird zum Teil wieder Kontrolle als Selbstkontrolle, generalisiert + reflexiv relativie-
inter- Anderung der eigenen Person thematisiert dann situations- rend; Kontrollmdg-
akt. - dann als Zusammenspiel interner und externer Faktoren: spezifisch auf lichkeiten werden
Der Verkauf wird exakt als soziale "Interaktion” Verkauf als Teil relational zu denen
beschrieben. seiner Arbeit an anderen Arbeits-
bezogen pldtzen wahrge-
nommen (27,2).
reflexives role-
taking; er antizi-
piert, nimmt Per-
spektiven des Kun-
den ein (28,2).
inter- - Im Vordergrund steht eine selbstgesetzte Aufgabe, die bereichs-berufs- Person reflexiv; stidndig
akt. Begeisterung an Denksport; nicht oder weniger die duBere spezifisch, aber + Vergleiche ich - an-
Anerkennung, die sich mit sozialer Karriere verbindet. relativ lang- Han- dere
starke fristig dein +
int. {auch falls
Tendenz R. duBerlich
Konzept von zeitlich variabler, dynamischer Internalitdt negativ)
Versuch, aus allem das Beste zu machen
{Hindernisse, auch externe, scheinen immer mitgedacht zu
werden: interaktionistisch)
inter- generalisiert

akt.
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten P Blatt 2 linke Hilfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fur Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate fkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(7} eigene P 31,1: Ihn habe ge#rgert, im Mietshaus zu wohnen, ohne den Garten
Hauskauf Grundvorstellung  benutzen zu knnen usw.; da habe der Vater angeboten, den Hauskauf
30,7-33,3 zu finanzieren.
Z 33,2: "Dit waren sowohl meine eigenen als auch aul3ere Einflisse.”
(8) eigene P 33-34: Er lebe mit Frau und Kind unverheiratet zusammen, weil er "Heirat
Heirat Grundvorstellung  fidr 'n altherjebrachten Zopf™ halte. Gerade weil die Umwelt auf Heirat gedréngt
33,4-34,1 habe, habe er sich aus Prinzip dagegen gesperrt (34,1).
Z 33,7: "Man kann ja ooch nich' immer uff die Leute héren ... Man mul8 ooch mal
selber wat sagen.”
(9) - P 34,2-5: Er wolle gern wissen, welche "Schubladendefinitionen” und welche
interview "Wertung” hinter den Interviewerfragen stiinden.
34,2-35,4
(10) eigene Z 35,5: "Ick ... entscheide (mich) eindeutig (fir) dieses Kartchen: (alle
Zufall Grundvorstellung  Einfliisse) zusammen. Dal3 da ... auch unvorhersehbare Einflisse mit drinne
35,5-36,2 sind ..."

P 36,1: Aber eine Extra-(Zufalls-)karte zu wihlen, halte er flr "Gberflissig™.

{11)
Verweigerung
von Prozent-

eigene
Grundvorstellung

P 36,3-6: Er kénne und wolle keine Prozentschitzungen vornehmen.

angaben

36,3-37.3

(12} eigene Z 37,5: "Hab’ mich bisher also immer recht gut selber einschétzen kénnen."
Realitdtsange- Vorstellungen

messenheit P. 37,5: Nur beziglich fachlicher Fahigkeiten habe er sich manchmal unter-
37,4-38,3 und manchmal Uberschétzt, sei aber nicht richtig "auf den Bauch gefallen™.

(13} fremde P 39,2-5: Die meisten Menschen wiurden illusorisch an die eigene Kraft glauben,
Uberzeugungen Grundvorstellung  das gebe ihnen aber vielleicht an sich "Kraft".

bei anderen

39,1-40,8 P 39,6: 50 % widrden sich in dieser Weise internal "selber beldgen"”.

P 39,7 ff.: 30 % urteilten interaktionistisch wie er selbst.
15 % seien external, 5 % fatalistisch
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Auswerter: A Datum: 12.10.87 Blatt 2 rechte Hilfte
14 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
inter- Hier werden zeitlich-sukzessive interne und externe Beispiel aus wieder reflexiv: so-
akt. Faktoren geschildert, nicht die Art ihres Zusammenspiels. Privatbereich ziale Vergleiche; bei
nicht von anderen kann es
add.-det. aufgrund anderer In-
unter- teressen anders lau-
scheidbar fen.
Sequenz scheint
emotional positiv
besetzt zu sein.
inter- - Gegen und wegen des JuBeren Druckes zu Konformitit private Lebens- Wenn man (wie ich,
akt. hilt er an dem fest, was er selbst fUr richtig h3it. entscheidung Aus. A, den Ton im
nicht {"Nicht"- Ohr hat, so kann
klar von Heirat) man Emotionalitat/
int. ab- Stolz heraushéren.
grenzbar
- Der B. "interagiert™ wirklich mit den Interviewern, stellt Reflexivitit er-
seinerseits Fragen, zwingt zur Explikation; darin kann streckt sich auf den
eine Validierung des KB, eine Manifestation auf der Forschungsprozell
Handlungsebene gesehen werden. {--> subjekt. Theo-
rie zu wiss. Metho-
den); er unterschei-
det zwischen wiss.
und "akademi-
schem” Sprachge-
brauch™ (35,4}
Zufalls- generell
vorstel-
lung im
Rahmen
des in-  Zufall gilt als Residualkategorie im Rahmen des inter-
interakt. aktionistischen Musters
Musters
inter- - Mit der interaktionistischen Kartchenwahl, die hier zum Reflexivitdt: der B.
akt. "x"-ten Mal bestdtigt wird (37,3), wird quasi begrindet, rdumt ein, daB ex-
(spricht daB der B. eine additive {deterministische) prozentuale terne Einflisse
gegen Auflistung ablehnt. wichtig seien und
add.-det. - AuBerdem ist diese explizite Weigerung ein weiterer Beleg dal man {er inklusi-
Muster) fir Autonomie auf der Handiungsebene. vel) das selten zu-
gebe.
- subjektive Wahrnehmung von Realitdtsangemessenheit des Realitdtsangemes-
KB entspricht unseren theoretischen Uberlegungen senheit (aus der In-
- Ausnahmen werden jedoch {(ebenfalls realistisch) gesehen. nenperspektive des
Befragten)
- B. formuliert seinerseits unsere These von der psychischen Reflexivitdt der psy-
Funktion eines illusorischen internalen KB chischen Funktion
- Keine explizite Abgrenzung gegeniiber anderen, d.h., er v. KB
alle selbst sieht sich mit 1/3 der Menschheit gemeinsam als Reflexion, daR seine
Formen vern{inftig an. Rede als "fishing

for compliments”
{40,4) interpretiert
werden kénne
(Selbstdistanz/
raletaking)
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1. Auswertungsschritt: Einzeine Sequenzen im Interview mit dem Befragten P Blatt 3 linke Halfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate rkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(14) eigene Z 41,1: "Widrde ick wahrscheinlich ooch genauso (fatalistisch) antworten, wenn
kritisches Grundvorstellung  ick in dieser Situation als Arbeitsloser ware."
berufliches
Lebensereignis Z 41,3: "(Der Betriebswechsel) dit war Zufall. Dit war (weiter) 'n ulBerer
40,9-42,1 EinfluB ... Nur die Ufgabe ... die war interessant, und dit war wieder 'n
eigener EinfluB, zu sagen: ‘dit probierste mal”™ .
(15} Vorstellung Z 42,6: "Er (der Stiefvater) wirde ooch mit schwierigen Situationen schneller
Stiefvater des Stiefvaters fertig werden, weil er von sich selbst Gberzeugt ist. Wat ihm ja ooch so weit
42,2-43,3 jeholfen hat ... is' von Vorteil jewesen: sich durchzuboxen."”
(16) Vorstellung Z 43,5: "Dit hilft ihr unheimlich weiter, so zu denken ... Sie denkt, dit is’
Frau bei seiner ihr eigener EinfluB ... Sie kriegt dit (externe Einflisse) jar nicht mit."
43,3-44,1 Frau
(17) eigene und P 44,4: Mit der (interaktionistischen) eigenen Vorstellung fahre man am besten,
Erfolg fremde Vor- man sei damit am ehesten zufrieden.
im Leben stellungen
44,2-48,5 von Erfolg Z 44.,6: "Ick erwarte ja nicht, dal3 andere mit mir zufrieden sind."
Z 44,7-45,2: "Man sollte nich’ in allen Punkten zufrieden sein ... Unzufriedenheit
hilft weiter éfters. Aber insjesamt sollte man doch sehen, dal8 man als Mensch
zufrieden is'. Ick will jar nicht immer Erfolg haben. Man muf8 auch Niederlagen
schon finden kénnen.”
P 44-45: Neben "arroganten™ Leuten gebe es auch solche, die verdienter Weise
und mit internalem KB nach oben gelangt seien.
Z 47,7: "Wenn se damit {mit Besitz, Prestige ...) glidcklich sind, denn soll'n se
dit ooch bekommen. Mein Gott."
P 48,1-3: Man musse zwischen den Besitzenden qua Geburt (“jerecht is’ it sicher
nich 1" und denen unterscheiden, die durch eigene Leistung hochgekommen seien.
{18) Vorstellungen P 49,1-49,8. Es gebe resignative, interessenlose Menschen, z.B. seine

resignative
Vorstellungen
49,1-49,8

bei anderen
Personen

Schwiégerin, die aber angesichts ihrer Lebenssituation ais realitdtsnah
bezeichnet werden kénnten.
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Auswerter: A Datum: 12.10.87 Blatt 3 rechte Hilfte

1.4 1.5 1.7 1.8

domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung subj. sonstige

Form genauere Beschreibung, Ergénzungen Valenz Interpreta-
tionen

ext. - B. kann sich in Abhangigkeit von anderer Lebenssituation +

fat. andere eigene Einstellungen vorstellen {die damit als Vergangenheit

Tendenz, verdnderbar begriffen werden!); ein anderer Lebensweg

aber: wird ansatzweise durchgespielt (41,2).

deutlich - "Dit probierste mal” k6nnte man auch als interaktistischen

inter- Schidsselausdruck interpretieren.

akt.

"echt” - wieder: B. reflektiert psychische Funktion von KB reflexiv, distanziert:

int. der B. distanziert
sich von Karriere-
Planen, die der
Vater fir ihn ge-
schmiedet hatte
(42,2-3)

iluso- - Reflexion der psychischen Funktion und Wahrnehmungs- (u.U. Geschlechts-

risch verzerrung {wird als frauentypisch begriffen, rollenklischee?)

int. (44,1)

int. - B. orientiert sich an selbstgesetztem MalRstab,

Tendenz nicht an Fremdurteil.

eigenes

KB

- "AuBerer” Erfolg ist nicht wichtigstes Kriterium,
statt dessen scheint der B. Vertrauen zu sich selbst,
zu seiner inneren Wertung/Zufriedenheit zu haben.

int.

KB bei

anderen, - B. vertritt quasi die Devise: "ieben und ieben lassen”

allge- (wie in Sequenz 3)

mein

- B. plddiert fir geselischaftlichen Pluralismus in der
gesamten Sequenz.

Gerechtigkeits-
postulat vorhanden,
aber wenig empha-
tisch vertreten,
Vermutung: minde-
stens Ubergang
konv.-postkonv.
vermutlich post-
konventionell

- Wie wir in unseren theoretischen Uberlegungen, benennt
der B. objektive Restriktivitdt als Grund/MaRistab fir
die Realitdatsndhe eines external-deterministischen oder
fatalistischen KB bei anderen.




Anhang A4 c)

1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten P
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1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (fkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(1} eigene B. wahlt sicher, wortlos und grinsend das Kartchen
Kartenwahl Grundvorsteliung  "alle Einfliisse zusammen".
24,1-24,6
Erlduterung P 24/7: Er sieht sich und andere als abhiingig von der Umwelt {(d.h. von
der eigenen Leuten, Gesellschaft ...) und "natdrlich” auch von inneren EinflUssen.
Grundvorsteliung
P 25/1: Zufriedenheit oder der “innere Schweinehund” spielen auch eine Rolle,
ebenso wie die "innere Persénlichkeit”.
P 25/2-3: Die inneren Faktoren missen mit der Umwelt "fertig werden, wie
sich Umwelt darstelit fir einen. Man kann sie ja ooch teilweise verdndernt...),
wenn einem wat nich" paBt {...). Und teilweise kann man se nich’ verandern.
Also man muB3 da relativ flexibel in sich selber sein.”
(2) Konkretisierung Z 23/5: ... " Prinzip kann man sagen: Man kann allet dndern. Und
Wirtschaftliche der eigenen andersherur; ~37 1 man ooch sagen: Man kann ooch wieder Gberhaupt nichts

Verhéltnisse

Grundvorsteliung

andern.”

dndern

25,4-26,3 P 25/6-7: Alleine und zum “jetzigen Zeitpunkt" kann man bezUglich
Wirtschaftsform "refativ wenig" dndern.
P 26/1: Man muB sich mit den realen Verhiltnissen "abgeben™ und sich mit
ihnen auseinandersetzen.
P 26/2: Prinzipiell kann man Wirtschaft und Gesellschaft dndern.
Das kostet viel manpower und Zeit. Es stellt sich fUr ihn die
Kosten-Nutzen-Frage.

(3) Konkretisierung Z 26/5: "Ja, dit kommt druff an, ob man (gemeint: ich) dberhaupt

Leute beeinflussen

26,4-27 1

der eigenen
Grundvorstellung

Einflu nehmen will."

(4)
EinfluB bei Arbeit
27,2-28,4

Konkretisierung
der eigenen
Grundvorstellung

P 27,2: Abgesehen von Einflissen in bezug auf Wahl der Methode,
des Zeitpunktes, auch der Arbeitsaufgaben, bleibt nur noch "'n
geringes MaB3, worauf ich Einflu3 nehmen kann”. Fir B. sei das viel
zu wenig, obwohl es im Vergleich zu anderen Kollegen relativ

viel Handlungsspielrdume sind.

Z 27,3: ... "Nur in Sachen, die mich selber betreffen, die kann man
andern ..."”

Blatt 1 linke Hilfte



Auswerter: B
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Datum: 22.9.87

Blatt 1 rechte Hilfte

1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpretationen
inter- gilt generell vermut- FOr B. kommt eine
akt. und grund- lich andere Form gar
sitzlich + nicht in Frage; da-
fOr spricht die
Eindeutigkeit und
das Grinsen bei
der Kartenwahl.
Interaktionistische Verkniipfung als Auseinandersetzung gilt generell neutral; Die gesamte Se-
eigener mit duBeren Einflissen. Die duBeren Einflisse/ und grund- analyti- quenz kann man
Restriktionen kdnnen je nach ihrer Starke verindert sétzlich sche Be- am Stuck zitieren.
werden oder auch nicht. Modell gilt grundsitzlich. B. trach- Sie enthilt eine
verweist von alleine auf die fir eine realitdtsbezogene tung fast wissenschaft-
Auseinandersetzung ndtige situative Flexibilitat. Das liche Definition
Modell gilt gleichermaBen fur "pers&nliche” wie fir von Interaktion
"allgemeine Kontrolle". B. verwelst hier auch auf Um- und ist entspre-
welt als subjektiv wahrgenommene. chend abstrakt und
universell.
innere
Einflisse --> V/H <-- Umweltsegmente
inter- generell und neutral
akt. grund-
sétzlich
R: Im Umkehrschiu geht B. davon aus, dall man zu- hohes soziales skep-
sammen und Uber idngere Zeitrdume hinweg auch feste Aggregations- tisch;
dkonomische Strukturen dndern kann {vgl. auch 26/2). niveau; gesell- tenden-
schaftliche ziell
Verhdltnisse -~
Kollektive Kontrolle wird thematisiert.
inter- B. akzeptiert die Leute so, wie sie sind. B. beantwortet
akt. die gesteliten
{int.) Fragen nicht. Es
bleibt unklar,
ob er die Leute
beeinflussen kénnte
falls er dies tun
wollte.
inter- - B akzeptiert gegebene Verhiltnisse (Leute, Ar- B's aktuelle ambiva- B. betont mehr-
akt. beitsbedingungen), auch wenn er zu wenig EinfluR Arbeitsbe- lent mals, daB} er nicht
(ext.) hat; dingungen: teils + unzufrieden ist,
generell teils —  Leute picht dndern
will, Arbeits-
strukturen nicht
verdndern will.
- macht Unterschiede zwischen sich und anderen.
inter- - Bei Anderungsversuchen des "Umfeldes™ wirde hypotheti- differenzierte
akt. man sich leicht verrennen, da kénnte man dran sche Situa- Wahrnehmung des
(int.) kaputtgehen. Wozu sollte man das? tionen versus Umfeldes und von
Wieder das Verhiltnis Aufwand-Effekt angesprochen. reale Situa- neutral  daher die Bestim-
tionen mung des eigenen
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten P Blatt 2 linke Hélfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate fkwrsiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(5) als Beispiel P 28,5-29,4: Wihrend die anderen Kollegen ihren Meisterkurs aus
Meisterkurs fir Einflul Karrieregrinden machen, tut dies B. vor allem, um geistig fit zu
28,5-30,3 auf das eigene bleiben.
Leben
Z 30,3: "Wenn ich miBte, dann wdrd' ick mich wahrscheinlich ooch
etwas doller dahinterknie'n, aber so is’ dit halt Denksport" .
(6} B. soll interak- P: Ein konkretes Beispiel f3lit B. nicht ein.
Abstrakte tionistische .
Interaktion Grundvorstellung  Z 30,5: "Die groBe Uberschrift ist ... alle Einflisse zusammen.
30,4-30,6 flr seinen Manchmal kann man wat dndern, manchmal will man wat dndern.
Privatbereich Manchmal kann man und will nicht. Und manchmal is' it umgekehrt.
konkretisieren Man will und kann nicht'.
(eigene
Grundvorstellung)
(7) B. fihrt das vom P: Der Arger Uber die damalige Wohnsituation und der Wunsch nach einer
Hauskauf Interviewer anderen Wohnung im Grunewald bewirken Wohnungssuche. Vater bietet
30,7-33,3 vorgeschlagene seine finanzielle Hilfe an (er hat dadurch Steuervorteile).
Beispiel aus.
(eigene
Grundvorstellung)
{8) Interviewer Z 33,7: "Man kann ja auch nich' immer uff die Leute hér'n, wat
Heirat dréngt auf die einern sagen. Man muB3 ja ooch mal selber wat sagen”.
33,4-34-1 Beispiel
(eigene Z 34,1: ... Da wurden die Bemdhungen von anderer Seite etwas
Grundvorstellung) stdrker. Und denn schon jar nicht.
(9) B. erkundigt sich nach den Definitionen und der Interpretation
Nachfrage der durchgegangenen Fragen.
34,2-35,4
(10) Interviewer Z 35,5: "... (B. entscheidet sich) eindeutig dieses zusammen.
Kein Zufall dréngt auf Beispiel Dal da bei allen Einflissen auch unvorhersehbare Einfldsse sind,
35,5-36,2 fUr unvorhersehbare dit is' ja ooch mit drinne ..." Er kbnnte Beispiele nennen, tut
Einflisse dies aber doch nicht, sondern kommentiert die entsprechende
(eigene Karte als UberflUssig.
Grundvorstellung}
{(11) eigene Eine Prozentschdtzung "kann ich und will ich ooch gar nicht™
Prozsente Grundvorstellung  machen.
36,3-37,3

P 37.1: Im Rahmen aller Einfiisse seien die duleren die stirksten.
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Auswerter: B Datum: 22.9.87 Blatt 2 rechte Hilfte
1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorsteliungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpretationen
inter- B. schildert Meisterkurs als bewuBte und selbst- Meister- +
aktio- bestimmte Qualifizierung fir sein Leben {und nur kurs,
(int.) zum Teil instrumentell fir seine Karriere). Er hat dies berufliche
gewollt und strengt sich daflr an. Allerdings sieht er und private B. grenzt sich
es nicht "so eng” wie die anderen. Unabh3ngig vom Aus- Qualifizierung positiv sehr
gang hat er auf alle Fille etwas gelernt. deuttich von an-
deren ab, die rein
inter- ereignisspezifische interaktionistische KA, da er B's Engagement {(+) instrumentell
akt. das Verhalten nicht nur auf duBere Einflisse (Arbeit) beim Meisterkurs motiviert seien.
Kontroll-  attribuiert, sondern sein Mitwirken implizit untersteiit.
attribu-
tion
inter- abstrakt, neutral
akt. beliebig distanziert
add.- Mehrere Griinde addieren sich. konkrete + Auch hier sieht
det. ereignisspe- sich B. im sozia-
fische Kausal- len Vergleich be-
attribution vorzugt.
inter- B. thematisiert die Meinung anderer Leute als Einflu® von/zu - B. scheint sich
akt. Druck, gegen den man (= er) sich schon ab und zu anderen Perso- zu strduben, im
(int.) durchsetzen sollte; besonders wenn der Druck nen Sinne der Inter-
gezielt ansteigt. vermut-  viewer zu er-
konkretes lich zihlen.
inter- Ereignis + - latent schim-
akt. mert etwas
(int.) Kampfeslust
durch.
Beleg fdr ini-
tiatives Agieren
im Interview
inter- distanziert - reflektierte Vorstellungen; hier kann neutral Das Gesprach
akt. aus Grunden der Logik und des gesunden Menschenver- ist hier sehr
(Zufall standes nichts anderes kommen. Es wird aber deutlich, intellektuell,
wird ein- daB diese Ebene sehr zentral ist fir B. logisch.
geschlos-
sen)
inter- Diese Sequenz kann als Binnenvalidierung gelten fur Die Weisung des
akt. das interaktionistische Paradigma des B. B., konkrete Pro-
(ext.) zente zu benennen,

pallt gut zu seinem
KB.
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Iinterview mit dem Befragten P Blatt 3 linke Halfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(12) Beispiel P 37,5: B. schitze sich meistens recht gut ein. Wenn er sich mal
Selbstein- fGr Uber-/ Uberschatzt, dann jeweils beziglich "fachlicher Fahigkeiten®™.
schitzuny Unterschatzen .
37,4-38, P 38,3: Eine Situation, wo er wegen der Ubermacht duBerer Faktoren
gar nichts machen konnte, falit ihm nicht ein.
(13) . Kartenwahl P 39,2-6: Die meisten Personen wiirden die Karte "eigene Einfilisse”
Prozentanteile anderer/ wihlen. Diese bedeute vielleicht eine Uberschitzung, die aber
bei anderen Verteilung eventuell "innere Kraft" geben kdnne. Etwa 50 % der Personen
39,1-40,8 der Grundformen  wirden sich so "selber beldgen”.
allgemein 30 % -> alle Einflisse zusammen
5 % unvorhersehbare Einflisse
15 % duBere Einflisse
(14) Interviewer
Berufsverlauf erldutert
40,9-42,1 Studie; B.
kommentiert
spontane P 41,2-3: Das Angebot der Firma war Zufall. Die Aufgabe war
Kausal- interessant. Und B. sagte sich, "dit probierste mal”.
(15) Beleg fir 2 42,4: "... Den kénnte also so leicht nix aus der Bahn werfen.
SelbstbewuRter "eigene Ein- Der wiirde sich also durchsetzen wollen ..."
Vater flisse
42,2-43,3
Z 42,6: "... er wirde auch mit schwierigeren Situationen
schneller fertig, weil er von sich selber dberzeugt is'."
P: Das hat ihm weitergeholfen; er kann "sich durchboxen™.
Er "wollte". Er hat "geplant™.
{16) B. beantwortet P: B's Frau denkt hiufig falschlicherweise, es waren ihre

geschobene Frau
43,4-44,1

die entsprechende

eigenen Einflisse, und das hilft ihr sehr.




Auswerter: B Datum: 22.9.87
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Blatt 3 rechte Hilfte

1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpretationen
generell
fir andere: - B. hat hier keine
det.-int. Probleme, genaue
Prozentangaben
fir andere: Zu nennen.
interakt. +
fat.,
ext.
B. betont die Abhangigkeit bestimmter Einstellungen von
den jeweiligen Lebensbedingungen.
inter- retrospektive Kausalattribution spezifi- vermut-
akt. sches Er- lich
eignis der +
Berufsbio-
graphien
fdr Vater:
det.- (Berufs-) + +
int. biographie
(reali- des Vaters
stisch)
det.-int. spontane internale Kausalattribution + + Beim Vater sind
in B's Augen die
internalen Vor-
stellungen weit-
gehend realitats-
angemessen.
det.-int. - internale Kontingenz von gezieltem V/H und Resultat. + +
fOr Frau:
det.-int.
(unreali-

stisch)
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten P Blatt 4 linke Halfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview 2: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
{17) Benennung P 44,3-6: Mit seiner (= alle Einflisse zusammen) Vorstellung
a) Erfolgreiche und Erlduterung kommt man am weitesten, "... weil man mit dieser
Vorsteliung I: erfolgreicher Einstellung am ehesten zufrieden sein kann". Diese Karte
Zufriedenheit Kontroll- "umfal3t eigentlich dit janze Leben ..." Fir B. z&hlt die
44,2-45,3 eigene Zufriedenheit. “/ck erwarte ja nich’, dal3 andere
mit mir zufrieden sind.”
Z 44,7: "Man solite ja nich in allen Punkten zufrieden sein.”
Z 45,2: "Ich will jar nich' inneren Erfolg haben. Man mul3
auch Niederlagen schon finden kénnen."”
b) Erfolgreiche P 45,3: Auch fur Erfolge ganz allgemein (z.B. Karriere machen)
Vorstellung Ii: gilt "seine" Karte.
Erfolg im
Ublichen Sinne P 45,4: Eventuell kdime auch "eigene Einfliisse” in Frage. Nur fihre
45,4-47,5 diese Einschitzung hiufig zu Uberschitzung/Arroganz. Dies ist aber
nicht zwangsldufig so. Man kann auch mit der internalen Einstellung
ganz weit nach oben kommen.
¢} Aus eigener P 47,6: Wer sich aus eigener Kraft hochgearbeitet hat, der hat
Kraft hoch- seinen materiellen Erfolg auch verdient.
kommen
47,6-48,5 P 48,1-5: Nicht alle, die oben sind, haben sich hochgearbeitet.
Aber solche mu es auch geben, damit man darUGber ldstern kann.
(18) Erlduterung P: 49,1: Bei Leuten mit resignierter externaler Kontrollvorstellung
Erfoiglose externaler sind es hdufig nicht nur die restriktiven Verhéltnisse,
Vorstellung Vorstellung sondern auch "so ‘ne Interessenlosigkeit”.
49,1-49,8 als erfolgloser
Strategie P 49,5: Er nennt als Beispiel seine Schwigerin.

P 49,8: Dabei kann sie ihre Situation durchaus weitgehend
realistisch als restriktiv einschédtzen.
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Auswaertar: B Datum: 22.9.87

Biatt 4 rechte Hilfte

14 1.6 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrolivorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpretationen
inter- generell {(+) B. setzt sich
akt. Erfolge/ selber und nicht
MiBerfoige duBere Normen 0.4.
als Kriterium fur
Zufriedenheit.
{(Was B. unter Zu-
friedenheit meint,
wird mir nicht
villig deutlich.
Ist es die "logi-
sche Angemes-
senheit"?)
B. hat ein Modell von widerspriichlichen Erfahrungen
als beste Grundlage fur (seine) Entwicklung.
inter- B. relativiert die Bedeutung eigener Einflisse (vgl. generell (+)
akt. .
{int.)
int. aligemeine Kontrolle B. trennt offenbar
internal: sich anstrengen "materiellen Er-
(B. impliziert offensichtlich das Kriterium der Realitéats- folg™ von "Selbst-
angemessenheit und unterscheidet deshalb eine berechtigte zufriedenbeit”
und eine illusorische = unberechtigte Internalitdt.} mit seinem Tun.
far andere: generell -
interakt.- bei manchen
ext. Personen

B. kommt von einer zunichst primér personenbezogenen Exter-
nalitdt zu Externalitit als realititsnaher Einschitzung.
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Anhang A4 d) 2. Auswertungsschritt: Zusammenfassung

Ubereinstimmungen zwischen den Einzelsequenzen
Konsistenzen, Diskrepanzen und Relationen der Anteile des KontrollbewuBtseins
beim Befragten: P Auswaerter: A Datum: 12.10.1987

2.1 Grundvorstellung (vgl. 1.2, 1.4): interaktionistisch
a) Anzahl der Sequenzen: 1-8, 10, 11, 14, insgesamt 11 (!}
b) Ubereinstimmung Kartenwahl-Sequenzen: sehr hoch
c¢) Ubereinstimmung Sequenzen untereinander: sehr hoch
d) Ubereinstimmung Prozentschiitzungen mit (b) und (c): sehr hoch (vgl. 2.2.2(c))
e) daraus folgende Interpretationen zu
- Intensitit/emotionale Qualitst: mittel, wie bei rationaler Grundvorstellung nicht anders zu erwarten
- Zentralitdt: hoch (wiederholte Bekraftigung der Grundvorstellung)
- Rigiditit/Flexibilitdt: hoch, Sequenzen mit ganz unterschiedlich int./ext. Tendenzen
- Geschlossenheit/Entwiokdungstendenz: sehr geschiossen

2.2 Beschreibung des KontrollbewuBtseins insgesamt

2.2.1 Genauere Beschreibungen von Hauptaspekten und Schiisselinhalten (vgl. 1,5; personl./aligem./kollektive
Kontrolle, Kontrollverlust; Hauptanteile, Tendenzen im Rahmen komplexerer Muster):

- vor allem persdnliche Kontrolie; koliektive Kontrolimgdglichkeiten ansatzweise gesehen
- Interaktionismus vor allem im Zusammenspiel interne - externe Faktoren
Selbstkontrolle nur ansatzweise thematisiert (1)
Versuch, aus Situationen das Beste zu machen
- internale Tendenz Uberwiegt in Auseinandersetzung mit naher Umwelt
- externale Tendenzen bei Betrachtung von Wirtschaft/Politik
- Realitdtsangemessenheit ist Bestandteil von KB (vgl. auch 2.2.6)

2.2.2 Differenzierungen und Ergénzungen (vgl. 1.5):
a) Zusammenhang von Kausal- und Zeitvorstellungen (Genese, Stabilitat/Variabilitat von Kontrollfaktoren):

- Denken in langen Zeitrdumen

- interne und externe Faktoren gelten als verdnderbar, dynamisch

(intern: Anstrengung; nahe Umwelt verdnderbarer als Wirtschaft/Politik)

Genese erfolgt durch Interaktion (14}, der B. kann sich andere Lebensldufe fUr sich selbst vorstellen

- die soziale Umwelt (Freunde/Verkauf ...) dominiert

- auffallend ist die Differenzierung, nach Wahrnehmung von Handlungsspielrdumen einerseits und dem Wunsch
und Willen nach Kontrolle andererseits; Kontrollverzicht wird bewuBt thematisiert (3).

b) Konsistenz/Verhaltnis Vorstellungen - Verhalten/Handeln (im BewuRtsein des Befragten; aus der Sicht des
Gutachters):

- Befragtensicht: hohe Konsistenz, da Realitdtsaddquatheit Bestandteil des KB

- Gutachtersicht: ebenfalls hohe Konsistenz KB - Handeln;

B. "interagiert” wirklich in der Interviewsituation;

2 Belege fir Autonomie auf der Handlungsebene im Interview

Das situativ flexible Handeln, das in den Sequenzen thematisiert wird, ist durch nachpriifbare
Handlungsresultate (Firmenwechsel, Nicht-Heirat, Hauskauf ...) in seiner Richtigkeit belegbar.

c) Relativierungen, von der Grundvorstellung abweichende Vorstellungen oder andere Anteile im
KontrollbewuRtsein:

- nur an 2 Stellen ist nicht genau entscheidbar, ob interakt. oder additiv-deterministisch geurteilt wird {7) oder
rein internal {8)

- Schitzung der prozentualen Anteile anderer Vorstellungen wird bewuBt verweigert; das spricht fir stark
interaktionistische Grundvorsteliung

- Zufall wird als Residualkategorie im Rahmen des interaktionistischen Musters explizit genannt.
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2.2.3 Reichweite der Kontrollvorstellungen (vgl. 1.6):
a) Kongistenz/Verhlitnis generalisierbar und kontextgebundener Vorstellungen:

a) konsistent generalisierte und kontextgebundene Vorsteliung; d.h. generalisierte Form enthdlt gerade die
Mdglichkeit variierender spezifisch externer und internaler Tendenzen

b) Konsistenz/Verhiiitnis der an Lebensbereiche gebundenen Vorstellungen (Arbaeit - Freizeit; spez. Situationen):

soziale Umwelt/interaktion im Vordergrund; in beiden Bereichen gilt kosistent interaktionistisches Muster, in A
und F werden Handlungsspielrdume yund Zwinge registriert.

c) Konsistenz/Verhiitnis der an Biographie gebundenen Vorstellungen (friher - jetzt - kiinftig):

konsistent interaktionistisch; frGhere Ereignisse werden explizit thematisiert (kinftige nicht)

2.2.4 Konsistenz/Verhiitnis subjektiver Valenzen (vgl. 1.7) (Erfshrungsbereiche; Erfolg - MiBerfolg):

generell und konsistent eher positiv
keine Trennung nach Erfahrungsbereichen

2.2.5 Globale Einschatzung von Rigiditit/Flexibilitat auf der Basis von 2.2.3 und 2.2.4 (Ubereinstimmung mit
2.1): sehr flexibel

(Bestandteil der subjektiven Vorstellungswelt)

2.2.6 Subjektive Realititsangemessenhaeit:

a) Beispiele zu Uber-Unterschitzungen von Faktoren:

Realitdtsangemessenheit wird hiufig reflektiert und ist wohl Bestandteil der Grundvorstellung.

b) daraus folgende Interpretationen {Realititsangemessenheit, Reflexivitit aus der Sicht des Auswerters):

hoch reflexiv, sehr realistisch

sténdige Betrachtung der eigenen Person, des eigenen Handelns aus der AuBenperspektive; Selbstdistanz; role-
taking, soziale Vergleiche finden stiandig statt (z.B. 4).

Reflexion der psychischen Funktion von KB (z.B. 15, 186): psychologisches Alltagsdenken ausgepragt

2.2.7 Anderen Personen zugeschriebene Vorstellungen:
a) Erlduterungen, Differenziertheit:

Unterscheidung zwischen illusorischer - nicht-illusorischer Internalitat
Alle Formen von KB bei anderen kommen vor.

b) Konsistenz/Verhiltnis eigene und fremde Vorstellungen:

keine schroffe Abgrenzung ich - andere;
aber sehr nahe Personen werden anders (internal: Stiefvater, vor allem: Frau) beschrieben und so auch
akzeptiert; er selbst sieht sich und Personen mit interaktionistischem KB positiv.

c) daraus resultierende Interpretationen (z.B. zur ldentitét):

gefestigte Identitit; der B. hat anscheinend keine Ubertriebene Abgrenzung/Selbstreprisentation/"fishing for
compliments” (13) nétig; autonome = mit sich selbst identische Persdnlichkeit
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2.2.8 Subjektive Konzepte von Erfolg, Gerechtigkeit, Geselischaft (Beziige zu moral. u. polit. BewuBtsein):

interner MaBstab/innere Zufriedenheit mit sich und eigenes Handein wichtiger als berufliche Karriere (externe
Kriterien); Gerechtigkeit wird thematisiert, es dominiert aber quasi die Devise "leben und leben lassen™; Ansatze
zu politischem BewulBtsein

2.2.9 Waiters interpretationen des Auswerters (vgl. 1.8; Ubereinstimmung mit 2.1/2.25/2.267):
a) Zentralitit/identititsbezug:

Die Rationalitdt in seinem interaktionistischen Muster erscheint ihm sehr wichtig.
identitats-/persdnliches zentrales Muster (siehe 2.1}

b) Emotionale Qualitat:

mittel; allerdings sind internale Tendenzen im Privatbereich (2.B. Stolz auf Nicht-Heirat) emotiona! besetzt.

c) Reflexivitit:

sehr hoch {stdndiges role-taking s.0.)

d) psychische Funktion:

Das BewuBtsein der eigenen Autonomie kdnnte dem B. Sicherheit verleihen, Vertrauen auf eigene Vernunft und
Emotionen (186).

@) Gaschlossenheit/Entwicklungstendenz:

KB erscheint villig geschlossen; eine Ausdifferenzierung z.B. von politisch gewerkschaftlichem BewuBtsein
widre in Interaktion bzw. Konflikten mit entsprechenden externen Faktoren mdglich.

f) Auffilligkeiten, sonstige Hinweise/Interpretationen:

- Seine Autonomie zeigt sich m.E. besonders in der Schilderung anderer Personen, die anders als der B. selbst
{internal) sind und gleichwaohl als soiche akzeptiert werden.
- Toleranz gegentiber anderen Menschen (nach der Devise: "leben und leben lassen™}

2.3 Zusammenfassendes Urteil:

a) abschlieBende Einordnung: eindeutig: interaktionistisch-flexibel
b) Urteil zur Geschlossenheit, inneren "Logik” des KontrollbewuRtseins (Ubersinstimmung Grundvorstellung -

Einzelkomponenten; Entwicklungstendenz):

in sich v4llig geschlossen; weitere Ausdifferenzierung (z.B. politische Vorstellungen) noch denkbar

3. Anlage: frei formuliertes Kurzgutachten auf der Basis dieser Zusammenfassung
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Anhang A4 ¢) 2. Auswertungsschritt: Zusammenfassung

Ubersinstimmungen zwischen den Einzelsequenzen
Konsistenzen, Diskrepanzen und Relationen der Anteile des KontrollbewuBitseins

beim Befragten: P Auswerter: B Datum: Okt. 87

2.1 Grundvorstellung (vgl. 1.2, 1.4): interaktionistisch
a) Anzshi der Sequenzen: eig. GV 11 (Nr. 1-8, 10, 11, 14)
b) Ubereinstimmung Kartenwahi-Sequenzen: sehr hoch und eindeutig
c) Ubersinstimmung Sequenzen untereinander: sehr hoch und eindeutig
d) Ubereinstimmung Prozentschiitzungen mit (b) und (c): B. verweigert Prozentangaben, d.h. konsistent
e} daraus folgende Interpretationen zu
- Intensitiit/emotionale Qualitit: mittel
- Zentralitéit: zentral; als "analytischer Rahmen" zur Bewertung von Handein/Verhalten
- Rigiditht/Flexibilitat: Flexibilitit hoch
- Geschlossenheit/Entwicklungstendenz: geschiossen
2.2 reibun rollbew ins in m

2.2.1 Genauere Beschreibungen von Hauptaspekten und Schiiisselinhalten (vgl. 1,5; perséni./aligem./kollektive
Kontrolle, Kontroliveriust; Hauptanteile, Tendenzen im Rahmen komplexerer Muster):

- Persdnliche, allgemeine und auch kollektive Kontrolle werden thematisiert.

- Interaktionistisches Grundmodell {bezogen auf Auseinandersetzung mit Umwelt) als einzig logisch sinnvolles
Orientierungsmuster

- Selbstkontrolle kaum thematisiert

B. hat Modell der Realitdtsangemessenheit in sein KB integriert.

2.2.2 Differenzierungen und Ergénzungen (vgi. 1.5):
a) Zusammenhang von Kausal- und Zeitvorsteliungen (Genese, Stabilitst/Variabilitét von Kontrollfaktoren):

- Innere und duBere Einfiisse werden aufeinander bezogen und sind jeweils beeinfluBbar.
- Nur die duBeren Einflisse auf hohem Aggregationsniveau gelten als weitgehend stabil.
- B. wigt ab, welche Handlungsspielrdume er nutzen will und welche nicht.

b) Konsistenz/Verhiitnis Vorstellungen - Verhalten/Handeln {im BewuRtsein des Befragten; aus der Sicht des
Gutachters):

Sicht des B.:

- individuelles Verhalten (Anstrengung) muB unter Einsatz-Ertrags-Gesichtspunkten sinnvoll sein.

- Eigene Anstrengung (z.B. Meisterkurs) wird als Folge rational fundierter eigener Entscheidung gesehen, aber
auch in ihrer Intensitadt als abhingig von duBeren Faktoren.

Sicht des G.: Hohe Konsistenz von KB und Handeln/Verhalten (P. agiert auch im Interview, vgl. 9)

c) Relativierungen, von der Grundvorstellung abweichende Vorstellungen oder andere Anteile im
KontrollbewuRtsein:

- Auch rein internale Einflisse kdnnen zum Erfolg fihren (vgl. 17).

- B. verweigert die Angabe von Prozenten fiir seine eigene Grundvorstellung. Dies belegt a) seine relativierende
Position und kann b} als Binnenvalidierungskriterium fir interaktionistisches Grundmodell dienen.
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2.2.3 Reichwaeite der Kontrolivorstellungen {vgl. 1.6):
a) Konsistenz/Verhiiltnis generalisierbar und kontextgebundener Vorstellungen:

- B. bringt sowohl generalisierte als auch spezifische Kontrollvorsteliungen.
- insgesamt hohe Konsistenz

b) Konsistenz/Verhiitnis der an Lebensbereiche gebundenen Vorstellungen (Arbeit - Freizeit; spez. Situationen):

- Auf hohem sozialen Aggregationsniveau erhalten 3uBere Einflisse ein hheres Gewicht als im Privatbereich
bzw. fir berufliche Weiterbildung.
- Im sozialen Nahbereich mehr internale Anteile

c) Konsistenz/Verhiltnis der an Biographie gebundenen Vorstellungen (frither - jetzt - kiinftig):

konsistent

2.2.4 Konsistenz/Verhéitnis subjektiver Valenzen (vgl. 1.7) (Erfahrungsbereiche; Erfolg - MiBerfolg):

- Nur gesellschaftiiche Restriktionen werden negativ bewertet.

- Die konkreten Ereignisse sieht B. starker selbstbestimmt und bewertet sie tendenziell positiv.

- Die interaktionistische Denkweise erscheint B. als einzig sinnvolle und wird deshalb im Unterschied zu anderen
Formen positiv gesehen.

2.2.5 Globale Einschétzung von Rigiditat/Flexibilitit auf der Basis von 2.2.3 und 2.2.4 (Obereinstimmung mit
2.1)

flexibel

2.2.6 Subjektive Realitatsangemessenheit:
a) Beispiele zu Uber-Unterschitzungen von Faktoren:

B. sieht sich reflektiert und realistisch.

b) daraus folgende iInterpretationen (Realitiéitsangemessenheit, Reflexivitit aus der Sicht des Auswerters):

- B's KB wird als hoch realititsangemessen bewertet.
- B. wirkt differenziert und reflektiert {z.B. Kosten-Nutzen-Analysen); er hat ein "wissenschaftliches Denken”.

2.2.7 Anderen Personen zugeschriebene Vorstellungen:
a) Erlduterungen, Differenziertheit:

Frau: illusorisch internal
Vater: realistisch internal (als Ausnahme geschildert)
Alle Formen werden gesehen, auch Prozentangaben dazu.

b) Konsistenz/Verhéltnis eigene und fremde Vorstellungen:

B. sieht Unterschiede zwischen sich und vielen anderen; er bewertet sich vergleichsweise positiv.

c) daraus resultierende Interpretationen (z.B. zur Identitét):

B. sieht sich als - im Rahmen der gesellschaftlichen Wirklichkeit - weitgehend autonomes Subjekt. Dies erscheint
auch aus Sicht des G. gerechtfertigt.
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2.2.8 Subjektive Konzepte von Erfolg, Gerechtigheit, Gesellschaft (Beziige zu moral. u. polit. BewuBtsein):

- empfindet geselischaftliche Ungerechtigkeiten, sieht aber kurz- und mittelfristig keine Mdaglichkeiten, dies zu
&ndern (auch nicht kollektiv);
- eigener MaBstab als Erfolgskriterium. Dieser ist B's Ma® fir Lebensqualitat.

2.2.9 Waitere Interpretationen des Auswerters (vgl. 1.8; Ubereinstimmung mit 2.1/2.25/2.267):
a) Zentralitit/identititsbezug:
- Rationalitat als Kern des Seibstbildes/Selbstreflexivitat.

b) Emotionale Qualitét:

unterschiedlich hoch; am hdchsten im pers&nlichen Nahbereich

c) Reflexivitit:
sehr hoch

d) psychische Funktion:

- handlungsleitend (als evaluativ-kognitive Handlungsgrundlage}
- positive Selbstsicht als autonomes Subjekt
-vgl. 2.29a

e) Geschlossenhaeit/Entwicklungstendenz:

geschlossen

f) Auffilligkeiten, sonstige Hinweise/Interpretationen:

2.3 Zusammenfassendes Urteil:
a) abschlieBende Einordnung: interaktionistisch-flexibel

b) Urteil zur Geschlossenheit, inneren "Logik™ des KontrollbewuBtseins (Ubereinstimmung Grundvorstellung -
Einzelkomponenten; Entwicklungstendenz):

eindeutig

geschiossen

3. Anlage: frei formuliertes Kurzgutachten auf der Basis dieser Zusammenfassung
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nhan f

Gemeinsames Kurzgutachten zum Befragten: P Datum: 20.10.1987

Das KontrollbewuBtsein des Befragten kann eindeutig als interaktionistisch-flexibel
charakterisiert werden. Es erweist sich als vollig geschlossen und logisch
konsistent, das heit die Grundvorstellung und alle weiteren Vorstellungen,
verallgemeinerte und kontextgebundene Aussagen passen zueinander. Die
Vorstellung vom dynamischen, standigen Zusammenspiel interner und externer
Faktoren (ansatzweise wird auch eine innere Dynamik/Selbstkontrolle erwahnt)
betrifft das eigene Leben und Handein. Neben personaler und allgemeiner Kontrolie
werden kollektive Kontrollprozesse nur ansatzweise thematisiert (und allein in
diesem Punkt ist kiinftig noch eine wichtige Ausdifferenzierung des
KontrollbewuBtseins im Zuge entsprechender Erfahrungen denkbar).

Das Kontrollkonzept dieses Untersuchungspartners wird in seinem Kern geformt
durch eine prinzipiell logisch-rationale Sicht der Dinge, und eine andere Sichtweise
kdme fir ihn nicht in Frage. Man kann von einem "belief” im Sinne des Glaubens
an Rationalitdt sprechen. In Ubereinstimmung damit kommt emotional intensiv
besetzten Vorstellungen kein durchgéngig hoher Stellenwert im KontrolibewuBtseir
zu.

In Ubereinstimmung mit dem individuellen Paradigma werden flexibel und
realitatsangemessen verschiedene EinfluBquellen zwar immer bezogen aufeinander,
aber in ihrer situativ variierenden Dominanz wahrgenommen. Dabei zeigt sich
zugleich die Vorstellung einer zeitlichen Dynamik dieser Faktoren und ein Denken
in langen Zeitrdumen.

Externale Tendenzen sind nicht an Arbeit, internale nicht an Freizeit gebunden,
sondern hier wie dort werden gleichermallen Zwange wahrgenommen und Hand-
lungsspielraume genutzt. Internale Anteile haufen sich besonders in personnahen
Situationen (z.B. im Privatieben), wdhrend sich externale Anteile vermehrt auf fer-
nere Bereiche (z.B. gesellschaftliche Gegebenheiten) richten.

Bemerkenswert erscheint der Bezug zwischen KontrollbewuRtsein und eigenem
autonomen Handeln, welches nicht nur in den berichteten Resultaten (z.B.
Firmenwechsel) nachpriifbar ist, sondern das sich auch im Interview seibst zeigt:
hier in Form einer bewuf3t mitgestalteten Kommunikationssituation.
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Im Einklang mit seiner Grundsicht verwendet der Befragte ein Modell der Realitats-
angemessenheit, in dem er sowohl eigenes als auch fremdes Handeln/Verhalten
auf seine Stimmigkeit mit faktisch gegebenen Sachverhaiten prifen kann (z.B.
unter Kosten-Nutzen-Aspekten). Damit hat sein Kontrolibewuftsein eine wichtige
Funktion bei der Handlungsvorbereitung, zum einen als kognitives Orientierungssy-
stem und zum anderen als positive Selbstsicht, die zum Handeln motiviert. Der
Befragte paBlt sich dort an, wo ihm die Realisierung des eigentlich gewiinschten
Verhaltens als zu aufwendig erscheint, und er agiert dort, wo er genigend Hand-
“lungsspielraume ausmacht.

Sein realitdtsbezogenes KontrolibewuBtsein ermdglicht ihm dariber hinaus auch
eine positive Abgrenzung insbesondere gegentiber unrealistischen und weniger
reflektierten Personen. Insgesamt duBert er sich tGber andere Personen jedoch
tolerant und akzeptierend (quasi nach der Devise: "Leben und leben lassen").

Auffallend ist ferner die hohe Reflexivitat: Der Befragte kann sich selbst von aufden
betrachten; er reflektiert die Realitatsangemessenheit nicht nur fremder, sondern
auch eigener Vorstellungen sowie von Handeln, er relativiert sich selbst und eige-
nes Handeln anhand sozialer Vergleiche, und er denkt psychologisch, das heif3t er
thematisiert von sich aus die psychische Funktion eigener und fremder Kontrollvor-
stellungen.

Insgesamt erscheint der Befragte als autonome, mit sich selbst identische Person,
die keine UbermaRige Selbstreprasentation und Abgrenzung gegenuber anderen
Personen noétig zu haben scheint.
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Anhang A5 a:
Fallbeispiel V (additiv-deterministisch) Interviewtranskript

- 36 -

B. Vorstellungen zu bestimmenden Einfliissen im eigenen Leben

I2: So, jetzt machen wir was, da, vielleicht entsinnst du
dich doch noch an unser'n Kirtchen.

1B: Na, haha.

I12: (lacht, jemand hiistelt) Also, wir haben ja vorhin schon
gesagt, der W. hat es am Anfang gesagt, daB es, daB wir
tiber persoénliche Uberzeugungen sprechen, dann an-
schlieBend kommt er wieder dran, mit so (z6gert) Pro
und Contra-Diskussion, entsinnst du dich vielleicht
auch noch dran? Ah, ich leg' dir jetzt diese Kartchen
gleich vor, und da steh'n so Vorstellungen drauf, die
Leute haben, wenn sie ihr Leben und Handeln insgesamt
iberblicken, und, &h, denken, was so die bestimmenden
Krdfte in ihrem Leben sind. Und, &h, ich lasse das

. gleich, die ganze Zeit vor dir liegen, du liest es dir

: in Ruhe erstmal durch (jemand hustet), und es bleibt,

ist quasi als Gedankenstiitze die ganze Zeit weiter vor

liegen. Lies es dir erstmal durch. Und dann frag' ich
dich weiter. (kurze Pause) So, jetzt beiB' ich hier
nochmal schdn rein.

I1: Hm. Wir sind auch so verfressen hier. (lange Pause)

persdnliche Uberzeugungen

2B: Also, ick wirde schon eher sagen, daB dit (zogert) zu-
trifft.

12: Mhm. Ja, muB ich mal auskauen, weil ich das dann ndm-
, lich immer fiir's Tonband habe.

j3B: Mhm. Na, is alle Einfliisse zusammen.
I2: Alle Einflisse zusammen (unverstdndlich)...

4B: Sowohl @ufBere als auch innere, oder zufédllige Ein-
flisse.

I2: ... fir die 'ne Rolle. Kénnt'st du das mal (zégert) er-
ldutern? Anhand von Beispielen?

5B: Na ja, phh...

I2: Wodran denkst du da?

6B: Na, wie jesagt, es kommt ebend druff an, wie zum Bei-
spiel hier mit der A., daB die da zujemacht ham, wa.
Dit war ooch 'n Zufall jewesen. War'n duBerer EinfluB
eigentlich, wa, sonst hdtt' ick ja den Arbeitsplatz ooch
nie jewechselt, wa.

12: Nja, mhm. Das is 'n Beispiel fir'n duBeren EinfluB?
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- 37 -

1B:
12:

2B:
I12:
3B:

I2:

4B:
I1:

5B:

I1:
I2:
ZGB:
12:

I1:
I12:

13:
7B:
12:

Ja.

Mhm, im Grunde genommen siehst du das so als 'ne Ab-
folge, mal. is es so, mal is so, ja? Mal mehr &uBere,
mal

Ja.
mehr eigene Einflisse?

Na ja, kommt ebend ooch immer janz uff die Situation
an, wa, wat jrade (ztgert) anliegt, wa.

Und das gilt gewissermaBen, wiird'st du sagen, daB deine
iberzeugung ganz grundsdtzlich und generell?

Nja, wiird' ick schon sagen.

Und wie is es mit 'n Zufdllen? Spiel'n die da auch mit
'ne Rolle? Du hast ja gesagt, alle Einfliisse zusammen.

Na, na, kommt druff an, wat fiir Zufalle sind, wa.
(lacht) Ick weef ja nich, uff wat de dit beziehen
willst. Wenn ick jetzt zufdllig, &h, Erbschaft machen
wiirde, iber 'n paar Millionen (lacht), da wiirde sich
mein Leben natiirlich ooch 'n biBchen verdndern, wa. Da
wiirde ick natiirlich anders leben, wa.

Nee, aber (sprechen durcheinander)...

...eigentlich nichts erwarten (alle lachen).

Na, wat tatsdchlich jeloofen is, nma ja, phh...

Also ich, ich finde, wir sollten vielleicht erst noch-
mal Beispiele mehr (zdgert), &h, uns Uberlegen fir
duBere Einflisse und fir eigene Einflisse. Das wir da
erst nochmal bleiben,

Okay.

und vielleicht zum SchluB, ehe er sich jetzt den Kopf
zerbricht (jemand hustet), iiber, denn da kommt er
spontan nicht (unverstédndlich).

Versuch' doch nochmal anschlieBend?

Nee, also spontan fdllt mir da nischt ein, das is...
Also du hast jetzt ein Beispiel genannt, so fir &uBere
Einflisse. Fdllt dir da noch mehr ein? MuB auch nicht
was entscheidendes sein in deinem Leben. Also, wenn de

Beispiele bringst, von gestern, vorgestern oder aus der
letzten Woche, oder aus'm letzten Jahr oder weiB der
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- 38 -

|I2:

12:
1B:

I1:
2B:

12:

3B:
I12:

4B:

5B:
12:
6B:

12:
7B:
I12:

8B:
12:

Teufel was? (mittlere Pause)

Phh, ja, duBere Einflisse, na ja, jut, da kannst'e
ooch dit bezieh'n hier, ’

Willst du noch?

Ja, klar, danke. ...d&h, daB ick hier einjetreten bin

in den Verein da ebend, zum Beispiel da in den Sport-
verein, durch meinen Kumpel, wa. Ansonsten hdatt' ick
dit wahrscheinlich ooch nich jemacht. Denn ick hab' mir
ja selber Trainingsgerdte gekooft gehabt, hab' zu Hause
'n biBchen trainiert, und hab' dit aber ooch nur so
mehr larifari jemacht, ooch schleifen lassen, wa. Und
seit...

Und der hat dich praktisch mitge (unver-
stdndlich)?

Der hat mich da mitgezogen, ja.

Mhm, mhm, das war auch 'n gutes Beispiel, mhm. Und das
ist praktisch aus...

Weil, und ick muB ooch sagen, der hat sowieso (zodgert),
also, ick weeB nich, vielleicht kann man dit ooch mehr
positiv seh'n, der hat ooch so'n groBen EinfluB ei-
gentlich uff mich jehabt, in Bezug uff Alkohol und so,
wa. Weil, der is ja sowieso jejen Alkohol, wa. Und
durch dem bin ick ja ooch (z6gert) viel davon weggekom-
men, wa. Also, daB ick verninftigere Ansichten in der
Hinsicht jekriegt hab', wa.

Hat er dich da, dazu bearbeiten missen? Oder?

Nee (z6gernd). Der hat mir...

Ist das einfach so, daB du das gesehen hast?

Nja, dit war ebend nur so, daB ick jemerkt habe, oder
geseh'n hab', daB er jegen Alkohol is, wa, daB er nich
dafiir is, na ja, jut, im (z6gert) Laufe der Zeit hab'
ick mich denn ooch ebend (zégert) dazu hinje...

Er hat dich (zdégert) praktisch lberzeugt, ne?

Ja, kdonnte man sagen, hat.

Mh, ohne daB er dich nun so, wer weiB wie, bearbeitet
hat?

Nee, dit hat er nich jemacht. Kann man nich sagen.

Das sind im Grunde genommen zwei Beispiele, die du




- A 137 -

- 39 .

I12:

I1:
12:
1B:

12:
2B:
‘12:

3B:
12:

4B:
12:
5B:

12:

6B:

jetzt genannt hast. Mehr so aus, aus'm Privatleben.
Fallt dir fir, fir duBere Einfliisse auch was, &h, ein,
also, was sich auf Arbeit bezieht?

Auf A., hat er ja schon gesagt, nich.
Ja (sprechen durcheinander)

"N, ja dit war dit jewesen, ja. (sprechen durcheinan-
der) Na ja, jut, und denn dit ebend mit dem, mit der

B., dit war ja ooch nur Zufall jewesen,. wa. DaB ick

da die (zdgert) Stelle jekriegt hab', wa. War ja ooch 'n
duBerer EinfluB.

Ja, mhm, mhm, ja.
Durch die Eltern meiner Freundin, wa.

Mhm, stimmt, ja. Jda, vielleicht sollte ich nochmal
(zbgert) hier auf dieses Kdrtchen tippen, und, und mal,
wir gucken mal, du hast hier vor allen Dingen (zdgert)
bei duBeren (ztgert) Einflissen andere wichtige Perso-
nen genannt. Deinen Freund, ne?

Ja.

Wirde, wirde dir hierzu auch was einfallen? Also tech-
nische, sachliche oder organisatorische Notwendigkei-
ten? Oder allgemeine Bedingungen in Wirtschaft und Po-
l1itik? Wo du gemerkt hast, ja, das (zégert), das sind
duBere Einflisse, die beeinflussen mich, mein Leben
und mein Handeln?

(holt tief Luft)
Nur wenn dir was einfdllt dazu.

Na ja, also, phh, fir Wirtschaft und Politik interes-
siert mich sowieso nich. Weil, wat die da Quatschen, is
sowieso fir mich allet Schund, wa. Eene Partei quatscht
jenauso'n ScheiBdreck wie die andere, wa. Dit is ja
nich groBartig...

Ja, meinst du, daB es EinfluB hat auf dein Leben? Wie
auch den ander'n?

'N (zogert), kommt druff an, wa, wie sich die Situa-
tion verdndert, wa. Wenn ick dadurch irgendwelchen
Nachteil (z6gert) haben wirde, alsoc 'n groBen
Nachteil, phh, weeB ick, wenn hier so'n Leben wir'
wie im Osten plétzlich, wa, und allet, na,:dit wirde,
wiirde bestimmt mein Leben verdndern, wa. Da wiirde ick
bestimmt versuchen, jegen uffzub&umen oder so, wa. Al-
so, dit wirde ick nich einseh'n, wa. Denn, wir leben ja
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jut jetzt, wa. Und denn plotzlich (stottert) so'n
and'ret Leben, so wie da driiben, mocht' ick ja nich
leben, wa.

Aber, das ist eigentlich nicht akut direkt?
Nee, kann man nich sagen,
Is eher so...

weil ick ja weeB, daB wir, phh, dit wird so bleiben,
wa, wird so hinschleppen, wa. Wird sich nich groBar-
tig &ndern. 'Ne Diktatur wird ja hier nich uffkommen,
wa, weshalb sollt' dit kommen, da miBte ja 'n Krieg
kommen oder so, wa.

Das ist (z6gert) unwahrscheinlich, ja.
Mhm, also, kann ick mir nich vorstell'n.

Ja. Mhm. Ehm, du sagtest eben, da wiirde ich mich gegen
aufbdumen. Und da dachte ich (zégert), das ist das
Stichwort fiir mich, um auf eigene Einfliisse (lacht)
eingekracht und so weiter, Ulberzuleiten. Fallen dir
jetzt irgendwelche Beispiele ein, hier, also, ich mei-
ne, (jemand hustet) alle, diese fdllt ja dadrunter,

Mhm. Na ja, ja.

ne. Und, &h, wenn du jetzt mal an dich selbst, an ei-
gene Einflisse denkst, und Beispiele dafir? Was fdllt
dir da ein?

Na, ah, phh, wat fdllt mir da ein. Dit einzige is
ebend, daB ick mich (zdgert) ziemlich dahinterjeklemmt
habe, hier, mit B., wa, mit Fiihrerschein, denn da
muBte ooch lernen und pauken fir, wa, is...

Das weiB ich noch genau, wie du das erzd&hlt hast, ja.

Na ja, 'n Vierteljahr Ausbildung jewesen, wa. Und wenn
de da nich selber wat zu tust, wa, denn wirst'e da
nich weit kommen, is janz klar, nich.

Und das war ganz stark so, daB du, ja, wie, was
wiird'st du sagen, &h, wir haben ja hier, Anlagen, Be-
gabungen, Fdhigkeiten und dann Anstrengungen, Bemithun-
gen, Ausdauer, hast du (sprechen durcheinander)...

Na ja, also mit Ausdauer hat dit fir mich nich viel zu
tun, weil, phh, dit mag vielleicht ooch mehr an Anla-
gen und Begabungen, mag vielleicht mehr damit zu tun
haben, wa. Weil...
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Die du ausgebaust hast und eingesetzt hast ganz
systematisch?

... mocht' ick schon sagen, ne.
Mhm, mhm.

Weil, ick, phh, bin eigentlich der Meinung, daB mir dit
Autofahr'n ebend anjebor'n irgendwo, wa. DaB ick ebend
jerne Autofahre und so. Dit (sprechen durcheinander)

is ebend meine Anlage, wa.

Ja, ja, ja, ja. Und jetzt (zogert) die, dis stimmt, ja.

Und dit hab' ick ebend versucht, da auszubauen, wa.
DaR ick eben da rin komme, wa, in den Verein. DaB ick
dit machen kann.

Das Autofahren an sich wahrscheinlich nich, dh, ange-
bor'n, aber wahrscheinlich denkst du, das was dazu not-
wendig is, ja? Also, meinst du sowas wie Reaktions-
schnelligkeit?

Ja, allet wat so dazugehdrt, wa. Richtig, ja.

Ja, mhm, mhm. Fallen dir sonst noch Beispiele ein?

Wo du sagen wiirdest, ja, hier sieht man, also, ei-
gentlich sind (stottert), sind hier ganz stark eigene
Krdfte im Spiel? Oder, es kommt auf dich selbst
drauf an?

Ja, jut, da kann ick ooch wieder dit mit den (zégert)
Sport da bezieh'n, wa. Denn, da kommt's ja ooch im
Endeffekt uff mich selbst an, wa. Wenn ick da nich hin-
geh'n will, denn jeh' ick nich hin, wa. Wenn ick keene
Lust hatte dafiir oder so, wa. Also is es ja ooch Ei-
geninitiative, wa.

Ja, ja.

Der hat mich da rinjeschleppt, wa, na, jut, und ick
(z6gert) bin ooch davon iberzeugt jetzt, wa. Also mach'
ick den Sport ooch, wa.

Ja, wird'st du es auch weitermachen, &h, und machst es
ja auch weiter, obwohl er (stottert), also gar nich
mehr

Ja, dit interessiert mich nich.

einen direkten Kontakt da hat mit dir?

Dit interessiert mich nich. Er is zwar woanders hinje-
jangen, aber ick geh' ooch alleene zum Training, is
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mir ejal.

Ja, ja, wie wird'st du das bei dem Sport sehen, also,
mit, wird'st du auch sagen, Anlagen? Oder wiird'st du
sagen, Anstrengung, Bemiihungen, Ausdauer?

Ja, also da hatt's schon (z6gert) mit Ausdauer und,

und, und Bemithungen hat dit bestimmt schon 'ne Menge
zu tun. Weil, 's ja nunmal anstrengend, wa. Und dit

hdlt ja nich jeder solange durch, wa.

Ja, das ist (sprechen durcheinander)

Viele fangen mit an, und seh'n denn keenen Erfolg, wa,
die denken, die wer'n gleich nach kurzer Zeit, seh'n se
aus wie A.S. oder so, wa. (alle lachen) Denn kdnnen,
hor'n se wieder uff, wenn se (zodgert) merken, daB dit
nich so klappt, wa.

Aha, ja.
Ja, ja, man braucht sowas wie Durchhaltevermégen?

Ja, uff jeden Fall, dafir ja. Vor allem grade im Som-
mer, wa, wenn ick da an letztet Jahr denke, bei dreiBig
Grad sind wa da oben jewesen, und ham da trainiert,

wa. Da war'n wir fast die einzigen beede da oben, die
da trainiert ham. Und die ander'n sind alle Baden je-
wesen, und wir ham da zwee Stunden jeackert, wa.

Jetzt (z6gert) will ich (zogert) 'n nochmal 'ne etwas
verzwicktere Frage stellen. Also, &h, es ist, es konnte
ja auch sein, daB man dieses Kdrtchen wdhlt, alle Ein-
flilsse zusammen, weil man irgendwelche Beispiele im
Kopf hat, wo das wirklich gleichzeitig auf einen Schlag
alles kam. Vielleicht dir dazu noch irgendwas ein?
Irgend'ne Situation, wo du denkst, du hast Beispiele
genannt, fiir eigene Einfliisse, und fir (zégert)

... duBere Einfliisse.

duBere Einfliisse, und im Grunde genommen ergibt sich
so im Durchschnitt bei dir, &h, dieser Eindruck, und
daB du sagst, ja, das is fir mich wichtig, ne? Sind
im Grunde genommen alle Einfliisse zusammen, es kommt
auf die Situation an, mal so, mal so. Aber wird'st du
auch Situationen im Kopf haben, wo alles gleichzeitig
mal wichtig war?

Nee, also fdllt mir uff Anhieb jar nischt ein, eigent-
lich.

Fdllt dir nichts ein. Okay. Ich frage auch nur so...
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Nee, also nich, daB ick wiiBte.

Ah, ne, weil, weil manche ebend auch an sowas dann
denken, wenn sie (sprechen durcheinander)...

Nee, wie jesagt, weil“(zﬁgert) nhn, dis is immer, uff
die Situation kommt's ebend immer an, wa.

Mhm, mhm, und mal sind die Situationen ziemlich ein-
deutig? Und sehr bestimmt?

Richtig, und mal sind's ebend nur &duBere Einfliisse,
wa.

Mhm. Und jetzt will ich aber nochmal nach dem Zufall,
&h, 'n bi'schen, &h, nachbohren. Fdllt dir da irgendwas
ein, wo auch mal der Zufall 'ne Rolle spielte?

(mittlere Pause, lacht) Phh, fdllt mir jar nischt ein,
eigentlich.

Okay.
Zufall, na ja. (Pause)

Also mir fiele bei dir (lacht, sprechen durcheinander),
ja, das dacht' ich gleich (alle lachen sehr herzhaft).

Ja? Also, ja, ich komme jetzt gar nicht drauf.

Zufall? Mhm, (unverstdndlich) bei mir.
(Pause) Nee, ick wiiBte echt nischt...

(unverstdndlich) ich sag's mal spaBeshal-
ber, weil viele Leute sagen, ja, also, verdammt noch-
mal, was hab' ich fir'n Pech gehabt.

Ach so, na ja, jut, wenn de dit so siehst, ja.

Aber, (unverstédndlich), es steht hier
drauf. Vielleicht solltest du einfach nochmal drauf-
gucken. Und da dachte ich an, ans, an, an die Auto-

unfdlle, natirlich.

Ach, na ja, ja, richtig, jut. Ja, stimmt Gliick oder
Pech, ja, stimmt ja, na ja, jut, wenn de dit unter
Zufall nimmst, aber is ja keen Zufall, is ja eigentlich
mein eignet Verschulden, wa.

Letztlich ja, ja, siehst du, hat ja (sprechen durch-
einander)

Unfdlle, Unfdlle passier'n ja nich, die wer'n ja verur-
sacht, ja.
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Ja, jaja, beziehungsweise, &h (zbgert), bei dem, .bei
dem Busunfall,

Na, da war ick ebend...
da war das (sprechen durcheinander)

... da war ick ebend echt der {berzeugung, daB dit
nich meine Schuld war, wa.

Mhm, mhm, mhm, nja, also, dis eigentlich 'ne klare
Antwort,

Ja, ja, ja. hm.

ne. So! (Pause, Papier raschelt) Jetzt sollte ich
gleich mal fragen nach den Prozentangaben, was?

Hm, hm.

Du hatt'st, &h, &h, du hatt'st hier bei alle Einfliisse
zusammen gesagt, duBere Einfliisse, innere Einfliisse,
bei Zufall ist dir jetzt nichts eingefallen. Wie
wiird'st du denn sagen, &h, verteilt sich das ungefdahr
prozentual? Kannst du sagen, zu wieviel Prozent jedes
(stottert) Kdrt, kannst du das sagen, also zu wieviel
Prozent jedes von diesen Kédrtchen fir dich und fiir,
fiir dein, &h, Leben zutrifft.

Phh....

MuB nich unbedingt hundert ergeben. So ganz grob iber'n
Daumen gepeilt.

Na, mit Zufé&lle, also dit is (zogert), wie jesagt, dit
is schon so'n Problem, wa, da fdllt mir ja nich viel
ein. Aber, duBere Einflisse, ick wirde schon sagen,
daB dit hdlfte, hdlfte is, wa. AuBere...

Fifty, fifty.

Jaja.

AuBere...

Und, und, dh, Eigeninitiative, wird' ick...

...und filinfzig eigene, und, und, und Zufall, na, viel-
leicht ein Prozent? Oder so?

Ja, so unjefédhr, ja.

Okay. Ja, das ist auch (unversténdlich).
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Also jetzt miiBt' ich nochmal (zégert), ich miiBte (z6-
gert) jetzt mich mal kurz verabschieden, weil, mhm,

eine (unverstdndlich) krieg' ich heut'
Nachmittag. Da is immer 'n biBchen, na, Arbeit sorgen,
(sgrechen durcheinander) ich guck' nachher nochmal rein,
ja?

Also (Paure), wir machen bis eins ungefdhr, ne?
Schdtzungsweise.

Ja.

Ja, ach da miBten wir eigentlich fertig sein.

Ja, miBten wir rumkommen bis dahin, ja.

(lacht) Wir haben das Gefihl, daB du nicht bis...
Mir is dit ejal, ick hab' ja Zeit, nhn.

Okay, dann mach' ich mal weiter. Hast du mal (Pause)
die, &h, Erfahrung gemacht, daB du, &h, 'ne Situation
villig falsch eingeschdtzt hast? Beziehungsweise, da8
du dich total iiber- oder unterschdtzt hast? Also,

daB du, daB du gedacht hast, &h, entweder ich bin der
King, und ich schaff' das, hast zu sehr auf die eigenen
Einfllisse gebaut, hast aber die duBeren Einfliisse un-
terschdtzt? Oder, du hast gedacht, ach, ich schaff' das
gar nicht und hast die duBeren Einflisse {iberschdtzt?

Phh, na ja, dit mag schon vorkommen, daB sowat mal
(stottert) pas, mag schon passiert sein, daB sowat mal
jewesen is, aber...

Wenn dir was einfédllt.

.. fédllt mir eigentlich ooch nischt so ein, wie je-
sagt, kann ick ooch nur, phh, eigentlich nur uff's, ei-
gentlich nur uff's Autofahr'n beziehen, wa, daB ick
mich da oft iberschadtze oder so, wa.

Mhm, mhm, ja, und
Kommen ooch manche Sachen vor.
... Wie sieht das aus mit dem {berschétzen?

Na, phh, da war letztens ooch so'n blédet Ding jewe-
sen, da hab' ick Feierabend jehabt, und denn (Pause)
bin ick ooch nach Richtung K.-Sch.-Pl. jefahr'n, und
hab' da jewendet an so'ner Baustelle und hab' vorher
jar nich jeseh'n, daB die Spuren beede aus'nander
geh'n, wa, in der Richtung. Und ick hab' da bldderwei-
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se jewendet, und da kommt mir eener entjegen, wa. Hab'
ick natiirlich ooch 'n Schreck jekriegt, wa. Dit hatt'
ja ooch (zbgert) schdn knallen kdénnen, wa. Also, dit
war natirlich ooch (z6gert) 'n absoluter Blddsinn, wa.

Mhm, mhm, da hast du dich unsicher gefihlt?

Dit hatt' mir eigentlich nich passieren diirfen, wa.
Kann man sagen, ne?

Ja. Kénnte man sagen, wa. Unachtsamkeit war dit, wa.

Und, dh, hast du auch schon mal die Erfahrung gemacht,
ebend, na, hier hab' ich mich nich getraut, hier hab'
ich mich unterschdtzt? Die duBeren Einfliisse {iberschdtzt
und hinterher war's gar nich so schlimm? (Mittlere
Pause) So nach dem Motto, das schaff' ich nie oder

so, und denn hast du's doch geschafft?

Na ja, dit war (zégert), also dit war dit Problem ebend
mit dem Sport am Anfang, wa. DaB ick dachte, dit is
vielleicht zu schwer fir mich oder so, wa. Zu anstren-
gend is oder so, aber (zdgert) ick hab's jepackt, wa.
Ick meine, jut, nun bin ick schon'n Vierteljahr nich
mehr dajewesen, wa. Weil ick jetzt durch die Wohnung
da, Umzug und Renovieren dauernd, wa, und da hab' ick
keene Zeit jehabt dazu, wa. Aber jetzt bin ick mit der
Wohnung fertig, jetzt jeh' ick ooch wieder hin, wa.

Mhm, ja, okay.
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Uberzeugungen bei anderen Menschen

Denn, geh' ich mal zum ndchsten Punkt?
Ja.

Es ist so, daB wir nich nur, also dieses (Papier
rascheln, zdgernd) fragen wollten, mit Bezug auf dich
selbst, sondern wir wollten mal auch fragen, was du
denkst, was so die gdngige Vorstellung ist? Deiner
Meinugg nach? Also an welche Einfliisse glauben andere
Leute?

(holt tief Luft) Phh, na ja, ja, phh, jeder Mensch
denkt ja nu anders, wa. Kannst'e ja eigentlich generell
jar nich bezieh'n uff irgendwelche Leute, wa. Manch
eener (zogert) sieht dit so und manch eener so, wa.
Also manche Leute sagen ebend mehr (zdgert), daB se,
phh, manche Leute sind mehr von sich selbst {iberzeugt,
wa. DaB se der Meinung sind, dit (z6gert) beruht allet
nur uff ihren eigenen EinfluB, wa. Und (stottert, wird
unterbrochen, sprechen durcheinander)

(unverstdndlich)...
denn gib's ococh wieder Leute, die nur sagen...

... das schwer is, also, &h, quasi, das gangige zu
bestimmen (Nebengerdusche). Wir haben gleich als nédch-
stes die Frage, auf die ich dann mal komme, wiird'ste
einschdtzten kénnen, prozentual, wie das bei anderen
Leuten aussieht? Wenn du hier (Pause) diese Kdrtchen
nimmst?

Oder wieviele (stottert) Prozent glauben an das eine,
in erster Linie?

Eigene Einfliisse, duBere Einfliisse, Zufall? Ja, und
dann (z6gert) wieviel so wie du, an, an alle Einfliisse
zusammen glauben?

Na, ick wirde schon sagen, daB (zogert) 'n GroBteil
der Leute an (zogert) alle Einfliisse zusammen gloobt.

Mhm. Und wieviel Prozent schédtzt du, ungefdhr? (lachen)

Na, ick wiirde schon sagen (Pause), fuffzig bis sechzig
Prozent wiird' ick schon schédtzen ungefahr.

Fuffzig bis sechzig Prozent, ja. Und wie verteilt sich
ungefdhr der Rest hier?

Und der Rest verteilt sich ebend gleichbleibend mehr
mehr (zogert) uff eigene Einfliisse und uff, uff
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I12: Mhm, und...

2B: Na, unvorhergesehene Einfliisse nehm' ick an, daB dit
ooch die wenigsten sind.

I12: Mhm. Auch nur ein, zwei Prozent vielleicht...

3B: Nja, vermut' ick stark, ja.

12: Ja, und sonst so finfundzwanzig, finfundzwanzig Pro-
zent?

4B: Nja, unjefédhr.

I2: Mhm, mhm. Wie sieht das bei Leuten aus, die du persén-
lich gut kennst? Du entsinnst dich, wir hatten nam-
lich das Spielchen doch damals gemacht, &h, das hab'
ich bei dir noch genau im, im Kopf, weil wir's umge-
kehrt gemacht haber. also wir haben's bei dir gemacht,
mit Bezug auf den®41tiund, denn haben wir uns den SpaB
erlaubt (lacht), und den%dzgefragt, wie schitzt du denn
wie is bei dir, dh, also, wie's beimk423aussieht und,
dh, das war sehr witzig, da haben wir euch das dann
noch erzdhlt, ne.

5B: Mhm.

12: Ah, aber ich meine, jetzt, &h, gut, lassen wir noch
vielleicht malk1i2 beiseite, vielleicht, &h, wird'st du
sagen, daB du das bei irgend jemanden aus deiner Be-
kanntschaft, also Kollegen, Vorgesetzte,

I1: Freund.

12: oder bei deinem freund?

6B: Na ja, mit Kollegen und Vorjetzte komm' ick ja nich
viel zusammen, wa, also, da weeB ick ja nich viel drii-
ber, kann ick ja nich viel driiber sagen, aber hier (z6-
gert), mein Kumpel hier, da (zdgert) weeB ick jenau,
daB der, also groRtenteils nur seine Einflisse, wa.
Also...

I2: Jda, ja, der wirde zu diesen fiinfundzwanzig Prozent...

7B: Wird' ick sagen bald, ja.

I2: ...die also (unverstédndlich, sprechen
durcheinander).

8B: Der versucht sein Leben (z6gert) zu lenken...

12: (unverstdndlich) seines Lebens.
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Na ja, wird' ick schon sagen. Er versucht dit jeden-
falls so hinzukriegen, wie er dit jerne mdchte, wa.

Ja, ja, ja, aha. Wie, wie, wie wiird'st du das fiir deine
Freundin jetzt sehen? Da kann man's (zoégert) vielleicht
auch ganz gut sagen.

(schnieft etwas) Na ja, also ick, phh, bei der weeB

ick nich so jenau. Ick gloobe, die is ziemlich unent-
schlossen. Die weeB ooch noch nich so jenauy, wat se will.
Mhm, mhm.

Ick wiirde ooch viel sagen, is viel duBere Einfliisse
sind.

Die wiirde sich lenken lassen, wird'st du sagen?

Njaa, bestimmt.

Ja, 'n bi'schen?

Nja, phh, schwer lenken lassen, na ja, lenken lassen...

(lacht) Wird auch (unverstdndlich)
meinst du?

Na ja, si, na ja, sie 1&Bt sich nich jerne wat vor-
schreiben, wa, von keenem, also...aber...

Mhm. Aber sie glaubt doch sehr stark auch an duBere
Einfliisse?

Ja, wird' ick schon sagen.

Mhm, mhm (mittlere Pause), was meinst du denn, mit wel-
cher von diesen Vorstellungen Leute am besten fahren?
Womit kommt man am weitesten im Leben? Was fiihrt auf
Dauer zu Erfolg? Was fihrt zu MiBerfolg?

Na, da (stottert) zu kann ick ooch nur sagen, dit kommt
immer uff die Situation an, wa. In manchen Situationen
is es besser, wenn de dich mehr zuriickhdlst. Und in
manchen Situationen is es besser wenn de (zégert) mehr,
dh, na, aktiv bist, wa.

Mhm, mhm, mhm.

Dit kannst'e eben nich so jenau sagen, wa.

Und was heiBt denn fiir dich eigentlich Erfolg?

Erfolg? (lacht) Erfolg, Erfolg hdtt' ick immer (Pause),
hab' ick nur beim Training (lacht). Uff Arbeit, wie
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jesagt, ick hab' ja keene (zdgert), will, bin, phh,
will ja nich uff Arbeit irgendwelchen Erfolg ham, daB
ich vorwdrtskomme oder so, interessiert mich ja nich
groBartig, wa. Ick hab' (zégert, sprechen durcheinan-
der) mal driber nachjedacht, aber...

Ja, aber das (unverstandlich) zeigt, was mit
Vorwdrtskommen doch zu tun? BloB fiir dich heiBt Vor-
wértskommen, also in, in Bezug auf Sport, ja.

In Sport, ja.
Das macht dir am meisten SpaB.
(sprechen durcheinander) Nja, wiird' ick sagen.

Und dann wiird'st (unverstédndlich). Mhm, mhm.
Denn wird' ich jetzt nochmal, wird' ich jetzt nochmal
anders fragen,

Kann ich ja nochmal fragen,
Ja?

ich bin da neugierig. Eh, ich meine, bis zu welchem
Alter kann man denn bei diesen Sport, is ja ganz un-
terschiedlich bei verschiedenen Sportarten, weil sie
damit rechnen, daB man weiterkommt. Irgendwann geht's
also un, unweigerlich wieder...

Du kannst (z6gert) immer weiterkommen.
Hm, hm.

Dit jeht ja nich zurick oder so. Die Muskeln bilden
sich nur eben wieder 'n biBchen zuriick, wenn de uff-
hdérst zu trainieren, wa.

Ja, hm.

DaB de (z6gert) Fett ansetzt und so, aber, is nich
so, wie viele sagen, daB dit denn hdngt oder so'n
Quatsch. Sowat jib's iiberhaupt gar nich, wa, is natiir-
lich Bldédsinn, wa. Is 'ne Falschinformation der Leute.

Das ist 'ne gute Sportart denn auch, nich? Also ...

Nja, na ja, bloB, man darf dit ebend nich iiber trei-
ben, wa. Dit jibt Leute, die iibertreiben dit, wa, die
(z6gert, stottert) spritzen da Anaboiika und so'ne
ScheiBe, wa. Na, und dit hat natiirlich, &h, Schédden
zur Folge, wa. Leberschdden und allet sowat, wa.

Ich mein', wenn du Schwimmer wdrst, da wiird'ste spé-
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testens mit (zégert) siebenundzwanzig, achtundzwanzig
merken, jetzt (z6gert) werden die Zeiten wieder schlech-
ter, nich, also ...

Nja, na klar, na ja, bloB, ick mach' dit ja ooch nich
als Leistungssport, ick will ja ooch nich (Zégert)
uff de Bihne oder so. Ick will ja keene Preise je-
winnen. Ick mach' dit ja nur fir mich selber, wa. Weil,
ick hab' némlich, seit ick bei der B. bin, da reichlich

zujenommen, wa. (zdégert) Auch '‘n Bauch jekriegt, wa.
Und dit will ick ja wieder wegkriegen die ScheiBe, wa.

Als du...

Dit nervt mich natirlich.

Als du mir da (zbgert) ganz am Ende des Ganges entge-
genkamst (lacht), da dacht' ich auf'n ersten (zégert)
Blick, er is irgendwie ander s geworden,

Hm, hm.

ja. Und das war einfach, daB du, frither warst du so,
also ich will nich sagen, so'n Spurt, aber so ganz,
ah,

Diinner, ja, uff jeden Fall.

(unverstédndlich), ne, ja. Drahtig,
ja.
Naja, ick bin, wo ick in der A. jearbeitet habe, hab'
ick ja jahrelang nie zujenommen, durch die kérperliche
Arbeit, wa. Na, ick hab' ja (stottert)
Na ja, jetzt das Sitzen natiirlich...
jejessen da wie'n Scheunendrescher und hab' nie wat
zujenommen, und jetzt (zdgert) nur sitzen, wa. Und in
dem ersten Jahr hab' ick da zw6lf Kilo zujenommen,wa.
Dit war natirlich zu ville, wa, da muBt' ick natirlich
wat jejen unternehmen.
Iwglf Kilo? Ja, das ...
Das ist 'ne ganze Menge.
Ja.
In eenem Jahr, allerdings, ja, da hast'e sehr viel.
Jeden Monat, gleich ein Kilo.

Jetzt, du warst fertig jetzt? Ich wollte nochmal fragen,
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also, weil bei dieser Frage nach Erfolg (zdgert) éh,
und, und wo (zdgert, stottert), wie man vorwdrtskommt,
das hatten wir ja so (zogert) mehr auf dich bezogen.
Und ich hatte dich gefragt, was du meinst. Was
meinst du denn (Pause) was fiihrt in unserer Gesell-
schaft zu Erfolg? Mit, mit welcher von diesen Vorstel-
lungen fahrt am besten in dieser Gesellschaft? Mit
welcher weniger gqut?

Also, phh, na ja, (sprechen durcheinander) mit, &h, in
Bezug auf Erfolg, wiird' ick schon sagen, dis de eigene
Einfliisse nehmen mufBt.

Eigene Einfliisse (unverstédndlich)?

DaB de dein Leben (zégert) selber ebend lenken muBt,
wa. Wenn de wirklich Erfolg ham willst, wa. Wie je-
sagt, Erfolg, Erfolg kann man ja ooch seh'n wie man
will, wa. Eenmal beruflichen Erfolg, denn jib's priva-
ten Erfolg oder so, wa, dit jibt ja verschiedene
Sachen, wa.

Also du denkst jetzt, in unserer Gesellschaft, also be-
ruflich? Ah, beruflicher Erfolg? Oder {liberhaupt in un-
serer Gesellschaft nach oben kommen?

Nja, uff jeden Fall, ja.

Mhm, und da muB man, muB man diese Vorstellung haben,
warum eigentlich?

MuB, na ja, ohne, phh, ohne eig'net dazu tun kommt
ebend nisch, wa. Du kannst dich nich hinsetzen und
daruff warten, daB wat kommt, da, ick meine, manche
Leute ham ebend Gliick damit, wa, daB se irgendwoher
ville Jeld kriegen und reich wer den oder so, wa. Und
manche (stottert), &h, 'n GroBteil der Leute ebend
nich, wa.

Mhm, und, aber bei den meisten, wird'st du sagen, ja,
da kommt es denn auf die Leistung an, und daB die
tatsdchlich, also, auf die eigene Kraft bauen

Ja.

und alles ransetzen, dh, daf die das auch schaffen was
sie wollen?

Wird' ick sagen, ja.

Mhm. Ah (zdgert), wird'st du sagen, daB, &h, &h, daB

das dann auch richtig is? Wie's in unserer Gesell-
schaft i st , daB die jenigen, die sich dann so ange-

strengt haben, auch (zégert) oben sind?
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Na ja, kommt druff an, wie sie sich angestrengt ham, wa.
Ja.

Dit jibt ja Leute die iiber Leichen jeh'n, wa.

Mhm, ja, das ist was...

Bei die seh' ick dit natiirlich nich ein, wa.

Ja, hm, hm, aha, mhm.

Aber Leute, die sich wirklich bemidht haben, und wirk-
lich gekd@mpft ham darum, nhn, und bei die akzeptier'

ick dit ooch, wa, daB se denn reich jeworden sind oder
SO, wa.

Wie wird'st du denn das sehen, bei den Leuten,die oben
sind (lacht)? Sind, sind das in der Mehrzahl solche,
die iiber Leichen gegangen sind?

Nja, weeB ick nich, aber uff jeden Fall reiten jetzt
viele uff krumme Touren rum, wa. Wenn man so sieht,
wat da in der Politik los is, die Bestechungsafféren
und allet, wa, da...

Jaja, das ist...
... kann man sich doch nur an'n Kopf fassen, wa.
Jaja, das ist genauso 'n Punkt, ne. Hhh.

Dit is traurig find' ick, wa. DaB so'ne Leute ihre Po-
sitionen dermaBen ausnutzen, wa. Is 'ne traurige Sache.

Fallt dir hierzu noch irgend'ne Frage sonst ein?
Eigentlich, eigentlich nich, also...

Ich glaube, man kann ja festhalten (sprechen durchein-
ander), ne, wenn, wenn, wenn, wenn Leute gewissermaBen,
dh, ihre Ellenbogen in MaBen gebrauchen und wirklich,
ah, nhn, wie soll sagen, sich fiir sich selbst an -
strengen, dann haben sie's auch verdient?

Ja, klar, wie jesagt, manchmal muB dit ebend sein, wa.
DaB de, daB de ab und zu mal deine Ellenbogen je-
brauchst, wa. Sonst kommst'e ebend manchmal nich wei-
ter, wa. Aber, dit jibt ebend Leute, die libertreiben
dit, wa. Die (zégert) sind generell eiskalt, wa, und,
und, phh, skrupellos, die, wie jesagt, die jeh'n ein-
fach lUber Leichen, wa. Denen is ejal, wat mit andern
Leuten passiert, wa.
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Ja.

Wo die enden oder so. Und sowat mag ick ebend absolut
nich, wa.

Mhm, ja, ja. Jetzt (zdogert) stell' ich dir nochmal die
selbe Frage (zdgert), die ich vorher gestellt habe, be-
zogen auf dich, fir andere Leute. Hast du schon mal
(z6gert) die Erfahrung gemacht, daB andere Leute mit
'ner bestimmten Vorstellung hiervon, ihre tatsdchliche
Situation ganz falsch eingeschdtzt haben? Die wirk-
lichen Einflisse liber- oder unterschdtzt haben? Oder

s ich iber- oder unterschdtzt haben?

Phh, (mittlere Pause) na ja, phh, dit einzige wat mir
grade so einfdllt, is ebendtim, wa, mit seiner Freun-
din damals, wa. Er hat nu (z6gert) ebend jedacht, dis
is groBe Liebe und so, wa, und denn, die hat 'n nun

vollig anjeschissen, wa. Die war nur darauf aus, von
seinem Jeld zu leben, wa. Die hat ja ooch dafir je-

sorgt, daB er sich 'n Kredit uffnimmt, 'n teuren, wa.

Ja, ja.
Damit sie (z6gert) beede da schén von leben kénnen, wa.

Mhm, mhm. Er hat sich selbst und die Situation lber-
schdtzt?

Wird' ick sagen, ja.

Ja, wird' ich sagen, ja, mhm, mhm. Fdllt dir sonst noch
irgendwas ein? Von ander'n Leuten, jetzt, mehr aus den

letzten Jahren? (mittlere Pause) Wo jemand gedacht hat,
ich bin der King und ist dabei auf die Schnauze gefal-

len?

Na ja, da jib's 'nel/.enge Leute, wa, Sportler oder so,
wa. Die von sich behauptet ham, sind die gréBten, wa.
Denn ham se (zdégert) plotzlich merken missen, daB se
doch nich die gro6Bten sind, wa.

Ja, ja, mhm.

Ich freu' mich immer, wenn der B. B. mal verliert
(alle lachen).

Jaja, da...

Da freu' ich mich auch immer, ja, einfach weil er zu
schnell hochgejubelt

Deutschlands liebstes Kind, jaja.
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worden is, ne.
Find' ick ooch furchtbar.

Die St. G. ist doch viel besser, -aber die wird immer
klein geschrieben.

DaB die immer unter'm Tisch jekehrt wird, dit versteh'
ick ooch nich, wa.

Nee.

Der, den ham se nu so groBartig uffjezogen, wa, und die,
iiber die sprechen se kaum noch.

Weil er scheinbar ein Mann is, ne, ja.

Ja (sprechen durcheinander) (un-
verstadndlich)

Dit kann schon sein, ne.

Und die gewinnt immer ganz schnell, also, und, und
ganz hoch, und, und er oft mit Mithe und Not, nich. Und
(unverstédndlich)...

Na, und vor allen Dingen, wenn er mal verliert, denn
heift dit, er hat Pech jehabt, wa: Und bei ihr heiBt
dit nur, sie hat verloren, wa.

Ja, jaja.

Dit is ja schon wieder 'n Klischee eigentlich, wa.

Ja, ja, ja, das stimmt. Ja. Das paBt gut zum Gliick und
Pech, ne (lacht).

(lacht) Ja.

Wenn (un-
verstdndlich, alle lachen)

Richtig.

Genauso wie du gesagt hast, bei den Autos, &h, wo man
zundchst ja mal denken sollte, is Gliick oder Pech, aber
eigentlich is es dann doch Selbstverschulden, aber...

Na klar, im Endeffekt is es ja ebend seine eigene
Schuld, wa. Denn, wdr' ick vorsichtiger gefahr'n, wir'
mir dit nich passiert oder wdr' ick woanders langje-
fahr'n, wa.

Ja. (kurze Pause)
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So. Und jetzt nochmal auch hier die Frage, wir ha-
ben (zégert) dasselbe Gesprdch beziehungsweise die-
selben Kdrtchen achtzig, einundachtzig dir vorgelegt.
Kannst du dich noch dadran erinnern?

Och, nee, dit liegt schon zu lange (lacht) zuriick.

Ah, also eigentlich, &h, nochmal (stottert) die, &h,
andersrum die Frage, dh, daB sich Leute unterschatzt
haben, das ham wir vergessen.

Ach so. (Papier rascheln)

Oder hab' ich da, &h, hab' ich da (unver-
stdndlich)?

Ich meine, ich meine, da hd&tt' ich auch gedacht, der
(unversténdlich), ist dir nicht eingefallen.
Oder?

Na ja, eigentlich hast'e danach jefragt. Uberschidtzen,
unterschdtzen, aber (zégert) mir fdllt da...

Also jemand, &h, gedacht hat, also, da komm' ich, d&h,
doch nich

Das schaff' ichnie ...

gegen an und so...

...kann ich nich.

... und siehe da, da hat es doch geklappt.

Ja, doch, da kann ick dit nu wieder auf meine neue
Freundin bezieh'n, wa. Weil die ooch 'ne Menge Arger
mit ihrer Mutter hatte deswegen, wa.

Ja, mhm, wo sie gedacht hat, da ...

Und die hat doch, liegt doch schon lange im Streit mit
ihrer Mutter, wa, die versteh'n sich ooch iberhaupt
nich richtig, und nu war't 's (zégert), phh, weeB ick
nich, nu wollt' se ooch unbedingt von (zégert) irgend-
wie von dem Rockzipfel ihrer Mutter weg, wa, und
(zégert) irgendwie hat se nu doch jeschafft, wa. Wo
se eigentlich immer dachte, sie schafft dit nie, wa.
Ja, aha.

Und der ausjebende det, der (stottert), &h, na, maBje-
bende Punkt war ebend ihr Jeburtstag jewesen, jetzt
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1B§ vor kurzem, wa, im Februar.

12: Mhm, mhm. DaB sie dann doch sich abnabeln konnte, ge-
wissermafBen, obwohl sie das gar nicht fir sich selbst
zugetraut hatte?

2B: Nja, richtig.




Anhang AS b)

1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten V
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Blatt 1 linke Hilfte

1.1 1.2 1.3

Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung

Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate fkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten

(1) eigene Z 36/3-4: "Na, is’ alle Einflisse zusammen,; sowohl dulBere als auch
Iégrtzegwahl Grundvorstellung  innere oder zufillige Einflisse.”

(2) Beispiele fur Z 36/6: "... 2. B. hier mit der (Firma) A., daB3 die da zujemacht ham, wa?

Erlduterung der
der Kartenwahl
36,6-37,7(3)

duBere Einfllsse
und Zufall

Dit war ooch eher 'n Zufall jewesen. War 'n dulBerer EinfluB eigentlich, wa,
sonst hatt' ick ja den Arbeitsplatz ooch nie jewechselt.”

P 37/2: Der B. beiaht klar die Frage, ob er die Einflisse im Sinne einer
situativen Abfolge begreife bzw. dal es mal die inneren, mal die duReren
Einfiisse seien.

2 37/3: "Na ja, kommt ebend ooch immer janz uff die Situation an, wa,
wat jrade anliegt.”

Z 37/5: "Ick weeB ja nich’, uff wat de dit (die Frage des Interviewers nach
dem Zufall) beziehen willst. Wenn ick jetzt zuféllig, dh, Erbschaft machen
widrde, dber'n paar Millionen, da wirde sich mein Leben natdrlich ooch ‘'n
biBchen verdndern.”

positive Einflisse
des Sports und
eines Freundes
38,1-8

Beispiel fir
&duBere Einflisse
und eigene
Grundvorstellung

Z 38/2: "... daB ick hier einjetreten bin in den (Sport-)verein ... durch
meinen Kumnpel. Ansonsten hdtt' ick dit wahrscheinlich ooch nich’
jemacht. Denn ick hab' mir ja selber Trainingsjerdte gekooft gehabt, hab'
2zu Hause ‘n bi3chen trainiert und hab’ dit aber ooch ... schleifen lassen.”

Z 38/4: "Der (Freund) hat ooch so ‘n grofBen Einflul3 eigentlich uff mich
jehabt, in bezug uff Alkoho! ... und durch dem bin ick ja ooch viel davon
weggekommen ... also, dald ick verndinftigere Ansichten in der Hinsicht
jekriegt hab’, wa?"

P 38/5-8: Der Freund habe ihn nicht direkt "bearbeitet”, sondern sei ihm
quasi ein Modell gewesen.

(4) Beispiel fur Z 39/1-2: "Dit mit der B. (neue Firma), dit war ooch nur Zufall jewesen ...
ggn;f%wechsel duBere Einflisse ... war ja ooch ‘n dulBerer Einflul ... Durch die Eltern meiner Freundin.”
(5) Beispiele fur Z 39/5: "... Wirtschaft und Politik interessiert mich sowieso nich’ ... wat
Wirtschaft und duBere EinflUsse die da quatschen, is' sowieso fir mich allet Schund. Eene Partei quatscht
Politik Jjenauso Scheil3dreck wie die andre.”
39.,4-40,4
P 39/6: Wenn die Politik sein leben wie "im Osten” zum Nachteil
verandern wirde, "widrde ick bestimmt versuchen, {mich) jegen
aufzubdumen”.
P 40/3: So etwas kénne er sich hier aber nicht vorstellen.
(6) Beispiele fir Z 40/6: "... dal3 ick mich ziemlich dahinterjeklemmmt habe, hier mit 8. (die
Autofahren innere Krifte Firma, wo er als Busfahrer eingestellt wurde), mit Fahrerschein, denn da
alcs) Begabung muBt du ooch lernen und pauken far ..."
40,5-41.,4

Z 40/7: ... und wenn de da nich' selber wat zu tust, denn wirste da nich’
weit kommen, is’ janz klar.”

Z 40/8-41/3: "... also mit Ausdauer hat dit far mich nich’ viel zu tun ...
vielleicht mehr an Anlagen und Begabungen - mag vielleicht mehr damit zu
tun haben. Weil, ick bin eigentlich der Meinung, daB mir dit Autofahr'n
ebend anjebor'n (ist) irgendwo, wa? DaB ick eben da ‘rinkomme, wa, in
den Verein; daB3 ick dit machen kann (die Berufstitigkeit als Busfahrer).”




Auswerter: B

- A 157

Datum: 12. Mai 1988

Blatt 1 rechte Hilfte

14 1.5 , 1.6 1.8
domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. interpreta-
tionen
alle Ein- generell sehr spontane Wahi
fiGsse zu-
sammen
eher Dies Beispiel assoziiert der B. von sich aus; berufliche
ext. da er einseitig external evaluiert (obwohi er vom "Ich” Vergangenheit
als Subjekt des Arbeitsplatzwechsels spricht), spricht
dies fUr die von Situation zu Situation wechselnde bzw.
add.- an diesen Wechsel gebundene (und night intrasituative
det. Form von additivem Determinismus.
3dd.- add. Determinismus/situativ flexibel im Locus generell
et.
Zufall nur hypothetisch in Erw3gung gezogen. hypothetische Der B. macht in sei-
Zukunft nen Rickfragen
einen relativ seibst-
bewuBlten Eindruck.
ext. Beispiel auf Aufforderung des interviewers hin assoziiert private
Tendenz (aber wieder Formulierung in Aktivform: ich bin Vergangen-
und eingetreten). heit
int. Klar additiv-deterministisch.
Tendenz Aneinanderreihung: der Freund hat ihn animiert {(external),
= add.- aber zuvor hatte er den Sport schon (internal) seibst stark DaB die eigenen Al-
det. betrieben, ihn dann aber "schleifen” lassen. koholprobleme so
offen berichtet wer-
den, erscheint auf-
starker  Modeil: eigene Probleme (Alkohol) --> external: guter fallig und spricht far
ext. EinfluB des Freundes, Sport --> internal: verniinftigere realitdtsangemesse-
Tendenz Ansichten/Verhaltensinderung ne Offenheit der
eigenen Person ge-
geniber.
ext. Beispiel auf Interviewer-Aufforderung hin. private und
AuBere Einflisse und Zufélie fallen zumindest berufliche
zum Teil zusammen. Vergangenheit
Direkte Arten der Beeinflussung/EinfluBnahme generelle
werden nicht gesehen. Zukunft
nur sehr Im Grunde bleiben Politik/Wirtschaft marginal.
hypothe-
tisch int. Ob dies individuell geht, wird nicht thematisiert/
problematisiert {d. h. keine koll. Kontrolle gesehen).
stark Situation auf Aufforderung hin assoziiert. berufliche Es scheint so, als
int. Handlungsbezug gegeben Vergangenheit sei diese ganze Se-

--> Bezug auf konkrete Tatigkeit

--> Erreichen d. berufl. zentralen Ziels: Busfahrer
Ausschlaggebend erscheint dem B. sein als endogen
begriffenes Kénnen und seine Motivation. (Das Auto-
fahren diirfte wohl identititszentral sein, insofern hat er
nun nach dem Berufswechsel die fr ihn ideale Té&tigkeit!)

Auf diesem (statisch gesehenen) Fundament baut er die
entsprechenden F3higkeiten aus, und hier spielen variable
Faktoren {sich "dahinterklemmen”) und Ausdauer fir ihn
erst in zweiter Linie eine Rolle.

quenz emotional
sehr positiv besetzt
(stolz)

Der Erfolg des Be-
rufswechsels
spricht fur sich
bzw. fir den Reali-
tétsgehalt der inter-
nalen Anteile des
KB.




1. Auswertungsschritt: Einzeine Sequenzen im Interview mit dem Befragten V
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Blatt 2 linke Hélfte

1.1

Sequenz Nr.

1.2
Funktion

1.3
Belegstellen fiir Auswertung

Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate fkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(7) Beispiele fur Z 41/5: (im Sport) da kommt's ja im Endeffekt uff mich selbst an, wa?
eigene Ent- innere Krafte Wenn ick da nich’ hingeh'n will, denn jeh' ick nich’ hin, wa? Wenn ick
scheidung keene Lust hatte dafdr oder so, wa? Also is’ es ja ooch Eigeninitiative,
far Sport wa?"
41,5-42,4
Z 41/6: Der (Freund) hat mich da 'rinjeschleppt, wa, na jut; und ick bin
ooch davon gberzeugt, jetzt. Also mach' ick den Sport ooch.
P 41/7-8: Dabei sei es ganz unwichtig, dal} sein Freund inzwischen
woanders zum Training gehe. Er gehe jetzt allein.
Z 42/2-3: ... mit Ausdauer und Bemihung hat dit bestimmt schon ‘ne
Menge zu tun ... Und dit halt ja nich’ jeder so lange durch ... Viele
fangen (da)mit an und seh’'n denn keenen Erfolg ... Denn hér'n se wieder
uff, wenn se merken, dal3 dit nich’ so klappt.”
P 42/4: Als Beispiel fir sein Durchhaltevermdgen erzahlt der B., wie er im
letzten Sommer mit dem Freund bei 30 ° trainiert habe, wihrend alle
sonst beim Baden gewesen seien.
(8) Beispiele fOr Z 43/2: "... uff die Situation kommt's ebend immer an." (Mal seien es
Autounfiile Einflisse innere, mal duBere Einflisse.)
42,5-44,2 jeglicher Art
Im Zusammenhang mit Fragen nach dem Zufall erinnern die Interviewer an
die vielen friheren Autounfille:
Z 43/8: "... Glidck oder Pech, ja stimmt, na ja, jut, wenn de dit unter Zufall
nimmst, aber (die Autounfille) is’ ja keen Zufall, is’ ja eigentlich mein
eigenet Verschulden.®
Z 43/9:" Unfélle passier'n ja nich’, die werd'n ja verursacht, ja.”
Z 44/2: (Bei dem zuvor im anderen Interviewteil thematisierten Busunfall)
"... da war ick ebend echt der Uberzeugung, dal3 dit nich’ meine Schuld
war, wa?"
(9) eigene Z 44/4:" Na, mit Zufélle, also dit is' ... schon so 'n Problem, wa? Da fallt
Prozent- Grundvorstellung  mir jar nich’ viel ein. Aber dulere Einflisse, ick wird' schon sagen, dal3 dit
schatzung Halfte/Halfte is'.”
44,3-45,1 50 % eigene Einfliisse, 50 % 3uBere Einfliisse
1 % Zufall
(10} Uber- und Z 45/3: "Kann ick ... eigentlich nur uff ‘s Autofahr’'n beziehen, wa? Dal3
Au('j(oéahren Unterschitzung ick mich da oft Gberschatze oder so, wa’?"
und Sport
45,2-46,4 P 45/5-1: Der B. schildert sehr plastisch, wie er beim Wenden nicht
beachtet habe, dal ihm ein Auto entgegengekommen sei. Das sei
“natdrlich ‘n absoluter Blédsinn™ von ihm gewesen.
P 46/4: Beim Sport habe er sich anfangs unterschitzt, "aber ick hab's
jepackt”.
(11) Uberzeugung 50-60 %: alle Einflisse zusammen
Prozent- bei anderen 25 %: internal
schitzung Menschen 25 %: external
bei anderen 1-2 %: fatalistisch

47,1-48,4
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Auswerter: B Datum: 12. Mai 1988 Blatt 2 rechte Hilfte
1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
stark Internalitdt sehr konkret bezogen! private + scheinbar sehr posi-
int. Handiungsbezug: Vergangenheit tiv besetzt
a) eigene Zielsetzung insgesamt und Teilziele und Gegenwart
{Hingehen oder Wegbleiben)
gdd.- erst: externaler Ansto, dann: eigene Uberzeugung.
et.
Handlungsbezug: _
b) Konsistenz zw. Uberzeugyng und Handeln (*"Machen”) emotional intensiv
spricht fur Intensit3t seiner Uberzeugung + + vertretenes Engage-
stark ment
int. c) Konsistenz des Handelns: Durchhalten Gber lange Zeit
{Vergleich mit anderen/Stolz/Erfolgsorientierung!
add.- flexibel in Locus von Situation zu Situation private und
det. (Bestandteil von KB) berufliche fallen beim Auto-
Vergangenheit fahren zusammen
Beispiele zum Zusammenspiel fallen dem B. und Gegenwart
bezeichnenderweise trotz Dringen des Interviewers
tberhaupt nicht ein.
spricht stark fOr add.-det. KB (wobei nicht
klar intrasituativ additiv avaluiert wird) weiter: als Busfah-
int. Auch fUr Zufélle fallen ihm keine Beispiele ein. rer kdnnte man
auch erwarten gu-
spricht fr Eindeutigkeit einer Schuld far tes Fahren -> int.
Ursachenzuschreibung und keiner fatalistischen erkidrt. Unfille:
-> nur ext. od. fat.
Diese Sequenz mit
prinzipieller Argu-
mentation spricht
fir Verantwor-
tungsgefihl
add.- spricht wieder sehr fir die Form des add. Determinismus, gilt generell
det. bei der die Einflusse jeweils allein (und nicht intrasituativ
gleichzeitig) von Situation zu Situation variierend
determinieren)
private und spricht fir Reali-
berufliche Ver- tdtsangemessenheit
genheit und und Offenheit
Beleg fUr in Sequenz 8 behauptete Selbstzuschreibung Gegenwart
int. von Schuld bei Unféllen! -
int.

wie er selbst;
keine explizite Abgrenzung
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten V Blatt 3 linke Hilfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstelien fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
{(12) Uberzeugung P 48/6-8: Sein "Kumpel” gehdre zu den Internalen; der versuche, "sein
Freund bei anderen Leben zu lenken”.
48,5-49,1 Menschen
(13) Uberzeugung Z 49/2-3: "kck gloobe, die is' ziemlich unentschlossen, die weel ooch
Freundin bei anderen noch nich’ so jenau, wat se will" ... viel duBere Einfllsse.
49,2-7 Menschen
(14) a) Erfolg Z 49/8: "... dit kommt immer uff die Situation an, wa? In manchen
Erfolg aligemein Situationen is’ es besser, wenn de dich mehr zurdckhaitst. Und in
'4"3 l.setg_:‘atn1 manchn Situationen is’ es besser, wenn de mehr ... aktiv bist.”
' ‘ b) eigenes Z 49/10: "Erfolg hab' ick nur beim Training.”
Erfolgskonzept
Z 50/1: (ich) will ja nich’ uff Arbeit irgendwelchen Erfolg ham, daB ich
vorwartskomme, ... interessiert mich ja nich’ groBartig ..."
P 50/6-7: Er wolle kein Fett ansetzen. Man diirfe den Sport {bzw. das
Training) nicht Gbertreiben/Anabolika spritzen usw.
P 51/1: Aber er treibe ja auch keinen "Leistungssport”, wolle nicht "uff de
Bdhne", "keene Preise”; "Ick mach’ dit ja nur fiir mich selber.” thn habe
gestdrt, daB er als Busfahrer einen Bauch bekommen habe, "und dit will
ick ja wieder wegkriegen, die Schei3e".
¢) Grinde fir P 52/1: Fir Erfolg sei internale Orientierung ausschlaggebend.
Erfolg "Dein Leben selber lenken"
Z 52/4: "... Ohne eigenet Dazutun kommt ebend nischt, wa? Du kannst
dich nich' hinsetzen und daruff warten, dal8 wat kornmt ..." {(Nur manche
Leute hitten Glick und wiirden deshaib reich.)
d) Erfolg und P 53/4: Bei Leuten, die sich "wirklich berniht haben”, seien Reichtum und
Gesellschaft Rang fir ihn zu akzeptieren.
P B53/5: "... uff jeden Fall reiten jetzt viele uff krumme Touren ‘rum ...
Wenn man so sieht, wat da in der Politik los is’, die Bestechungsaffiren
und allet ... Dit is’ traurig.”
Z 53/8: "Manchmal muB dit sein, da3 de ab und zu mal deine Ellenbogen
jebrauchst.”
P 53/8: Aber es gebe Leute, die wiirden (ibertreiben, Gber Leichen gehen,
das lehne er ab.
{(15) a) Selbst- P 54/2: Der B. 122 habe sich und seine Beziehung zur friheren Freundin
54,2 tberschatzung viéllig falsch eingeschitzt. Die habe ihn "véllig angeschissen”. Er habe sich
bei anderen und die Situation dberschétzt. Auch Sportler hitten sich oft Gberschéatzt.
Personen
Z 55/9: (Autounfille) "... is’ ja ebend eigene Schuld. Denn war' ick
vorsichtiger gefahr'n, war' mir dit nich’ passiert.”
b) Selbst- P 56/4: Die Freundin liege schon lange im Streit mit der Mutter. Sie wollte
unterschitzung sich immer von der Mutter I6sen, habe gedacht, das schaffe sie nie, dann
der Feundin habe sie es doch geschafft.
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Auswerter: B Datum: 12. Mai 1988 Blatt 3 rechte Hilfte

14 15 1.6 1.7 1.8

domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige

Form genauere Beschreibung, Ergénzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen

anscheinend komplementdre Rollenverteilung
Er wei3, was er will, sie nicht.

add.-det. {allgemeine Kontrolle)
flexibel
Sport erscheint wirklich sehr zentral zu sein.
int. selbst gesetztes Ziel; Erfolg = selbstgesetztes
Ziel durch Training erreichen.

nicht an (extern mitbestimmten) Ziel des beruflichen
Aufstieg interessiert. Zufriedenheit mit Ist-Zustand.

Sport erscheint als so eine Art Lebensideologie,
Kdérpergefihl ist offensichtlich sehr wichtig.

interner ErfolgsmaRistab

Ein gewisser Narzissmus scheint in Spiel zu sein.

Schliisselsatz fUr internale Anteile

int. allgemeine Kontrolle

Bejahung der Leistungsgesellschaft
Ablehnung von Auswiichsen

siehe Sequenz zuvor;
MiBtrauen gegeniber Politik

int. verweist wieder auf zentralen Lebensinhalt und
Internalitat.
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten V

- A 162 -

Blatt 1 linke Hilfte

1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate fkursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(1) Kartenwahl P: Der B. wiéhlt das Kirtchen "alle Einfiisse zusammen”.
Kartenwahi eigene
36,2-5 Grundvorsteliung  Z: Sowohl duBere als auch innere oder zufillige Einfllsse.
{2) Erlduterung Z 36,6: "(...) es kommt ebend druff an, wie z. B. hier mit der [Betrieb], daB
Arbeitsplatz- Kartenwahl die da zugemacht ham, wa? Dit war ooch ‘'n Zufall jewesen. War'n dul3erer
wechsel und eigene EinfluB3 eigentlich, wa, sonst hatt' ich ja den Arbeitsplatz ooch nie
fiktives Grundvorstellung  jewechselt.”
Millionenerbe
36,6-37,7
P 37,1-3: B. bestitigt dem Interviewer, mal seien es mehr duBere und mal
mehr eigene Einflisse. "Na ja, kommt ebend ooch immer janz uff die
Situation an, wa, wat grade anliegt."
P 37,4: Seine Uberzeugung gelte grundsitzlich und generell.
Beispiel Z 37,5: "Na ja, kommt druff an, wat fir Zufille sind. Ick weeR ja nich’, uff
fur Zufalle wat de dit beziehen willst. Wenn ich jetzt zuféllig, ah, Erbschaft machen
widrde, da wirde sich mein Leben natdrlich ooch ‘n biBchen verédndern,
wa? Da wirde ich natdrlich anders leben, wa?
(3} Beispiel fOr Z 38,2: "... daB ich hier einjetreten bin in den Verein (...} durch meinen
Rolle des duBere Einflisse Kumpel, wa? Ansonsten hdtt' ich dit wahrscheinlich ooch nich’ jemacht.”
Freundes
38,1-8 P 38,3 [Bestatigt den Interviewer]: Der Freund habe ihn mitgezogen.
Z 38,4: ... der hat sowieso (...), der hat ooch so 'n groBBen Einflu3
eigentlich uff mich jehabt in bezug uff Alkohol und so, wa? Weil der is’ ja
sowieso gegen Alkohol, wa? Und durch den bin ich ja ooch viel davon
weggekommen, wa? Also, dal3 ich verninftigere Ansichten in der Hinsicht
jekriegt habe."
P 38,5-8: Der Freund habe ihn durch sein Vorbild praktisch Gberzeugt.
(4) Beispiel fur Z 39,1: "(...) mit der [Firma), dit war ja ooch nur Zufall jewesen, wa? Dal3
Rolle der duBere Einfliisse ick da die Stelle jekriegt hab’, wa? War ja ooch 'n duBBerer Einflul8 ... durch
Eltern seiner im Berufsleben die Eltern meiner Freundin.”
Freundin
39,1-3
(5) Beispiel fur 5 B: "Na ja, also, phh, fir Wirtschaft und Politik interessiert mich sowieso
Fiktive duBere Einflusse nich'. Weil, wat die da quatschen, is' sowieso fdr mich allet Schund, wa?

wirtschaftliche
Verschlechterung
39,4-40,4

wie Wirtschaft
und Politik

Eene Partei quatscht jenauso ‘n Scheil3dreck wie die andere, wa? Dit is’ ja
nich' groBartig ..."

1 2: "Ja, meinst du, dal3 es EinfluBB hat auf dein Leben? Wie auch den
ander’'n?

6 B: "'N (z6gert), kommt druff an, wa, wie sich die Situation verandert,
wa? Wenn ick dadurch irgendwelchen Nachteil {z6gert) haben wirde, also
‘n groBBen Nachteil, phh, weeB ick, wenn hier so ‘'n Leben war’ wie im
Osten plotzlich, wa, und allet, na, dit wirde, wirde bestimmt mein Leben
verandern, wa? Da widrde ick bestimmt versuchen, jegen uffzubdumen
oder so, wa? Also, dit wiirde ick nich’ einseh’n, wa? Denn wir leben ja jut
jetzt.”

P 40,1-4: DaB sich die heutigen Verhialtnisse andern, halte er fir sehr
unwabhrscheinlich.
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Auswerter: B Datum: 21.12. 87

Blatt 1 rechte Hiilfte

1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorstellungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
alle Ein- generell
flisse zu-
sammen
vermut- Modell: duBerer, zufdlliger Anlal3 bewirkt: Berufsbiographie ?
lich add.- Arbeitsplatzwechsei konkretes Ereig-
det. (Zu- monokausale retrospektive Attribution nis
fall bzw.
dulere
Einflsse)
{mal 3uBe- Vermutlich ein add.-det. Modell, in dem mal situative
re, mal ei- die einen und mal die anderen Faktoren Variabilitat
gene Ein-
flisse)
grundsatzlich
generell
(Zufalll Modeli: Erbschaft --> Verdnderung des eigenen hypothetisches +
{hypothe- Lebensstiis Beispiel aus
tisch) Privatsphire
ext. extern-personaler Faktor: Kumpel konkretes +
retrospektive externale Kausalattribution Ereignis
Allein der EinfluR des Kumpels bewirkt, daB B. in den Privatsphdre
Verein eingetreten ist.
ext. biographische + realistisch u. offen:
Sequenz --> B. spricht eige-
ne Alkoholprobleme
an und deren positi-
ve Entwicklung
durch den Einflu
des Freundes.
ext. implizit ist hier ein Wechselwirkung (iber einen gewissen
add.-det. Zeitraum hinweg angesprochen.
Zufall = - extern-personaler Faktor (Eltern der Freundin) wird konkretes + auffallend: wie bei
ext. Ein-  gleichzeitig als zufilliger EinfluR gesehen (vgl.) auch (2} berufsbiographi- (3) spielen nahe
flul - external-fatalistische retrospektive Kausalattribution sches Ereig- Personen eine fur
nis den B. sehr wichti-
ge und positive Rol-
let
Gesellschaftliche Faktoren werden als eher unwichtig etwas naive Be-
eingeschatzt. trachtung geseli-
schaftlicher Fakto-
ren und deren indi-
Modell der hypothetischen Kausalbeziehung: hypthetisch: dueller Bekdmpfung

Falls plétzlich hier der Osten wiire --> das wirde sein
Leben verdndern --> gegen diese Verschlechterung wirde
er sich aufbdumen. (Interne Faktoren als Reaktion auf
verschlechterte Umstdnde --> hier evt. interaktionistisches

add.-det. Denkmodelle nicht ausgeschlossen)

oder int.

mit interakt.

Tendenz

gesellschaft-
liche Zusténde

auffallend: keine
kollektive Kontrolle
angesprochen




1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten V

- A 164 -

Blatt 2 linke Hilfte

1.1
Sequenz Nr.
Stichwort

1.2
Funktion
im Interview

1.3
Belegstellen fiir Auswertung
Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten

(6)

Autofahren
als Anlage
40,5-41,4

Beispiel fir
eigene Einfllisse
eigene
Grundvorstellung

6 B: "Na, ah, phh, wat fallt mir da ein. Dit einzige is' ebend, daB ick mich
(z8gert) ziemlich dahinterjeklemmt habe, hier, mit B., wa, mit
FGhrerschein, denn da muBte ooch lernen und pauken fir, wa, is’ ..."

| 2: "Das weil3 ich noch genau, wie du das erzahit hast, ja."

7 B: "Na ja, ‘n Vierteljahr Ausbildung jewesen, wa? Und wenn de da nich'
selber wat zu tust, wa, denn wirste da nich’ weit kormmen, is' janz klar,.. "
I 2: "Und das war ganz stark so, daB du, ja, wie, was wdrd'st du sagen,
ah, wir haben ja hier Anlagen, Begabungen, Fahigkeiten und dann
Allstrengungen, Bemdhungen, Ausdauer, hast du (sprechen durcheinander)

8 B: "Na ja, also mit Ausdauer hat dit fir mich nich’ viel zu tun, weil, phh,
dit mag vielleicht ooch mehr an Anlagen und Begabungen, mag vielleicht
mehr damit zu tun haben, wa? Weil ..."

2 B: "Weil, ick, phh, bin eigentlich der Meinung, dal3 mir dit Autofahr'n
ebend anjebor’n irgendwo, wa? Dal ick ebend jerne Auto fahre und so. Dit
{sprechen durcheinander) is ' ebend meine Anlage, wa?"

1 2: "Ja, ja, ja, ja. Und jetzt (zbgert) die, dis stimmt, ja."

3 B: "Und dit hab' ick ebend versucht, da auszubauen, wa? DaB3 ick eben
da ‘rinkomme, wa, in den Verein. Dal3 ick dit machen kann."

(7)
Ausdauer
41,5-42,4

Beispiel fir
eigene Einflisse

5 B: "Ja, jut, da kann ick ooch wieder dit mit den (zbgert) Sport da
bezieh'n, wa? Denn da kommmt's ja ooch im Endeffekt uff mich selbst an,
wa? Wenn ick da nich’ hingeh'n will, denn jeh' ick nich’ hin, wa? Wenn ick
kee;;e Lust hatte dafir oder so, wa. Also is' es fa ooch Eigeninitiative,
wa?’"

6 B: "Der hat mich da ‘rinjeschleppt, wa, na, jut, und ick (zbgert) bin ooch
davon tiberzeugt jetzt, wa? Also mach’ ick den Sport ooch, wa?"

P: Dies tue er auch unabhdngig von seinem Freund, der inzwischen
woanders hingehe.

Z 42,2: [Bei dem Sport] ... "hat's schon mit Ausdauer und ... Bemihungen
hat dit bestimmt schon 'ne Menge zu tun. Weil 's is’ ja nun mal an
strengend, wa? Und dit hlt ja nicht jeder so lange durch, wa?"

P: Vor allem im Sommer brauche man Durchhalitevermégen. "... bei 30°
sind wa da oben jewesen und ham trainiert da. Da war'n wir fast die
einzigen beede da oben, die da trainiert haben. Und die anderen sind baden
jewesen, und wir ham da zwee Stunden jeackert, wa?"

(8)
EinfliRe
42,5-44,2

Frage nach
duBeren
42,5-43,3
und eigenen
Einflissen

Frage nach
Zufdllen
43,4-44,2

Z 42,6: "Nee, also fallt mir uff Anhieb jar nischt ein eigentlich.”

Z 43,2: "Nee, wie jesagt, weil, dies is' immer, uff die Situation kommt's
eben immer an, wa?"
[Int.: Mal sind die Situationen ziemlich eindeutig? Und sehr bestimmt?]

2: "Richtig, und mal sind's ebend nur duBere Einflisse.”

P: Als dem B. nichts zu Zufillen einf3lit, spricht der Interviewer die
Autounfdile des B. als Pech an.

Z 43,8: "Ach, na ja, ja, richig, jut. Ja, stimmt, Glick oder Pech, ja, stimmt
ja, na ja, jut, wenn de dit unter Zufall nimmst, aber is’ ja keen Zufall, is’ ja
eigentlich mein eignet Verschulden, wa?" (...)

"Unfélle passier'n ja nicht, die werden ja verursacht, ja.”

Z 44,2: [Bei dem Busunfall]l "da war ick ebend echt der Uberzeugung, daf3
dit nich' meine Schuld war."
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Auswerter: B Datum: 21.12. 87 Blatt 2 rechte Halfte
1.4 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrolivorsteliungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Ergénzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
int. - internale Faktoren: sich dahinterklemmen, pauken konkretes
berufsbiographi-
Modell: Wenn man sich bei der Ausbildung nicht selber Ereignis (+) vermutlich: stolz
anstrengt, klappt es nicht. auf seine Leistung
(aber nicht verbali-
siert)
Der B. sieht den Spall am Autofahren und seine zum + DaB er es ge-
Autofahren ndtigen Fahigkeiten prim3r als Anlage. schafft hat, die
Ausdauer sei nicht so wichtig. schwierige Pri-
fung zu bestehen,
spricht fur die
Realitdtsangemes-
senheit dieser in-
ternalen Kausal-
int. - Diese Anlagen baut er selber systematisch aus. attribution.
- retrospektive Kausalattribution
[Autofahren als Anlage/Begabung und Lebensinhalt]
stark internale Faktoren hier: Anstrengung, Ausdauer, Selbstkontrolle
int. Durchhaltevermdgen beim Sport
{aktuelle und Die geschilderten
1.ext. --> Selbstkontrolle thematisiert nahe Vergangen- Beispiele belegen
2.int. weiterer Faktor: Eigeninitiative heit) diese Eigeninitiative
i. S. von Selbstkon-
trolie.
add.-det. zundchst rein external, danach auch internal
Der B. distanziert sich auch von Personen, die meinen, Abgrenzung von an-
nach kurzer Zeit Training bereits Riesenerfolge sehen deren, Stolz erkenn-
zu missen. + + bar
--> Zeitperspektive: Nur Gber ldngere Anstrengung ist ein
Erfolg mdglich.
int. Stolz sehr deutlich
erkennbar.
--> Uber Selbstkontrolle ist offensichtlich ein Abgrenzung von
Erfolgserlebnis méglich. anderen
Zu intrasituativer Multikausalitdt félit ihm kein Beispiel ein.
Schllsseisatz?
Statt dessen: sehr starke Betonung situativer Spezifitit generell
bzw. Variabilitdt
Je Situation wirkt aber immer nur eine einzige Sorte
add.-det. von EinfluBfaktoren.
--> add.-det. Muster: mal internal, mal external
--> gleichzeitig starker Beleg gegen interaktionistisches die eigenen Hier wirkt der B. re-
Modell Unfidlle flektiert und diffe-
int. --> personale internale Kausalattribution renziert und in den
(-) Evaluationen zwi-
schen Unfillen ge-
int. aligemeine Kontrollevaluation: Unfélle werden internal Untdlle nerell, den eigenen
verursacht. allgemein Unfalien und ganz
speziellen Unféllen.
ext. spezieller Unfall
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1. Auswertungsschritt: Einzeine Sequenzen im Interview mit dem Befragten V Blatt 3 linke Hilfte
1.1 1.2 1.3
Sequenz Nr. Funktion Belegstellen fiir Auswertung
Stichwort im Interview Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten
(9) eigene Z 44.,4: "Na, mit Zufalle \...), da fallt mir ja nicht viel ein. Aber aulBere
eigene Grundvorstellung  Einfldsse, ick wirde schon sagen, daR dit die Halfte is’ (...) und, Gh,
Prozente Prozente Eigeninitiative, wdrde ick ... [Int. 50 % eigene und etwa 1 % Zufille]
44,3-45,1 Ja, so ungeftahr, ja."
(10} a) selbst Z 45,3: [Dies k&nne er] eigentlich nur uffs |(...) Autofahr'n beziehen, wa,
Uberschatzen Oberschatzt dal ick mich so oft i(iberschatze oder so, wa?
beim Auto- 45,2-46,3
fahren und P 45,5-46,1: Neulich habe er nach Feierabend an einer Baustelle gewendet
Unterschitzen und sei dann in der EinbahnstraRe in der falschen Richtung gefahren. "Und
beim Sport da kommt mir einer entgegen, wa? {...) Dit hatt' ja auch schén knallen
45,2-46,4 kénnen, wa? Also dit war natdrlich ooch ‘n absoluter Blédsinn, wa? (...)
3it hétt? ' mir eigentlich nicht passieren ddrfen, wa? {...) Unachtsamkeit war
lit, wa?"
b} selbst
unterschitzt Z: "Also dit war dit Problem ebend mit dem Sport am Anfang, wa? Da@ ick
(46,4) dachte, dit is’ vielleicht zu schwer und anstrengend ... oder so, aber ick
hab’s gepackt.”
(11) Frage nach P 47,1: "Eigentlich kénne man das gar nicht beziehen uff irgendwelche
Prozente Grundvorstellung  Leute. Manch eener sieht dit so und manch eener so."
bei anderen bei anderen
47,1-48,4
Frage nach % [int. fragen nach % bei anderen]
50-60 % --> alle Einfliisse zusammen
~ 25 % auBere Einflisse
=~ 25 % eigene Einflisse
~ 1-2 % Zufille
(12) Grundvorstellung  Z: "Mein Kumpel hier, da weeB ick jenau, dal3 der, also gréBtenteils nur
Kumpel bei anderen seine Einflisse, wa? (...) Der versucht, sein Leben zu lenken {...) Er
48,5-49,1 versucht, dit jedenfalls so hinzukriegen, wie er dit jerne méchte.”
{13) Grundvorstellung  Z: “Ick gloobe, die is' ziemlich unentschlossen. Die weel3 ooch noch nich’
Freundin bei anderen so jenau, wat se will."
49,2-7
P: Sie lasse sich zwar nicht gerne etwas vorschreiben, aber sie glaube
doch sehr stark an duBere Einflisse.
{14) a) Frage nach Z 49,8-9: "Na, dazu kann ich ooch nur sagen, dit kommt immer uff die
Erfolg Erfolg/MiRerfolg Situation an, wa? In manchen Situationen ist es besser, wenn du dich
49,8-54,1 49,8-9 mehr zuridckhéltst. Und in manchen Situationen ist es besser, wenn de
mehr, 3h, na, aktiv bist, wa?"
eigene "Dit kannste eben nich’ so jenau sagen, wa?"
Grundvorstellung
b) Def. 2 49,10: "... Erfolg (...) hab' ick nur beim Training (lacht). Uff Arbeit, wie
Erfolg jesagt (...), will ja nich' uff Arbeit irgendwelchen Erfolg ham; dal3 ich
49,10-51,6 vorwdrtskomme oder so, interessiert mich ja nich' groBartig.”

P 50,1-3: Vorwirtskommen wiirde er nur auf den Sport beziehen.
P 50,4: Dort "kannst™ [du] immer weiterkommen.

Z 50,7: "... bloB man darf dit ebend nich’ dbertreiben, wa? ... Anabolika
spritzen), hat natdrlich, éh, Schaden zur Folge.”

P 51-1-5: Seit er bei B. arbeitet, habe er um 12 Kilo zugenommen. ':Auch
'n Bauch jekriegt, wa? Und dit will ick wieder wegkriegen, die Scheil3e,



- A 167

Auswerter: B Datum: 21.12. 87 Blatt 3 rechte Halfte
1.4 1.5 ‘ 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorsteliungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
vermut- AuBere und eigene Einfliisse sind im allgemeinen im generell Obwohi Zufille i. S.

lich add.- Leben des B. etwa gleich stark. Zufille gelten als

von Personen ge-

det. Residualkategorie. nannt werden,
50 % auBere rdumt er Zufillen
Einflisse nur sehr wenig
50 % eigene Platz ein.
Einfllisse
1 % Zufali
(int. internale Attribution auch fiir negative Ereignisse Autofahren spricht fUr sein Ver-
Ten- generell, friher antwortungsbe-
denz) wie heute wuBtsein beim
Autofahren

int. interner EinfiuB: eigenes "blddsinniges” Verhalten fiGhrt konkrete

zu stark negativ valentem Resultat Situation

beim Autofahren

int. -> Hinweis auf Internalitat als Selbstkontrolie i. S. ++
eines "Sich-selbst-Uberwindens™ und dann lingere Zeit
durchhaiten

B. weist auf die individuelle Variabilitdt der Leute hin.

Freund - internal Offensichtlich ge-
lingt es dem Kum-
pel ja auch, Ein-
flul auf den B. aus-
zutiben. Vgl. (3)

Freundin - external eher

negativ

Es wird deutlich, daR der B. das "Noch-nicht-genau-
Wissen-was-man-will” eher positiv bewertet.

add.-det. Betonung der einzelnen Situation. Je nach Situation
sei es besser, sich zurtickzuhalten oder aktiv zu sein.

--> add.-det. - variabel [aligemeine Kontrolle]

Hinweis auf internen Erfolgsmafistab

B. spricht sich gegen das Ubertreiben aus. Er mache

nicht Leistungssport, sondern Freizeitsport bzw. Sport,

um seinen Bauch loszuwerden.

int. Der Wille motiviert ihn (u. a.) zum Sport.

generell

Sport/Arbeit

Sport

differenzierte Sicht
persdnliches
"Ereignis”":
Bauch
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1. Auswertungsschritt: Einzelne Sequenzen im Interview mit dem Befragten V Blatt 4 knke Halfte
1.1 1.2 13
Sequenz Nr. Funktion Belegstelien fiir Auswertung

Stichwort im Interview

Z: wichtige Zitate (kursiv) P: Paraphrasen in Stichworten

¢) Welche Grund-
vorstellung fGhrt
in der Gesell-
schaft zu Erfolg
52,1-6

d) Gerechtigkeit
53,1-54,1

wa? Dit nervt mich natdrlich.” {...) "Und im 1. Jahr hab' ich da 12 Kilo
zugenommen, wa? Dit war natdrlich zu ville, wa, da muB ich natdrlich
wat jegen unternehmen.”

2 52,1: "... in bezug auf Erfolg, widrd' ich schon sagen, das de ‘eigene
Einfldsse' nehmen mufSt.”

Z 52,2: "DaB de dein Leben selber ebend lenken mullt, wa, wenn de
wirklich Erfolg haben willst.”

P 52,2: Es gebe einmal beruflichen Erfolg und einmal privaten Erfolg.

Z52,4: "... ohne eignet Dazutun kommt eben nischt, wa? Du kannst dich
nicht hinsetzen und daruff warten, dal3 wat kommt.”

P: Bestatigt den Interviewer: Es kdme auf die eigene Leistung an und
darauf, alles an ein Ziel ‘'ranzusetzen, um es zu erreichen.

2 53,1-4: "Na ja, kommt druff an, wie sie sich angestrengt ham, wa? ...
Dit jibt ja Leute, die uber Leichen jeh'n, wa (...) Bei die seh' ick dit natdrlich
nich’ ein, wa? ... Aber Leute, die sich wirklich bemdiht haben und wirklich
gekampft ham darum, ... bei die akzeptier' ick dit ooch, wa, dal3 se denn
reich geworden sind oder so, wa?"”

P 53,5-7: Allerdings sei es schon traurig, wieviele Leute auf krummen
Touren herumreiten.

Z 53,8-54,1: ... manchmal mul3 dit etwas sein, wa, dal de ... ab und zu
mal deine Ellenbogen jebrauchst, wa? Sonst kommste ebend manchmal
nich’ weiter, wa? Aber dit gibt Leute, die Gbertreiben dit {...) Denen is’ ejal,
wat mit ander’'n Leuten passiert, wa ... Und so wat mag ich absolut nich'.”

(15) a) Selbstuber-

Uber/Unterschétzen schitzen bei

54,2-57,1 anderen
54,2-4

54,5-55,9

eigene
Grundvorstellung

b} Unterschitzen
56,1-57,1

Ein Bekannter habe sich von seiner Freundin ausnutzen lassen. Er habe
nicht bemerkt, daR die es nur auf das Geld abgesehen hatte und ihn
bewegte, einen Kredit aufzunehmen.

Eine Menge Sportler Giberschitzen sich am Anfang und merken spiter, da3
sie doch nicht die gré@ten seien.

Z 55,5: "Na, und vor allen Dingen, wenn er {Boris Becker) mal verliert,
denn heil3t dit, er hat Pech jehabt, wa? Und bei ihr hei3t dit nur, sie hat
verloren, wa? Dit is' schon wieder ‘n Klischee eigentlich.”

Z 55,9: [bezogen auf Autos {Int.Vorgabe)l "Na klar, im Endeffekt is' es
ebend seine eigene Schuld, wa? Denn war’ ich vorsichtiger gefahr'n, war'
mir dit nich’ passiert oder war' ich woanders langjefahr'n, wa?"

P: Seine neue Freundin habe sich von ihrer Mutter, mit der sie im Streit lag,
wider Erwarten an ihrem letzten Geburtstag abnabeln kdnnen.
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Auswerter: B Datum: 21.12. 87 Blatt 4 rechte Hilfte
14 1.5 1.6 1.7 1.8
domin. Art der Kontrollvorsteliungen Verortung subj. sonstige
Form genauere Beschreibung, Erginzungen vgl. Leg. Valenz Interpreta-
tionen
int. Auf den quasi-guBeren AnlaB (Bauch durch neue Tatigkeit) AnlaB
folgt die internale Reaktion -
eigene
Handlung
+
int. --> Segmentation von beruflichem und privatem Erfolg generell +
berufliches
Vorankommen
Anstrengung als (internes) Kriterium fiir beruflichen generell
Erfolg gesellschaft-
licher Erfolg
Wer sich ernsthaft bemuht, soll auch Erfolg haben i. S. durchaus differen-
konventioneller Vorstellungen (Reichtum). zierte und realisti-
sche Sicht
relativiert: In manchen Situationen miisse man aber
realistischerweise auch mal die Ellenbogen benutzen.
Abhebung von skrupellosen Menschen
Der B. spricht Attributionsvoreingenommenheiten an:
Bei Médnnern gilt MiBerfolg als Pech, bei Frauen
als selbstverschuldet.
int. internale Kausalattribution auch fiir negatives bestimmtes -
Ereignis [personale + allgemeine Kontrolle] Ereignis:

Autounfall
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Anhang AS d) 2. Auswertungsschritt: Zusammenfassung

Ubereinstimmungen zwischen den Einzelsequenzen
Konsistenzen, Diskrepanzen und Relationen der Anteile des KontrollbewuRtseins

beim Befragten: V Auswerter: A Datum: 15.5.1988

2.1 Grundvorstellung (vgl. 1.2, 1.4): klar additiv-deterministisch mit starker internaler Tendenz
a) Anzahl der Sequenzen: additiv: 1-3, 5, 7, 9, 14; external; (2, 3), 4; internal;: 6-8, 10, 14, 15
b) Ubereinstimmung Kartenwahi-Sequenzen: hoch
c) Ubersinstimmung Sequenzen untereinander: hoch
d) Obereinstimmung Prozentschiitzungen mit (b) und (c): hoch
e) daraus folgende Interpretationen zu
- Intensitéit/emotionale Qualitit: stark - bezogen auf internale Anteile
- Zentralitadt: gegeben
- Rigiditat/Flexibilitat: flexibel im Locus, aber anscheinend durchgingig deterministisch
- Geschlossenheit/Entwiokiungstendenz: geschlossen

2.2 Beschreibung des KontrollbewuBtseins insgesamt

2.2.1 Genauere Beschreibungen von Hauptaspekten und Schliisselinhalten (vgl. 1,5; personl./allgem./kollektive
Kontrolle, Kontrollverlust; Hauptanteile, Tendenzen im Rahmen komplexerer Muster):

Nur persénliche und allgemeine Kontrolle a) der Umwelt, b) Selbstkontrolle.

Externe und interne Anteile nicht intrasituativ gleichzeitig, sondern deutlich situativ gebunden.

Anldsse zu wichtigen Lebensphasen oder -bereichen extern bedingt (Umstrukturierung der Firma A,
Berufswechsel); dann stark internale Anteile: Freund, der den B. zum Sport animierte.

a) Zielsetzung/Uberzeugungen

b} Durchsetzung/Durchhalten --> in zentralen Bereichen: Autofahren (beruflich als Busfahrer und privat) /Sport

2.2.2 Differenzierungen und Ergédnzungen {vgl. 1.5):
a) Zusammenhang von Kausal- und Zeitvorstellungen (Genese, Stabilitét/Variabilitdt von Kontrollfaktoren):

internale Anteile:
a) endogen/stabil begriffene Basis von K&nnen und Motivation beim Autofahren

b) darauf aufbauend variable Faktoren: Ausdauer, Anstrengung, BemUhung (Fihrerschein als Busfahrer; Training
im Sport)
--> Selbstkontrolle bezogen auf Sport und kdrperliches Durchhalten

b) Konsistenz/Verhiltnis Vorstellungen - Verhalten/Handein im BewuBtsein des Befragten:
internale Anteile: sehr konkrete auf berufliche und private Tatigkeiten (Autofahren/Sport) bezogen;
sie gelten fur a) Zielbestimmung (eher Teilziele), b) Konsistenz: Uberzeugung/Sagen-Tun, c) Konsistenz des

Handeins (Durchhalten), bis Ziel (erfolgreich) erreicht;

aus der Sicht des Gutachters: anscheinend realistisch, d.h. Busfiihrerschein (und subjektiv befriedigende
Busfahrertdtigkeit sprechen fir ihn bzw. fur den Handiungsbezug; auch negative Ursachenzuschreibung bzw.
Schuldzuschreibung bei Autounfillen werden genannt --> spricht fir realistische {und nicht nur voluntaristische}
Internalitat.

c) Relativierungen, von der Grundvorstellung abweichende Vorstellungen oder andere Anteile im
KontrollbewuRtsein:

50 % internale/50 % externale Einflisse, 1 % Zufall {Residualkategorie)
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2.2.3 Reichweite der Kontrolfvorstellungen (vgl. 1.6):
8) Konsistenz/Verhilitnis generalisierbar und kontextgebundener Vorstellungen:

Die additiv-flexible Beteuerung, es komme auf die Situation an, ist sehr konsistent mit den variierend eindeutig
externalen oder internalen Evaluationen.

b} Konsistenz/Verhilitnis der an Lebensbereiche gebundenen Vorstellungen (Arbeit - Freizeit; spez. Situationen):

sehr konsistent: externale Anst38e in Arbeit und Freizeit
internal: Autofahren ist Lebensinhalt in Arbeit wie Freizeit
Sport (ebenfalls Verknipfung: Kompensation des Sitzens im Bus)

c) Konsistenz/Verhiitnis der an Biographie gebundenen Vorstellungen (frGher - jetzt - kiinftig):

konsistent

2.2.4 Konsistenz/Verhiitnis subjektiver Valenzen (vgl. 1.7) (Erfahrungsbergiche; Erfolg - MiBerfolg):

sehr erfolgsorientiert im Sport
(aber MiBerfolge werden woh! nicht geleugnet --> siehe Autounfilie)

2.2.5 Globale Einschitzung von Rigiditat/Flexibilitat auf der Basis von 2.2.3 und 2.2.4 (Ubereinstimmung mit
2.1):

flexibel (im Locus, also durchgdngig deterministisch)

2.2.6 Subjektive Realititsangemessenhait:
a) Beispiele zu Uber-Unterschitzungen von Faktoren:

Beispiel vorhanden
Selbstiber- und -unterschitzung (wieder bei Autofahren und Sport} werden konkret und offen berichtet.

b) daraus folgende Interpretationen (Realitétsangemessenheit, Reflexivitat aus der Sicht des Auswerters):

spricht fir Realititsangemessenheit/Offenheit gegendber eigenen Fehlern;
sonst wenig Anhaltspunkte fGr Urteil der Reflexivitdt

2.2.7 Anderen Personen zugeschriebene Vorstellungen:
a) Erlduterungen, Differenziertheit:

50-60 % wie er selbst: additiv 25 %, internal, 25 % external, 1 % fatalistisch
Freund: internal; Freudin: external

b) Konsistenz/Verhiltnis eigene und fremde Vorstellungen:

generell: konsistent; aber anders als nahe Bezugspersonen;
keine liberstarke Abgrenzung

c) daraus resultierende Interpretationen (z.B. zur Identitit):
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2.2.8 Subjektive Konzepte von Erfolg, Gerechtigkeit, Gesellschaft (Beziige zu moral. u. polit. BewuRtsein):

internaler Erfolgsmafistab, generelle Bejahung der Leistungsgesellschaft, in der Internale zu Erfolgen zu kommen;
aber Ablehnung der ungerechtfertigten Ausnahmen; Wirtschaft und Politik gelten ihm als unwichtig bzw. als
schmutziges Geschaft der Parteien.

2.2.9 Weitere Interpretationen des Auswerters (vgl. 1.8; Ubereinstimmung mit 2.1/2.25/2.267):
a) Zentralitdt/identitdtsbezug:

internale Anteile sehr zentral fiir Identitdt: Autofahren ist Lebensinhalt; Sport/K&rpergefihl (Selbstkontrolie)
ebenfalls identitdtszentral

b) Emotionale Qualitat:

sehr hoch, stolz auf eigenes Kdnnen und Durchhaltevermdgen

c) Reflexivitit:

schwer einschitzbar; keine Anhaltspunkte fur besonders ausgepragte Reflexivitithandiungsleitende Funktion

d) psychische Funktion:

handlungsleitende Funktion

e) Geschlossenheit/Entwicklungstendenz:

sehr geschiossen

f) Auffilligkeiten, sonstige Hinweise/Interpretationen:

- besondere Ubereinstimmung Arbeit-Freizeit durch Autoleidenschaft/Busfahren
- offenes Reden (ber Probleme mit Alkohol, gegen den der Sport als Gegenmittel eingesetzt wird
(--> Selbstkontrolle)
- prinzipielle Schuldzuschreibung bei Autounfillen (internal) kann im Sinne eines zunehmend mit der Berufsrolie
als Busfahrer verbundenen Verantwortungsgefihls interpretiert werden

- Kérpergefihi (das Dick-werden, das er selbst kontrolliert und bekdmpft) spielt wichtige Rolle

2.3 Zusammenfassendes Urteil:

a) abschlieRende Einordnung:
additiv-deterministisch/variabel, internale Tendenz

b) Urteil zur Geschlossenheit, inneren "Logik™ des KontrollbewuRtseins {Ubereinstimmung Grundvorsteltung -
Einzelkomponenten; Entwicklungstendenz):

sehr geschlossen

3. Anlage: frei formuliertes Kurzgutachten auf der Basis dieser Zusammenfassung
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Anhang AS e) 2. Auswertungsschritt: Zusammenfassung

OUbereinstimmungen zwischen den Einzelsequenzen
Konsistenzen, Diskrepanzen und Relationen der Anteile des KontrollbewuRtseins

beim Befragten: V Auswertaor: B Datum: 6.6.1988

2.1 Grundvorstellung (vgl. 1.2, 1.4): additiv-deterministisch

a) Anzahl der Sequenzen: additiv-deterministisch: (1), 2, 3, 5, (7), (8), 9, 14a, external: 4, internal: 6, (7), 8,
10, 14b, 16a

b) Ubereinstimmung Kartenwahl-Sequenzen: hoch
c¢) Ubereinstimmung Sequenzen untereinander: hoch
d) Ubereinstimmung Prozentschitzungen mit (b} und {c): hoch
@) daraus folgende Interpretationen zu
- Intensitit/emotionale Qualitét: hoch
- Zentralitst: hoch
- Rigiditat/Flexibilitht: sehr starke situative Variabilitdt

- Geschlossenheit/Entwicklungstendenz: wirkt geschiossen

2.2 Beschreibung des KontrollbewuRitseing insgesamt

2.2.1 Genauere Beschreibungen von Hauptaspekten und Schiisselinhalten (vgl. 1,5; persdnl./allgem./kollektive
Kontrolle, Kontroliveriust; Hauptanteile, Tendenzen im Rahmen komplexerer Muster):

- persdnliche Kontrolle, teilweise aligemeine Kontrolie, auch nicht ansatzweise kollektive Kontrolie;

- Kontrolle ist stark auf Selbstkontrolle gerichtet {sich selber zwingen und ausdauernd sein), Kontrollverlust nicht
thematisiert;

- charakteristisch ist ein additiv-deterministisch-variables Modeli, d.h., der Befragte geht insgesamt etwa pari
pari sowohl von duBleren Faktoren als auch von eigenen Faktoren als fir sein Leben bestimmend aus; Zufall
erscheint nur als Residualkategorie. Die situative Spezifitdt wird stark hervorgehoben: mal erscheinen einzelne
Situationen {nur) durch internale und mal (nur) durch externale Faktoren determiniert.

- Bezogen auf fiir ihn wichtige biographische und berufsbiographische Ereignisse dominieren kiar die internalen
Anteile.

- Generell dominiert im KontrollbewuBltsein eine stark personenbezogene bzw. auf Selbstkontrolie gerichtete
Sicht auf niederem sozialen Aggregationsniveau.

2.2.2 Differenzierungen und Ergénzungen {(vgl. 1.5):
a) Zusammenhang von Kausal- und Zeitvorstellungen (Genese, Stabilitat/Variabilitdt von Kontrollfaktoren):

- Bemerkenswerter Weise gehen den eigenen Anstrengungen aber entweder extern-personale Einflisse wichtiger
naher Personen voraus, oder sie bauen auf den eigenen Talenten auf (Autofahren-Wollen und -Kénnen).

- Internale F3higkeiten sind das Ausdauer-Haben auch tber ldngere Zeitrdume hinweg (hier grenzt sich der
Befragte positiv von vielen anderen Menschen ab).

b) Konsistenz/Verhiltnis Vorstellungen - Verhalten/Handeln a) im BewuRtsein des Befragten, b) aus der Sicht
des Gutachters:

a) konsistent; wenn er sich etwas vorgenommen hat (Abnehmen, Priifung) oder von etwas (iberzeugt worden
ist, dann strengt er sich auch an. Diese Anstrengung ist deutlich stark positiv emotional besetzt.
b) konsistent: die geschilderten Beispiele geben ihm recht.

c) Relativierungen, von der Grundvorstellung abweichende Vorstellungen oder andere Anteile im
KontrollbewuBtsein:

50 % eigene und 50 % 3duBere Einflisse, 1-2 % Zufall bleiben Residuen
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2.2.3 Reichweite der Kontrolivorstellungen (vgl. 1.6):
a) Konsistenz/Verhiitnis generalisierbar und kontextgebundener Vorstellungen:

In bezug auf additiven Determinismus hoch konsistent. Die Gbergreifenden Schitzungen des Befragten ergeben
gleichermatien eigene und JuBere Einflisse. Die situativ bezogenen Evaluationen sind monokausal bzw.
sequenziell hintereinander angeordnete monokausale Relationen.

b) Konsistenz/Verhiitnis der an Lebensbereiche gebundenen Vorstellungen {Arbeit - Freizeit; spez. Situationen):

- Eine herausragende Rolle spielt das Autofahren, das sowoh! Arbeit/Beruf als auch Privatsphdre wesentlich
bestimmt.
- Ansonsten komsistent im Sinne einer additiv-deterministischen Variabilitat.

c) Konsistenz/Verhalitnis der an Biographie gebundenen Vorstellungen {frither - jetzt - kiinftig):

konsistent

2.2.4 Konsistenz/Verhiltnis subjektiver Valenzen (vgl. 1.7) (Erfahrungsbereiche; Erfolg - MiRerfolg):

- sportliche Leistung = internal = erfolgreich fir den Befragten selber;
- auch gesellschaftlicher Erfolg korrespondiert mit Internalitét.
- auch MiBerfolge (Autounfille) werden aber internal attribuiert.

2.2.5 Globale Einschitzung von Rigiditat/Flexibilitat auf der Basis von 2.2.3 und 2.2.4 (Ubereinstimmung mit
2.1)

flexibel im Sinne von situativer Variabilit4t

2.2.6 Subjektive Realititsangemaessenheit:
a) Beispiele zu Uber-Unterschitzungen von Faktoren:

vorhanden

b) daraus folgende Interpretationen (Realitdtsangemessenheit, Reflexivitat aus der Sicht des Auswerters):

selbstkritisch und realitdtsangemessen (was die eigenen Belange betrifft)

2.2.7 Anderen Personen zugeschriebene Vorstellungen:
a) Erlduterungen, Differenziertheit:

- 50-60 % alle Einflisse zusammen; rund 25 % 4uBere und rund 25 % eigene Einflisse; nur 1-2 % fur Zufalle
- Freund internal; Freundin external

b) Konsistenz/Verhélitnis eigene und fremde Vorstellungen:

weitgehend konsistent,
aber Ablehnung von rigider und unrealistischer Internalitdt bzw. mangeinder Ausdauer

c) daraus resultierende Interpretationen (z.B. zur Identitét):

realitdtsbezogene Internalitdt als wichtiger Identitdtsfaktor
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2.2.8 Subjektive Konzepts von Erfolg, Gerschtigkeit, Geselischaft (Beziige zu moral. u. polit. BewuRltsein):

- innerer Erfolgsmafistab

- ansonsten konventionelle Erfolgskriterien: das Leitungsprinzip wird im Grundsatz bejaht; Leute, die es
miBbrauchen, werden abgelehnt,

- partiell und "sozial verantwortlich® dirfen auch mal die Elienbogen begrenzt eingesetzt werden;

- kein politisches BewuBtsein

2.2.9 Waeitere interpretationen des Auswerters {vgl. 1.8; Obersinstimmung mit 2.1/2.25/2.267):
8) Zentralitit/identititsbezug:

hoch und realistisch. Internalitdt stark identitdtsrelevant.

b) Emotionale Qualitét:

teilweise hoch {ndmlich bei eigenen Erfolgen)

c) Reflexivitst:
gegeben

d) psychische Funktion:

stark handlungsleitende Funktion der internalen Anteile

o) Geschlossenheit/Entwicklungstendenz:

wirkt geschlossen, keine Entwicklungstendenz erkennbar

f} Auffilligkeiten, sonstige Hinweise/interpretationen:

Das Autofahren wird haufig herangezogen, es betrifft sowohl den Beruf als auch die Freizeit.

2.3 Zusammenfassendes Urteil:

a) abschlieRende Einordnung:
abschlieBende Einordnung:
additiv- deterministisch-variabel mit internaler Dominanz

b) Urteil zur Geschlossenheit, inneren "Logik™ des KontrollbewuBtseins (Ubereinstimmung Grundvorstellung -
Einzelkomponenten; Entwickiungstendenz):

geschlossen, keine Entwickiungstendenz erkennbar

3. Anlage: frei formuliertes Kurzgutachten auf der Basis dieser Zusammenfassung
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Anhang AY f) Kurzgutachten zum KontrollbewuBtsein des Befragten V

Das KontrollbewuBtsein kann bei diesem Untersuchungspartner sehr deutlich als
additiv-deterministisch identifiziert werden, und es weist stark internale Anteile
auf. Kennzeichnend ist nicht die Vorstellung, daB interne und externe
Determinanten intrasituativ gleichzeitig (oder gar miteinander verknipft) wirksam
werden, sondern diejenige, daR jede Art der Determination fiir sich mal in dieser,
mal in jener Situation in Erscheinung tritt. Der Befragte betont, es komme ganz auf
die Situation an, welche EinfluBquelle sein Handeln bestimme; und sein
Kontrollbewuftsein kann flexibel (mit Blick auf den "Locus") genannt werden,
wobei aber die deterministische Sichtweise durchgangig beibehaiten wird. Die
internalen Anteile sind stdrker ausgeprégt als die externalen, und sie sind
gleichermafien an die zentralen Situations- bzw. Tatigkeitsbereiche in Arbeit wie
Freizeit gebunden. Es zeigt sich eine klare innere Struktur und Geschlossenheit der
gesamten Vorstellungswelt.

Von Kontrolle und Selbstkontrolie ist iiberwiegend mit Blick auf die persénliche
Lebenswelt bzw. nahe Umwelt die Rede. Daneben wird noch aligemeine, nicht
jedoch kollektive Kontrolle thematisiert.

Als rein external bestimmt sieht der Befragte den AnlaR fur den einschneidenden
Berufswechsel in die Fahrertéatigkeit (aufgrund der Entlassungen bei Firma X und
des Rates der Eltern seiner Freundin) sowie den Beginn seiner sportlichen Tétigkeit
im Verein (die durch den Freund veranlal3t wurde). Im Anschiuf3 an diese AnstéRe
und von da ab begreift er jedoch die damit eingeleiteten Lebensstrédnge bzw. die
fur ihn offensichtlich zentralen Tatigkeiten, das Autofahren und den Sport, als
ebenso ausschlieB3lich internal bestimmt. Alle zum Autofahren erforderlichen
Fahigkeiten gelten ihm ebenso wie sein Spald daran als endogen tief verankert.
Darauf bauen in seinen Augen dann variable Faktoren wie Anstrengung und
Durchhaltevermdgen auf, die er beispielsweise mobilisiert habe, als es um die
Realisierung des neuen Berufsziels (Fihrerschein fir GroRfahrzeuge) ging. Auch im
Sport beweist er sich selbst wohl immer wieder von neuem bei jedem Training
seine eigene innere Kraft, und er ist stolz auf diesen gelingenden Prozef3 von
Ausdauer und Selbstkontrolle. (Den Bauch, der sich mit der sitzenden Tatigkeit
zunehmend zeigte, hat er erfolgreich zum Verschwinden gebracht; und sein
nunmehr durchtrainierter Kérper sowie dessen gute Verfassung sind ihm insgesamt
sehr wichtig.)
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Der Handlungsbezug seiner internalen Vorstellungen ist offensichtlich: Er sieht sich
selbst als Instanz, die vor allem Teilziele festlegt und realisiert (z.B. die
Entscheidung, ob er zum Training geht oder nicht). Dabei betont er in besonderem
MaBe die Notwendigkeit einer Ubereinstimmung zwischen Uberzeugung und
Handeln ebenso wie die einer Verhaltenskonsistenz (Durchhaltevermégen), bis das
Ziel erreicht ist. Die nachprifbaren Erfolge geben ihm auch von auBen betrachtet
Recht. Bei aller Erfolgsorientierung gibt es auch MiBerfolgssituationen, die er
internal beurteilt. Zum Beispiel gelten ihm z.T. sehr plastisch geschilderte
Autounfalle als selbstverursacht. Hier deutet sich wohl ein mit der Berufsrolle
verbundenes Verantwortungsgefihl an.

Insgesamt ist eine gewisse Offenheit gegeniber eigenen Problemen erkennbar -
etwa wird die frGhere Neigung zum Alkohol angesprochen, von der er
losgekommen sei, weil er sich am Modell seines selbstbeherrschten Freundes
orientiert habe. Auch Beispiele fiir eine Uber- und Unterschitzung der eigenen
Person werden berichtet und sprechen wohl fir eine realitdtsangemessene Sicht.
Dartber hinaus gibt es allerdings keine Hinweise auf eine tiefer gehende
Refilexivitat (z.B. eigener und fremder Vorstellungen und ihrer méglichen
psychischen Funktion).

Da sich die Lebensbereiche Arbeit und Freizeit hinsichtlich der wohl
identitdtszentralen Tatigkeit des Autofahrens gleichen (wechselseitige
"Generalisation™; nur das Sitzen im Beruf wird durch Sport "kompensiert"), finden
sich auch keine darauf bezogenen Unterschiede in den Kontrollvorstellungen.

Dieser Untersuchungspartner sieht sich schlieB8lich in seinen Vorstellungen in
Ubereinstimmung mit der Mehrzahl anderer Menschen (auch wenn er den Freund
als internal und die Freundin als eher external beurteiit). Sein persénlicher
ErfolgsmaRstab ist internal. Den duBerlich sichtbaren Erfolg derjenigen, die es in
dieser Gesellschaft zu etwas bringen, sieht er als in der Regel durch Leistung
gerechtfertigt an. (Nicht ausgelotet wurden die dazu u.U. nicht ganz passend
erscheinenden Aussagen zu den "schmutzigen Machenschaften™ in Wirtschaft und
Politik oder der Austauschbarkeit von Parteien, die der Befragte aber als unwichtig
fur sein persénliches Leben begreift.)
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Das additiv-deterministische KontrollbewuBtsein mit seinen starker internalen
Anteilen filit wohl weitgehend mit Identitdt zusammen. Allerdings scheint jeweils
weder der sozialen ldentitadt als Einbettung in eine Bezugsgruppe mit Orientierung
an vorgegebenen Normen noch der personaien Identitdt im Sinne einer besonders
betonten Einzigartigkeit ein Ubergewicht zuzukommen. Auch von einer in Krisen
entstandenen, mit besonderer Reflexivitit gepaarten Ich-ldentitdt kann wohi nicht
gesprochen werden (wenngleich in diesem Interview keine biographischen
Informationen vorliegen). Gleichwohl erscheint dieser Untersuchungspartner
insgesamt als mit sich selbst identische, im Einverstdndnis lebende Person, deren
ausgepragtes SelbstbewuBtsein weniger als "BewuBtsein™ im Sinne reflexiver
Distanz zur eigenen Person und eher als selbstverstiandliches Geflihl vom eigenen
Wert gekennzeichnet werden kann. Dieses Selbstbewufltsein griindet sich auf die
als befriedigend und sinnvoll erlebten Lebensinhalte bzw. Tatigkeiten.



