Wem gehort mein Leben?

Ein Beitrag zur Debatte Gber Sterbehilfe: Die Selbstbestimmung am Lebensende ist ein Menschenrecht

Die Debatte liber Sterbehilfe ist
in vollem Gange. Am Dienstag
haben Medizinethiker, darun-
ter Prof. Urban Wiesing von der
Universitat Tiibingen, einen Ge-
setzesvorschlag 6ffentlich vor-
gestellt, wie sich unter be-
stimmten Voraussetzungen ei-
ne drztliche Beihilfe bei einer
Selbsttotung regeln lieBe.
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m Mai 1949 wurde der Euro-

parat gegriindet, dem heute

47 Staaten, auch Deutsch-
land, angehdren. Der Europarat
ist ein Forum, in dessen Rahmen
volkerrechtlich verbindliche Ab-
kommen geschlossen werden, so
zum- Beispiel die Europiische
Menschenrechtskonvention, die
auch die Bundesrepublik unter-
zeichnet hat. Uber die Umset-
zung der Menschenrechte wacht
der Europiische Gerichtshof fiir
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Privatbild
Menschenrechte mit Sitz in
Stralburg.

In Hinblick auf das Problem
Sterbehilfe und Suizid hat dieser
Gerichtshof verschiedene, grund-
legende Feststellungen getroffen.
Vor allem diese: ,Zum Selbstbe-
stimmungsrecht (im Sinne von Ar-
tikel 8 Ziffer 1 der Europiischen
Menschenrechtskonvention) ge-
{ y

hort auch das Recht, tiber Art und
Zeitpunkt der Beendigung des ei-
genen Lebens zu entscheiden; dies
zumindest, soweit der Betroffene
in der Lage ist, seinen entspre-
chenden Willen frei zu bilden und
danach zu handeln.” Sein Leben in
eigener Entscheidung zu beenden
ist also ein Menschenrecht.

Nach deutschem Recht ist Suizid
kein Straftatbestand. Es ist aber
nur schwer méglich, sein Leben in
Wiirde zu beenden, wie der hohe
Anteil erfolgloser Suizide zeigt. Zu
diesem Sachverhalt hat sich der
Gerichtshof in StraRburg eind€eutig
geduRert. In einem Artikel, der im
Jahr 2006 in der Fachzeitschrift
+Aktuelle Juristische Praxis" er-
schien, kommentiert der Anwalt
Dr. Frank Th. Petermann die Ent-
scheidung des Gerichtshofs und
schreibt: ,Grundrechte gelten erst
dann als verwirklicht, wenn sie
vom Einzelnen auch tatsidchlich in
Anspruch genommen werden kon-
nen. Sie kbnnen also niemals nur
theoretisch oder auf dem Papier

‘bestehen; es darf dem Einzelnen

nicht faktisch verunmdglicht oder
derart erschwert werden, ein
Grundrecht in Anspruch zu neh-
men, dass es illusorisch wird."
Und, wie schon gesagt, das Recht
auf Suizid ist nach der Europii-
schen Menschenrechtskonvention
ein Recht, das unseren Biirgern zu-
steht, das sie aber, so wie die Dinge
praktisch liegen, nicht in Wiirde in
Anspruch nehmen kénnen. Die Si-
tuation, wie sie bei uns besteht, ist
deshalb rechtswidrig.

Es gibt eine weitere, wesentli-
che Feststellung des StraRburger
Gerichtshofs: Um einen Suizid zu
rechtfertigen ist es keineswegs
notwendig, dem Tode nahe zu
sein. Petermann schreibt hierzu:
»Eine besondere und langsam,
aber stetig wachsende Kategorie
von Sterbewilligen sind alte Men-
schen, die zwar nicht pflegebe-
diirftig sind oder eine Krankheit
mit infauster Diagnose haben,
welche aber an verschiedenen
mehr oder weniger behindernden
Gebrechen leiden, die ihnen in
ihrer Summe eine derart grofe
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Einschriankung der Lebensquali-
tédt verursachen, dass sie die Be-
endigung ihres Lebens vorzie-
hen.” Er bezieht sich dabei auf
ein Urteil des Gerichtshofs vom
29, April 2002.

Will man erreichen, dass Bun-
desbiirger von ihrem durch den
Europarat  garantierten Men-
schenrecht auf Selbstbestimmung
am Lebensende Gebrauch ma-
chen kénnen, so scheint eine na-
heliegende Lisung zu sein, fiir je-
den erreichbare Sterbehilfeorgani-
sationen einzurichten. Man kénn-
te auch erwigen, diesen Einrich-
tungen den Zugang zu speziellen
Medikamenten zuzugestehen, um
das Gewissen von Arzten nicht zu
belasten.

Wie konnten die gesetzlichen
Rahmenbedingungen bei uns so
geiindert werden, dass sie mit den
Vorgaben der Europidischen Men-
schenrechtskonvention in Ein-
klang sind? Dass dies iiber den
Weg des Parlaments erfolgen
kann, ist unwahrscheinlich. Ver-
folgt man die Diskussion iiber
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Sterbehilfe, so stellt man fest, dass
christliche Abgeordnete ihre reli-
giose Uberzeugung fiir alle Bun-
desbiirger verbindlich machen
wollen. Sie halten sie fiir richtig,
und ihr Gewissen erlaubt ihnen
nicht, anders zu entscheiden.

Aussichtsreicher erscheint die
Beschwerde einer betroffenen Per-
son beim Europiischen Gerichts-
hof fiir Menschenrechte in Stral3-
burg. Nach Artikel 34 der Konven-
tion kann eine Person, die sich
zum Suizid entschlossen hat, die
sich aber in der Ausiibung ihres
Menschenrechts durch die rechtli-
chen Rahmenbedingungen behin-
dert sieht, eine solche Beschwerde
gegen die Bundesrepublik einrei-
chen. Da das StraBburger Gericht
die wesentlichen Entscheidungen
zum Problem ,Suizid“ ja bereits
getroffen hat, erscheint dieser Weg
hoffnungsvoll.

Prof. Dr. Kuno Kirschfeld, der
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