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12 Hoheres Erwachsenenalter

Ulman Lindenberger * Ursula M. Staudinger
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Herr M. ist 65 Jahre alt. Seit einigen Monaten fillt seiner Frau auf, dass er sich hiufig an die Namen auch enger
Freunde nicht erinnern kann. Eines Tages méchte Herr M. wie gewohnt seine Tochter mit dem Auto zum
Flughafen begleiten. Er verfihrt sich, gerit in Panik, und die Tochter verpasst das Flugzeug.

FrauS. ist 75 Jahre alt. Sie bereitet gerade das Treffen ihrer Lesegruppe vor, deren Teilnehmer in einer Stunde bei
ihr zu Hause eintreffen werden. Wihrend der letzten vier Wochen haben alle einen 500 Seiten langen Roman
gelesen. Der Roman hat ihr sehr gut gefallen, und sie freut sich auf die Diskussion. Herr W. ist 85 Jahre alt. Mit
45 Jahren begann er mit dem Lauftraining und liuft seitdem regelmiig Marathon. Mit 70 und 72 Jahren musste er
sich an beiden Knien operieren lassen.

Herr W. ist zuversichtlich, dass es ihm wie in den Jahren zuvor gelingen wird, im Herbst beim Berlin-Marathon
die Zeit von 5 Stunden und 10 Minuten zu unterbieten.

Wie diese Beispiele belegen, zeichnet sich das hohere Erwachsenenalter durch eine besonders grofle Heteroge-
nitt der Entwicklungsverldufe aus. Das Lebensalter erlaubt keine eindeutigen Riickschliisse auf die geistige und
korperliche Leistungsfihigkeit alterer Erwachsener.

12 Hoheres Erwachsenenalter
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12.1 Entwicklung im Erwachsenenalter

Das vorliegende Kapitel betrachtet das héhere Erwach-
senenalter aus der Perspektive der Psychologie der
Lebensspanne. Zuniichst werden zentrale Annahmen
der Psychologie der Lebensspanne (vgl. Abschn. 1.1.2)
unter besonderer Beriicksichtigung der zweiten Lebens-
hilfte dargestellt. AnschlieBend werden diese anhand
der Entwicklung intellektueller Fihigkeiten sowie der
Entwicklung von Selbst und Persénlichkeit erliutert
und konkretisiert.

Hoheres Erwachsenenalter bezeichnet in etwa den
Altersbereich von 65 bis 80 Jahren; die Zeit nach
. dem 80. Lebensjahr gilt als hohes Alter. ’

Wie in Kapitel 11 dargestellt wurde, zeichnet sich das
mittlere Erwachsenenalter in der Regel durch die
Differenzierung und Expansion von Aufgaben, Kom-
petenzen und Ressourcen aus. Hingegen verlangt das
hohere Erwachsenenalter vor allem aufgrund biolo-
gisch bestimmter Einschrinkungen zunehmend die
Konzentration der Krifte und die Nutzung vorhande-
ner Stirken. Hierbei gilt es allerdings, zwischen dem
héheren, dem hohen und dem sehr hohen Erwachse-
nenalter weiter zu differenzieren. Uberwiegt im jungen
und mittleren Erwachsenenalter das »Hineinwihlen«
in verschiedene Bereiche des Lebens (z. B. Partner-
schaft, Beruf, Elternschaft), so gewinnen im weiteren
Verlauf des Lebens nach anfinglichem
Zugewinn an Freiheitsgraden (»Die spiite
Freiheit«; Rosenmayr, 1983) insbeson-
dere im hohen Alter das »Abwihlen«

Evolutionsgewinn:
wird geringer

12.1.1 Die generelle Architektur des
Lebensverlaufs

Drei zentrale Altersfunktionen. Nach Baltes (z. B. 1997)

wird die Architektur der Ontogenese durch drei grund-

legende, interdependente Altersfunktionen strukturiert:

(1) Die positiven Auswirkungen des evolutioniren
Selektionsdrucks nehmen mit dem Alter ab;

(2) der Bedarf an Kultur nimmt mit dem Alter zu;

(3) der Wirkungsgrad von Kultur ldsst mit dem Alter
nach (s. Abb. 12.1).

Die Abnahme evolutiondrer Selektionsvorteile

mit dem Alter

Die erste Funktion basiert auf einer evolutioniren
Betrachtung altersbedingter Verinderungen in der Ex-
pression und dem biologischen Potenzial des mensch-
lichen Genoms. Im Mittelpunkt steht die Annahme,
dass der Wirkungsgrad der evolutiondren Selektion
nach der reproduktiven Phase (d. h. nach dem Lebens-
alter, in dem Nachkommenschaft geboren und aufgezo-
gen wird) deutlich und beschleunigt abnimmt. Diese
Grundannahme wird durch indirekte Selektionsvortei-
le, die mit dem Erreichen eines hoheren Lebensalters
verbunden sind, wie etwa dem Nutzen der Grofeltern
fir die Enkel, abgeschwicht, aber nicht aufler Kraft
gesetzt. Hinzu kommt, dass in evolutiondr relevanten
Zeitraumen nur sehr wenige Menschen ein hohes Alter
erreichten, sodass die Wirkung der Evolution auf das
hohere Erwachsenenalter auch aus diesem Grund von
vornherein eingeschrinkt ist. Ein besonders augenfal-
liges Anzeichen des abnehmenden Wirkungsgrads der
evolutioniren Selektion ist die hohe Privalenz und

Effektivitit von Kultur:
wird geringer

Bedarf an Kultur:
nimmt zu

von Bereichen und die Pflege der ver-
bleibenden Bereiche an Bedeutung. Die
Gestaltung und Bewiltigung dieses
Ubergangs von Auswahl und Expansion
zu Auswahl und Konzentration ist eine
zentrale Entwicklungsaufgabe des hohen

und sehr hohen Erwachsenenalters.

Lebensverlauf

Lebensverlauf Lebensverlauf

Abbildung 12.1 Drei interdependente Wirkungen der Dynamik von Biologie
und Kultur im Lebensverlauf. Individualentwicklung ist innerhalb des
durch diese Dynamik vorgegebenen Rahmens plastisch (d. h. veranderbar
und optimierbar). Das Ausmaf an Plastizitit nimmt allerdings mit dem
Alter ab (nach Baltes, 1997)

12 Hoheres Erwachsenenalter



alterskorrelierte Zunahme der Alzheimer-Demenz im
Alter (s. Abschn. 13.2.2). Eine Krankheit mit vergleich-
bar hoher Privalenz hitte evolutionir keinen Bestand,
wenn sie in die Kindheit fiele,

Die Zunahme des Bedarfs an Kultur mit dem Alter

Der mittlere Teil von Abbildung 12.1 veranschaulicht
die zweite Annahme, den Zusammenhang zwischen
lebenslanger Entwicklung und der Bedeutung von Kul-
tur. Dabei ist der hier verwendete Kulturbegriff weit
gefasst: Er bezieht sich auf alle psychischen, sozialen,
materiellen und wissensbasierten Ressourcen, die die
Menschheit im Laufe ihrer historischen Entwicklung
produziert hat. Ein Buch fillt in diesem Sinne ebenso
unter den Begriff Kultur wie die Krankenversicherung.
Der historische Anstieg der Lebenserwartung sowie des
relativen Anteils gesunder Jahre an den gewonnenen
Jahren zeigt das Potenzial und die grundlegende Funk-
tion von Kultur in der zweiten Lebenshilfte.

Abnahme des Wirkungsgrads von Kultur mit dem Alter
Zwar nimmt der Bedarf an Kultur zum Erreichen von
Entwicklungszugewinnen im Laufe des Lebens zu; die
Effizienz, mit welcher aus kulturellen Ressourcen Ent-
wicklungsgewinne geschopft werden, nimmt jedoch ab,
da das biologische Potenzial eine negative Bezichung
zum Alter aufweist. Dies schlieft nicht aus, dass iltere
Personen jiingeren aufgrund ihres grofleren Vorwissens
aufbestimmten Gebieten geistig iiberlegen sind. Zudem
sind in vielen Bereichen die altersunabhingigen Unter-
schiede zwischen Personen so grof}, dass iltere Erwach-
sene mit hohen Fahigkeiten jiingere Erwachsene mit
geringeren Fahigkeiten tibertreffen, Betrachtet man je-
doch Personen mit dhnlichen Voraussetzungen, so fol-
8¢ aus der nachlassenden Effizienz der Kultur zwei
Vorhersagen:

(1) Mit zunehmendem Lebensalter sind mehr mate-
tielle, soziale, 6konomische oder psychologische
Ressourcen erforderlich, um ein hohes Leistungs-
Diveau in einem bestimmten Gebiet zu erhalten
oder neu herbeizufiihren (s. Abb. 12.1).

(2) Das maximale Leistungsniveau liegt bei ilteren
Erwachsenen niedriger als bei jiingeren.

Law of Practice. Fiir das Nachlassen des Wirkungsgrads

kultureller Ressourcen gibt es neben der Abnahme des

biOlogischen Potenzials noch weitere Griinde. So ist es
generell schwerer, in Bereichen zu weiteren Gewinnen

20 kommen, in denen man bereits ein hohes Niveau

erreicht hat, als in Bereichen, die man neu erlernt (Law
of Practice). Dies gilt zunichst unabhingig vom Alter.
Altere Erwachsene weisen aber aufgrund ihres héheren
Alters eine hohere Wahrscheinlichkeit auf, in den sie
interessierenden Bereichen bereits viel gelernt zu haben
und zu konnen, und dieser Umstand kann weitere
Leistungszugewinne zusitzlich erschweren.

12.1.2 Veranderungen in der relativen
Ressourcenallokation

Drei Arten von Entwicklungszielen. Ressourcen kénnen
fir die Verfolgung dreier allgemeiner Arten von Ent-
wicklungszielen eingesetzt werden:

(1) Zuwachs

(2) Aufrechterhaltung

(3) Verlustregulation

Zuwachs bezieht sich auf das Erreichen hoherer Leis-
tungsniveaus, Aufrechterhaltung auf den Erhalt des
Leistungsniveaus unter erschwerten Bedingungen und
Verlustregulation auf den adaptiven Umgang mit nicht
vollstandig ausgleichbaren (d. h. zumindest partiell ir-
reversiblen) Verlusten. Das Erreichen dieser Zicle setzt
in jedem Fall den Einsatz psychischer, sozialer und
materieller Ressourcen voraus (z. B. Aufmerksamkeit,
Anstrengung, Bewiltigungsstrategien, soziale Netzwer-
ke, Zeit und Geld).

Funktionserhalt und Verlustregulation werden wichtiger.
Die Architektur des Lebenslaufs bewirkt, dass sich die
Anteile der Entwicklungsziele an der Nutzung dieser
Ressourcen im Laufe des Lebens verschieben. Ein zuneh-
mender Anteil an Ressourcen wird in die Ziele Aufrecht-
erhaltung und Verlustregulation investiert; der Anteil
der in das Entwicklungsziel Zuwachs investierten Res-
sourcen nimmt entsprechend ab (s. Abb. 12.2). Der
Ubergang von einem tiberwiegend zuwachsorientierten
zu einem Uberwiegend erhaltenden und verlustregulie-
renden Einsatz von Ressourcen kann als das itbergeord-
nete Ziel der psychischen Entwicklung im Ubergang vom
mittleren zum spiteren Erwachsenenalter gelten (Ebner
etal,, 2006; Staudinger et al.,, 1995). Dementsprechend
nimmt der Umgang mit abnehmenden Ressourcen, zu-
nehmenden Verlusten und der eigenen Endlichkeit in
Theorien der psychischen Entwicklung im Erwachsenen-
alter eine zentrale Stellung ein. Die spiten Stufen der
psychosozialen Entwicklung (Erikson, 1966), die Gegen-
tiberstellung assimilativer und akkommodativer Bewil-
tigungsstrategien (Brandtstidter, 2006; vgl. Abschn.

12.1 Entwicklung im Erwachsenenalter
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24.4) sowie die Theorie der Selektion, Optimierung und
Kompensation von Baltes und Baltes (1990; SOK-Mo-
dell, vgl. Freund & Baltes, 2000; Abschn. 11.3.7) reflek-
tieren diesen Wandel auf theoretischer Ebene.

Das Verhiltnis zwischen den drei Entwicklungszie-
len, Wachstum, Funktionserhalt und Verlustregulation,
ist interaktiv und dynamisch; die Ziele kénnen mit-
einander in Konflikt geraten oder sich gegenseitig stiit-
zen. Die Verschiebung der relativen Gewichte von
Wachstum, Frhalt und Verlustregulation schliefit Ent-
wicklungszugewinne im Alter also keineswegs aus. Viel-
mehr geben die der biologischen Alterung (Seneszenz)
geschuldeten Verluste auf individueller und gesell-
schaftlicher Ebene bestindig Anlass zur Suche nach
Verhaltensweisen und sozialen Strukturen, die trotz
nachlassender personaler Ressourcen in ausgewéhlten
Bereichen Zugewinn und Leistungserhalt ermoglichen
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Anteil investierter Ressourcen

(s. Abschn. 36.5). Die Plastizitit (Verdnderbarkeit)
menschlichen Verhaltens stellt eine wichtige Voraus-
setzung fiir diese kulturellen Leistungen dar.

12.2 Intellektuelle Entwicklung im
Erwachsenenalter

12.2.1 Zweikomponentenmodelle der
intellektuellen Entwicklung

Alterungsanfillige und alterungsresistente Fihigkeiten.
Zweikomponentenmodelle der intellektuellen Ent-
wicklung (Baltes, 1987; Cattell, 1971; Horn, 1982;
Tetens, 1777) unterscheiden zwischen biologischen
und kulturellen Determinanten kognitiver Leistungen.
Empirisch stiitzen sie sich vor allem auf die Beobach-
tung, dass manche kognitive Fahigkei-
ten alterungsanfillig, andere jedoch
weitgehend  alterungsresistent  sind
(s. Abb.12.3). Alterungsanfillig sind
vor allem Leistungen, die auf Schnel-
ligkeit, Genauigkeit und Koordination
elementarer kognitiver Prozesse basie-
ren. Typische Beispiele sind das Denk-
vermdgen im Sinne von Induktion und
Deduktion bei geringem Vorwissen, das
raumliche Vorstellungsvermogen, die
Wahrnehmungsgeschwindigkeit  und
die Merkfihigkeit. Alterungsanfallige

Kindheit

Abbildung 12.2 Mit zunehmendem Alter werden weniger Ressourcen fiir
Funktionszunahmen und mehr Ressourcen fiir den Erhalt des Funktions-
niveaus (Beibehaltung) und die Regulation von Verlusten investiert (nach

Staudinger et al., 1995)

12 Hoheres Erwachsenenalter

Alter Fahigkeiten zeigen in der Regel einen

schnellen Anstieg im Kindes- und Ju-
gendalter, eine anndhernd lineare Ab-
nahme im mittleren und héheren Er-
wachsenenalter sowie eine Beschleuni-
gung dieses Riickgangs im hohen Alter.
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Abbi!dung 123 Querschnittliche Altersgradienten von fiinf intellektuellen und zwei sensorischen Fahigkeiten im Alters-
bereich von 25 bis 101 Jahren. Die fluiden intellektuellen Fihigkeiten Wahrnehmungsgeschwindigkeit, Denkfihigkeit und
Merkfzihigkeit sowie die sensorischen Fihigkeiten Sehschirfe und Horschwelle zeigen ab dem jungen und mittleren Er-
wachsenenalter negative Beziehungen zum Alter. Hingegen sind bei den vorwiegend kristallinen Fahigkeiten Wissen
(WOrtschatz) und Wortfliissigkeit erst im hoheren Erwachsenenalter negative Beziehungen zum Alter erkennbar. N = 144,
Altersbereich = 25-101 Jahre. Alle Leistungen sind in T-Scores abgetragen (Mittelwert = 50, Standardabweichung = 10)
(nach Baltes & Lindenberger, 1997)
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Johann Nicolaus Tetens: Vordenker der Psychologie der Lebensspanne

Johann Nicolaus Tetens (s. Abb. 12.4) gilt als Vor-
denker und Begriinder der Psychologie der Lebens-
spanne (vgl. Lindenberger, 2007a). Er wurde 1736 in
Tetenbiill (Norddeutschland) geboren und starb 1807
in Kopenhagen. Von 1760 bis 1776 war er Professor
der Physik und Metaphysik an der Akademie in
Biitzow. Anschlieend lehrte er als Professor der
Philosophie und Mathematik in Kiel. 1789 beendete
er die akademische Laufbahn und begann eine erfolg-
reiche Karriere als Finanzbeamter der dinischen Re-
gierung. In seinem Hauptwerk, den 1777 veroffent-
lichten »Philosophischen Versuchen iber die
menschliche Natur und ihre Entwickelung«, unter-
nahm Tetens den Versuch einer umfassenden Dar-
stellung psychischer Eigenschaften und Prozesse aus
entwicklungspsychologischer Perspektive.

Absolute und relative Vermogen. Die wohl frappie-
rendste Vorwegnahme aktueller Konzeptionen und
Erkenntnisse findet sich auf dem Gebiet der intellek-
tuellen Entwicklung tiber die Lebensspanne. Man stofit
bei Tetens auf eine wechselseitige Bestimmung »ab-
soluter« und »relativer« Vermdgen, deren Grundstruk-
tur mit gegenwirtigen Zweikomponentenmodellen der

Abbildung 12.4 Johann Nicolaus Tetens (1736—1807)

12 Héheres Erwachsenenalter

intellektuellen Entwicklung iibereinstimmt (vgl. Cat-
tell, 1971; Baltes, 1987). Zum Beispiel:

»Aus dem, was vorher iiber die Vergroflerung der
Seelenvermégen bemerkt ist, folget von selbst, daff
man einen Unterscheid zu machen habe, zwischen
dem Zuwachs an Kenntnissen und Ideenreihen, wo-
von die relativen Vermogen abhingen, diejenigen
nimlich, die sich auf die Bearbeitung besonderer
Arten von Gegenstinden beziehen; und zwischen
dem Anwachs der absoluten Vermdogen, in so ferne
sie Fihigkeiten sind, auf gewisse Weise zu wirken, ihr
Objekt sey welches es wolle. Die Ideenreihen sind
eine Armatur des Vermdogens; sie geben Fertigkeiten
in besondern Arten von Kenntnissen und Hand-
lungen. Jeder Gelehrte urtheilt am fertigsten tber
Sachen, die zu seinem Fache gehoren, ohne deswegen
mehr Verstand zu besitzen; und jeder Handwerker
ist Meister seiner Arbeit, obgleich seine Krifte, wel-
che dadurch thitig sind, nichts vor ebendenselbigen
Kriften in andern Menschen voraus haben. Anfangs
nimmt mit den Kenntnissen von den Objekten das
Vermogen, auf solche Objekte zu wirken, und zu-
gleich die absolute Grofle der Kraft zu; es wiichst das
Materielle mit der Form der Handlung. Aber, wie es
scheint, nicht in gleichem Mafle. Denn die Kinder-
seele entwickelt in den ersten Jahren die Vermégen
stirker, als die Kenntnisse. In der Folge der Jahre
horet aber die Zunahme der Vermogen auf, wenn
gleich die Kenntnisse im Wachsen noch fortfahren.
Die Einsichten vermehren sich noch lange in dem
Mannesalter, ohne dafl die Verstandesvermogen
selbst an innerer absoluten Stirke, die sich zeigen
miifite, wenn das Vermégen auf ganz neue Objekte
verwendet wiirde, merklich gréfler werden sollten.
Die Seelenkrifte haben wie die Korperkrifte ihre
natiirlichen Perioden, und erreichen ihr Maximum,
von dem an sie wiederum abnehmen. Das Gesicht
und das Gehor wird an sich nicht stirker, wenn die
Jugend zuriickgeleget ist. Die Phantasie und die
Leidenschaften erreicht ihre grofte Hohe, ehe die
Vernunft vollig zur Reife kommt. Und alsdann mo-
gen die Thatigkeiten fortdauern; man mag die Kraft
iiben, sich mit jhren mannigfaltigen Wirkungen
bekannter und sich solche gelidufiger machen: so
konnen neue relative Fihigkeiten erhalten werden;



aber die innere Intension der Vermigen erhilt kei-
nen merklichen Zuwachs mehr.« (Tetens, 1777,
Bd. 2, S. 431-433)

Tetens entfaltet hier alle wesentlichen Bestim-
mungsstiicke von Mechanik und Pragmatik der Ko-
gnition, nur nennt er sie absolute und relative Ver-
mogen. Die Definition des Begriffspaars selbst ist
weitgehend analog, und die unterschiedlichen Al-
tersgradienten von Mechanik und Pragmatik dienen
als Beleg fiir die Plausibilitit der Unterscheidung.
Die Vorstellung, dass die Mechanik vor allem in
neuartigen Aufgaben, fiir die noch kein Wissen vor-
liegt, zum Ausdruck kommt, antizipiert jene Uber-
legungen, die zur Entwicklung von Tests der fluiden
Intelligenz fithrten. Und schlieBlich gelangt Tetens
zu der visionidren Einsicht, dass die absoluten Ver-
mdgen weniger leicht zu modifizieren sind als die
relativen.

Fluide und kristalline Fihigkeiten. Auf dem Gebiet der
standardisierten Erfassung intellektueller Fihigkeiten
sind Zweikomponentenmodelle vor allem durch die
Theorie fluider und kristalliner Fahigkeiten nach Cattell
(1971) und Horn (1982) vertreten. Wihrend diese
Theorie den Rahmen der standardisierten Leistungs-
messung (d. h. der psychometrischen Forschungstradi-
tion) selten verlisst, besteht der theoretische Anspruch
des Mechanik-Pragmatik-Modells darin, die mit der
standardisierten Leistungsmessung erhobenen Befunde
mit kognitions-, evolutions- und kulturpsychologi-
schen sowie entwicklungsbiologischen Erkenntnissen
zu verbinden (s. auch Baltes, 1997; Baltes et al., 2006).

Die Mechanik der Kognition

- Die Mechanik der Kognition reprisentiert den Ein-
 fluss der Biologie auf die intellektuelle Entwicklung.
+ Sie bezeichnet den biologischen Aspekt der kogni-
 tiven Leistungsfihigkeit und des kognitiven Ent-
. Wicklungspotenzials.

Wie schon Tetens (1777) bemerkte, sind die Ursachen
fir den Zuwachs der Mechanik zu Beginn des Lebens
Yon den Ursachen fiir die Abnahme in der zweiten
Lebenshilfte grundsatzlich verschieden. In der Em-

Tetens wendet seine Unterscheidung zwischen ab-
soluten und relativen Vermégen auch auf das kogni-
tive Altern an und argumentiert, dass die Grenzen der
relativen Vermdgen ontogenetisch spiter erreicht
werden als die Grenzen in den absoluten Kriften:

»Die relativen Vermogen, oder besondere Ge-
schicklichkeiten, miissen gleichfalls im Menschen ihr
Maximum erreichen, und erreichen es, wie die Erfah-
rung von allen Virtuosen lehret. Doch ist dieser Punkt
von dem Punkt des Groften in den absoluten Kriften
unterschieden. Die letztern haben oft genug ihre
hochste Stufe schon erreicht, wenn die Fertigkeiten
in gewissen bestimmten Arten zu handeln nicht nur
sich vervielfiltigen und also an Ausdehnung zuneh-
men, sondern auch an innerer Stirke und Geschwin-
digkeit noch fortwachsen. Dieses Wachsthum kann
weit in die Periode der Abnahme der absoluten Krifte
hineingehen.« (Tetens, 1777, Bd. 2, S. 728-729)

bryogenese, dem Siuglingsalter und der frithen Kind-
heit reflektieren die Altersveranderungen der Mecha-
nik den interaktiven Aufbau neuronaler Strukturen,
bei dem Reifung und Erfahrung in evolutionir opti-
mierter Weise ineinandergreifen. Dieser Vorgang fin-
det in der kognitiven Alterung keine direkte Entspre-
chung. Vielmehr sind die ontogenetisch spaten, nega-
tiven Altersverinderungen der Mechanik als indirekte
Auswirkungen des nachlassenden phylogenetischen
Selektionsdrucks sowie weiterer alternsbezogener Dys-
funktionen anzusehen. Trotz dieser grundsitzlichen
Verschiedenheit scheinen mechanische Leistungen,
deren neuronale Strukturen relativ spit ausreifen, in
der Regel auch stirker von der kognitiven Alterung
betroffen zu sein als andere Aspekte der Mechanik
(»Ribot’sches Gesetz«; Ribot, 1882). Dies kénnte daran
liegen, dass diese auch evolutionir spiten Leistungen
auf zahlreichen und komplex verkniipften Verarbei-
tungswegen aufbauen und deswegen storanfilliger
sind als andere.

. Reifung, Lernen und Alterung stehen im Laufe des
. gesamten Lebens miteinander in Wechselwirkung, !
. Vergleichen Sie Reifung und Alterung. In welcher Z
- Weise dhneln sich die beiden Vorginge, und in
¢ welcher Weise sind sie verschieden?
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Die Pragmatik der Kognition

. Die pPragmatik der Kognition erfasst die kulturelle :

- Dimension der intellektuellen Entwicklung und des

- kognitiven Entwicklungspotenzials. Sie verweist auf -

- die funktionale Bedeutung kulturgebundenen Wis- -
sens, das sowohl internal (d. h. neuronal, z. B. in

- semantischen Netzwerken) als auch external (z. B.
in Biichern) reprisentiert wird.

Entwicklungsverinderungen in der Pragmatik reflektie-
ren den Erwerb kulturell verankerter Bestinde deklara-
tiven und prozeduralen Wissens (vgl. Abschn. 17.1), die
dem Einzelnen im Laufe der Sozialisation vermittelt
werden oder die sich der Einzelne erschliefit. Einige
Vermittlungsformen pragmatischen Wissens gibt es
nur in manchen Gesellschaften, sie sind dort jedoch

normativ (z. B. allgemeine Schulpflicht), andere sind
universell (z. B. informelle Unterweisung durch Men-
toren) und wiederum andere sind hoch spezialisiert und
idiosynkratisch (z. B. professionelle Expertise).

Normativ-pragmatische Wissensbestinde. Individuelle
Unterschiede in normativen Aspekten der Pragmatik
sind mit Bildungschancen und anderen Aspekten so-
zialer Ungleichheit korreliert und gut im Rahmen der
psychometrischen Tradition messbar und beschreibbar.
So »investieren« Personen wihrend der Schulzeit und in
spiteren Abschnitten der Ontogenese fluide Fihigkei-
ten (d. h. ihr »mechanisches« kognitives Potenzial) in
allgemein relevante Wissensbereiche. Die auf diesen
normativ-pragmatischen Wissensbestdnden aufbauen-
den Leistungen werden als kristalline Fihigkeiten be-
zeichnet. Aufgrund der Investitionsbeziehung ist zu
erwarten, dass Leistungszuwichse in kristallinen Fihig-
keiten den Zuwichsen in fluiden Fahigkeiten, auf denen
sie aufbauen, ontogenetisch nachfolgen. Auflerdem
sollten fluide Fahigkeiten stirker mit dem gegenwirti-
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Abbildung 12.5 Fortbestand der divergenten Beziehung fluider und kristalliner Fahigkeiten zu biologischen und kulturellen
Einflusssystemen im hohen Alter. Die fluide Fihigkeit Wahrnehmungsgeschwindigkeit ist stirker mit sensorisch-senso-
motorischen Variablen verknupft als die kristalline Fahigkeit Wissen (Wortschatz). Umgekehrt korreliert das Wissen hsher
mit sozialstrukturell-biografischen Variablen als die Wahrnehmungsgeschwindigkeit. Die sensorisch-sensomotorischen
Variablen reprisentieren das biologische, die sozialstrukturell-biografischen Variablen das kulturelle Einflusssystem.

N =516, Altersbereich = 70-103 Jahre (nach Lindenberger & Baltes, 1997)
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gen Leistungsniveau des Gehirns, kristalline Fihigkeiten
hingegen stirker mit soziobiografischen Faktoren ver-
kniipft sein. Daten der Berliner Altersstudie belegen,
dass diese Divergenz der Beziehungen fluider und kris-
talliner intellektueller Fihigkeiten zu vorwiegend bio-
logischen und vorwiegend kulturellen Korrelaten auch
im hohen Alter zu beobachten ist (Lindenberger &
Baltes, 1997; s. Abb. 12.5).

Personenspezifisches pragmatisches Wissen, Personen-
spezifisches pragmatisches Wissen zweigt von normati-
ven Pfaden des Wissenserwerbs ab. Es resultiert aus
personenspezifischen, idiosynkratischen Konstellatio-
nen von Erfahrung, Motivation, Handlungskontroll-
erleben und bereichsspezifischer sowie genereller Bega-
bung. Aufgrund ihrer relativ geringen Allgemeinheit
entgehen diese Wissensbestinde zumeist einer Erfas-
sung durch standardisierte Tests. Im Bereich des Wis-
sens und der Erkenntnisse zu schwierigen und grund-
legenden Fragen des Lebens wurden allerdings stan-
dardisierte Leistungsmasse entwickelt (z. B. Staudinger
& Gliick, 2011b). Ein weiterer Zugang zur Unter-
suchung dieses Wissens ist das Expertiseparadigma
(Ericsson & Lehmann, 1996), das die Bedingungen
und Prozesse der Genese von Héchstleistungen in ver-
schiedenen Bereichen (z. B. Schach, Sport, bestimmte
Berufe) niher untersucht (vgl. Abschn. 31.3).

Durch ein hohes Ausmaf an bereichsspezifischem
Wissen lassen sich die negativen Auswirkungen der
alternsbedingten Abnahme der Mechanik in dem ent-
sprechenden Wissensbereich in vielen Fillen ausglei-
chen oder zumindest abschwichen. Dabei iiberschrei-
ten die positiven Auswirkungen der Expertise selten die
Grenzen des entsprechenden Wissensbereichs. Diese
Beobachtungen stiitzen die Annahmen des SOK-Mo-
dells iiber die Voraussetzungen erfolgreicher Entwick-
lung im Erwachsenenalter (vgl. Abschn, 11.3.7, 24.1).

Ob derartiges Wissen kompensatorisch, d. h. als Reak-
tion auf antizipierte oder bereits eingetretene Verluste,
oder optimierend, d. h. unabhingig von alternsbeding-
ten Verlusten, erworben wurde, ist im Nachhinein meist
nicht eindeutig zu entscheiden.

Betrachten Sie den Unterschied zwischen normativ-

. pragmatischen Wissensbestinden und personen-
_ spezifischem pragmatischen Wissen. Suchen Sie
: nach Beispielen, die Sie einer der beiden Kategorien -
i zuordnen konnen. Diskutieren Sie das Verhiltnis -
zwischen beiden Wissensformen.

Mechanik und Pragmatik: Evolutiondre und ontogene-
tische Abhdngigkeiten

Menschen beginnen ihr extrauterines Leben mit leis-
tungsfihigen Lernmechanismen und bereichsspezi-
fisch wirksamen »constraints« (vgl. Abschn. 7.2).
Dies betrifft z. B. Wahrnehmungsleistungen im Be-
reich der Sprache und des Gesichtererkennens sowie
grundlegendes Wissen in physikalischen, biologischen,
sozialen und numerischen Bereichen. Die Entwicklung
der Pragmatik der Kognition baut auf diesen vorstruk-
turierten, der Mechanik zuzurechnenden Kernberei-
chen auf, indem sie diese, die spezifischen Erforder-
nisse und Angebote von Kultur, Biografie und Kontext
beriicksichtigend, weiterentwickelt oder sich in Ana-
logie zu ihnen herausbildet. Die dafiir erforderlichen
Prozesse der Erweiterung, des Anbaus und der analo-
gen Konstruktion erzeugen Wissensformen (z. B. die
euklidische Geometrie) und Verhaltensmuster (z. B.
Auto fahren), die nicht als direkte Konsequenz des
evolutiondren Selektionsdrucks angesehen werden
konnen.

Héchstleistungsalter beim Korrespondenz- vs. Turnierschach

Das mittlere Alter, in dem Personen zum ersten Mal
Weltmeister werden, betrigt beim Korrespondenz-
schach ca. 46 Jahre und beim Turnierschach ca.
30 Jahre. Beim Korrespondenzschach hat man drei
Tage Zeit, iiber den nichsten Zug nachzudenken;
beim Turnierschach sind es im Durchschnitt weni-
g Minuten. Die Unterschiede im Hochstleistungs-
alter reflektieren vermutlich die relative Wichtigkeit

von kognitiver Geschwindigkeit und Schachwissen.
Generell kénnen Unterschiede im Hochstleistungs-
alter zwischen Fertigkeiten als Variationen onto-
genetischer Kompromisse zwischen dem Alter zu
Beginn des Fertigkeitserwerbs, der fiir den Fer-
tigkeitserwerb benétigten Zeit und dem alterns-
bedingten Nachlassen der Mechanik angesehen
werden.
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Entwicklungszugewinne im Erwachsenenalter: Stufenkonzeptionen und funktionalistische Zuginge

Innerhalb der Lebensspannenpsychologie gibt es un-
terschiedliche Ansichten dartiber, ob intellektuelle
Entwicklungszugewinne im Erwachsenenalter einer
strukturalistischen, stufenhaften Logik folgen und
als Bewegung zu héheren Denkformen beschrieben
werden kénnen (z. B. Labouvie-Vief, 1982), oder ob
funktionalistische Zuginge, die die lokale und gradu-
elle Natur von Wissenserwerb, selektiver Spezialisie-
rung und Transfer betonen, besser geeignet sind, um
solche Gewinne zu beschreiben und zu erkliren.
Postformale Stufen? Die Suche nach Stufen der intel-
lektuellen Entwicklung im Erwachsenenalter wurde
vor allem durch Piagets Theorie der kognitiven Ent-
wicklung inspiriert (Chapman, 1988a; s. Abschn. 16.1).
Im Sinne strukturalistisch-konstruktivistischer The-
oriebildung werden eine oder mehrere »postformale«
oder »dialektische« Stufen der kognitiven Entwicklung
postuliert, die der Stufe der formalen Operationen
folgen sollen. In der konzeptuellen Definition dieser
Stufen werden Aspekte der Persénlichkeitsentwick-
lung, z. B. Generativitit und Lebensriickblick (Remi-
neszenz) im Sinne Eriksons (1966), und Aspekte des
logischen Denkens, wie z. B. das Bewusstsein und die
Akzeptanz von Widerspriichen, miteinander verkniipft
(Labouvie-Vief, 1982; Pascual-Leone, 1983). Zwar las-
sen sich altersgebundene Unterschiede in dialekti-
schem Denken identifizieren, doch ob diese als Stufen
betrachtet werden sollten, bleibt unklar.

12.2.2 Relative Stabilitit intellektueller
Leistungen iiber die Lebensspanne

Die folgenden drei Abschnitte dienen der Betrachtung
von Entwicklungsverinderungen in drei Aspekten der
intellektuellen Leistungsfihigkeit:

(1} Verinderungen in der relativen Stabilitit oder dem
Ausmaf, in dem interindividuelle Unterschiede in
spiteren durch interindividuelle Unterschiede in
fritheren Abschnitten der Ontogenese vorhergesagt
werden konnen;

Verdnderungen in der Heritabilitit oder dem Aus-
maR, in dem interindividuelle Unterschiede in in-
tellektuellen Leistungen auf genetische Unter-
schiede zuriickgehen (vgl. Abschn. 3.2.1);

(2)
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Trotz seiner konstruktivistischen und dialekti-

schen Erkenntnistheorie hat Piaget selbst keine wei-
teren Stufen nach den formalen Operationen postu-
liert. Stattdessen hat er zumindest bei einer Gelegen-
heit (Piaget, 1972) argumentiert, dass Jugendliche
und Erwachsene nicht unbedingt in allen, sondern
zundchst in den ihnen besonders vertrauten Wissens-
bereichen formal-operational déichten. Diese Erwar-
tung ist mit dem Zweikomponentenmodel! der intel-
lektuellen Entwicklung vereinbar, da das Potenzial fiir
Entwicklungszugewinne nach der Kindheit mit Fak-
toren verkniipft wird, die eher innerhalb von Berei-
chen als iiber Bereiche hinweg angesiedelt sind (d. h.
mit dem Erwerb pragmatischen Wissens).
Erwerb besonders verallgemeinerbaren Wissens. Folgt
man dieser Umdeutung, so kann die strukturalistisch-
konstruktivistische Suche nach hsheren Denkformen
als Suche nach Wissen mit grofler verallgemeinerbarer
Bedeutung und Anwendbarkeit dargestellt werden.
Wissen iliber die grundlegenden Zusammenhinge
und Herausforderungen des Lebens erfiillt diese Be-
dingungen in idealtypischer Weise (Baltes & Staudin-
ger, 2000). In Ubereinstimmung mit den Absichten
strukturalistischer Uberlegungen kénnte der Erwerb
derartigen Wissens auf Wissensbestinden geringerer
Generalisierbarkeit aufbauen und zugleich der Frag-
mentierung des Denkens entgegenwirken (vgl.
Abschn. 36.5.

(3) Verinderungen im Ausmaf des Zusammenhangs
(d.h. der Kovariation) zwischen verschiedenen
intellektuellen Fihigkeiten.

Eine integrative Analyse von Entwicklungsverinderun-

gen iber diese drei Aspekte und verschiedene Alters-

bereiche hinweg trigt zu einem besseren Verstindnis
der Variabilitit intellektueller Leistungen im Erwachse-
nenalter bei. »

Einschrankend sei vorausgeschickt, dass der Grofteil
der Befunde zur relativen Stabilitit nach dem Sauglings-
alter auf unspezifischen Mafen intellektueller Leis-
tungsfihigkeit basiert (d. h. auf sogenannten IQ-Tests)-
Diese MaBe stellen Konglomerate mechanischer und
normativ-pragmatischer Komponenten dar, die unter-
schiedlich weit vom Generalfaktor der Intelligenz (d. h.



vom Zentrum des Raums intellektueller Fihigkeiten)
entfernt sind; ihre Undifferenziertheit verdeck: die
Multidimensionalitit und Multidirektionalitit der in-
tellektuellen Entwicklung iiber die Lebensspanne,

Verhalten im Sauglingsalter als Pridiktor intellektueller
Leistungsfahigkeit

Es mag abwegig erscheinen, dem Siuglingsalter im
Rahmen dieses Kapitels einen eigenen Abschnitt zu
widmen. Insbesondere bei der Betrachtung der relativen
Stabilitit ist es jedoch erforderlich, das Erwachsenen-
alter in den Kontext der gesamten Lebensspanne ein-
zubetten, um seine Besonderheiten deutlicher hervor-
treten zu lassen.

Habituations- und Wiedererkennungsverhalten. Im Ge-
gensatz zu fritheren Befunden mit standardisierten
Maf8en der Siuglingsentwicklung haben neuere Arbei-
ten mit Habituations- und Wiedererkennungsparadig-
men ein beachtliches Ausmafl an relativer Stabilitit
zwischen Sauglingsverhalten und Intelligenz im Kindes-
alter zum Vorschein gebracht (Kaviek, 2004; vgl.
Abschn. 8.2.3 und 9.1.2). Die mit Habituations-Dis-
habituations- und Praferenzmethoden erfassten indivi-
duellen Unterschiede bezichen sich zum einen auf die
Schnelligkeit der Habituation und zum anderen auf die
Starke der Priferenz fiir ein neues Objekt (vgl. Abschn.
7.2.3 und 15.1). Im Allgemeinen sind individuelle Un-
terschiede im Habituations- und Wiedererkennungs-
verhalten im Alter zwischen zwei und acht Monaten
moderat mit Standardtests der Intelligenz korreliert, die
im Alter zwischen 1 und 8 Jahren verabreicht werden.
Inhibition und Bevorzugung des Neuen. Demnach ist
relative Stabilitat, d. h. die Kontinuitit interindividuel-
ler Unterschiede, im Gegensatz zu fritheren Vermutun-
gen zumindest im Bereich intellektueller Leistungen
bereits ab dem Sauglingsalter nachweisbar. Zur Erkli-
rung der Existenz relativer Stabilitit zu Beginn der
Ontogenese ist unter anderem der Vorschlag gemacht
worden, dass Siuglinge, die sich schneller an Reize
gewdhnen und die eine stirkere Priferenz fiir neue
Objekte zeigen, eher in der Lage sind, Handlungsten-
denzen, die mit bereits bestehenden Reprisentationen
verkniipft sind, zu hemmen.

Relative Stabilitit nach dem Sauglingsalter

Aus noch unbekannten Ursachen bleibt die Hohe der
Korrelation zwischen MaRen des Habituationsverhal-
tens im Siuglingsalter (d. h. 2 bis 8 Monate) und Ma-

Ren der Intelligenz im Kindesalter (d. h. 1 bis 12 Jahre)
ontogenetisch stabil oder nimmt mit gréflerem zeitli-
chen Abstand sogar noch zu. Im Gegensatz hierzu
nehmen nach dem Siuglingsalter die Korrelationen
zwischen den Messungen mit zunehmendem zeitlichen
(d. h. ontogenetischen) Abstand zwischen den Messun-
gen ab. Zugleich nimmt die Héhe von Korrelationen
zwischen gleichabstindigen Messzeitpunkten von der
Kindheit tiber das Jugendalter bis ins mittlere und spite
Erwachsenenalter deutlich zu. So fanden Humphreys
und Davey (1988) Ein-Jahres-Stabilititen von r =.86 fiir
den Altersbereich zwischen 5 und 6 Jahren und von
r =.90 fiir den Altersbereich zwischen 8 und 9 Jahren.
Hertzog und Schaie (1986) berichteten, dass die Sieben-
Jahres-Stabilititen eines reliabilititskorrigierten Aggre-
gats mehrerer intellektueller Fihigkeiten, das als valider
Indikator der generellen Intelligenz gelten kann, im
Alter zwischen 25 und 67 Jahren zwischen r =.89 und
r =.96 variierten; die entsprechenden geschitzten Fin-
Jahres-Stabilititen befinden sich nahe bei r = 1.0.
Deutung altersbezogener Verinderungen in der relativen
stabilitit. Die beobachteten Verinderungen der relati-
ven Stabilitat tber die Lebensspanne lassen sich im
Kontext der gleichzeitig erfolgenden Verinderungen
im Niveau der intellektuellen Leistungsfihigkeit inter-
pretieren. Nach dieser Vorstellung verindern sich in-
terindividuelle Unterschiede zu Beginn der Ontogenese
relativ schnell, weil die Ausgangsgrofe des intellektuel-
len Repertoires zunichst gering ist und dann schnell
zunimmt, sodass eine grofiere Menge an neuer Varianz
pro Zeiteinheit entsteht als in den nachfolgenden Le-
bensabschnitten. Diese Uberlegung fithrt zu der kom-
plementiren Vorhersage, dass es im hohen Alter nicht
nur zu Riickgédngen im Niveau der intellektuellen Leis-
tungsfihigkeit, sondern auch zu einer particllen Neu-
ordnung individueller Unterschiede kommen sollte.
Betrachtet man die Struktur individueller Unter-
schiede in den Verdnderungen kognitiver Leistungen
im Erwachsenenalter, so zeigt sich, dass ca. zwei Drittel
der Verinderungsvarianz durch einen Generalfaktor
der Verinderung erfasst werden konnen (Ghisletta et
al., 2012). Interessanterweise zeigen auch MafBe der
kristallinen Intelligenz starke Ladungen auf diesem
Faktor. Dieser Befund bedeutet, dass diejenigen Per-
sonen, deren fluide Intelligenzleistungen stirker abneh-
men, zugleich auch weniger positive Verinderungen in
kristallinen Leistungen zeigen. Fluide und kristalline
Fahigkeiten sind also beide von der Alterung betroffen;
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bei ersteren fithrt die Alterung vorwiegend zu Leis-
tungseinbuflen, bei letzteren hingegen zum Ausbleiben
von Leistungszugewinnen.

12.2.3 Heritabilitit

Um Missverstindnisse zu vermeiden, sei daran erinnert,
dass sich Erblichkeits- oder Heritabilitdtskoeffizienten
auf das AusmaR bezichen, in dem individuelle Unter-
schiede in einem Verhaltensmerkmal mit interindivi-
duellen Unterschieden in der genetischen Ausstattung
zusammenhingen (vgl. Abschn. 1.2, 3.2). Sie enthalten
also keine direkten Informationen iiber Mechanismen
der Genexpression, und sie variieren mit dem Gréfen-
verhiltnis umweltbedingter und genetischer Varianzen.
Auflerdem bleiben Einfliisse unberiicksichtigt, die Leis-
tungen aller Mitglieder der Population in gleichem
Ausmaf} erhhen oder erniedrigen.

Zunehmende Heritabilitit in der ersten Lebenshilfte.
Genetisch bedingte individuelle Unterschiede kommen

- unmittelbar in der Mechanik zum Ausdruck. Jedoch

kénnen sie sich, vermittelt durch die ontogenetische
Interaktion zwischen Mechanik und Pragmatik, auch
auf die Pragmatik auswirken. Ahnlich wie die relative
Stabilitit nimmt auch die Heritabilitit in der ersten
Lebenshilfte zu, mit Werten von 20% in der frithen
Kindheit iiber 40% bis 50% in der mittleren Kindheit
und Jugend und Werten bis zu 80% im mittleren Er-
wachsenenalter. Im Gegensatz dazu haben Umweltein-
fliisse, die den Zwillingen bzw. den Geschwistern gemein-
sam sind, selten iiber die Kindheit hinaus Bestand. Die
Zunahme der Heritabilitit der intellektuellen Leistungs-
fahigkeit mit dem Lebensalter stiitzt die Vermutung, dass
Jugendliche und Erwachsene, zumindest in den unter-
suchten Gesellschaften, eher als Kinder die Moglichkeit
haben, Umwelten aufzusuchen (d. h. zu selegieren), die
ihrem genetischen Potenzial entsprechen. In Bezug auf
Heritabilitit im hohen Alter legen Untersuchungen der
Swedish Adoption Twin Study of Aging (SATSA) nahe,
dass die Heritabilitiit genereller Intelligenz im hohen Alter
wieder auf einen (nach wie vor hohen) Wert um 60 %
zuriickgeht (McClearn et al,, 1997).

Mégliche Ursachen. Die vorangegangenen Zusammen-
fassungen zeigen, dass relative Stabilitit und Heritabi-
litdt sich offensichtlich in dhnlicher Weise iiber die
Lebensspanne verindern. Zum besseren Verstindnis
der ontogenetischen Dynamik dieser Parallelitit bedarf
es lingsschnittlich und multivariat angelegter verhal-
tensgenetischer Untersuchungen iber die gesamte Le-
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bensspanne (vgl. Abschn. 4.2). Derartige Untersuchun-
gen konnten die Vermutung stiitzen, dass die relative
Stabilitit intellektueller Leistungen im mittleren Er-
wachsenenalter im Vergleich zu anderen Lebens-
abschnitten aus zwei Ursachen besonders hoch ist (vgl.
Beam & Turkheimer, 2013):

(1) Die genetischen Varianzquellen haben sich auf
hohem Niveau stabilisiert (d. h., der relative Anteil
an genetischen Varianzquellen ist hoch, und es
kommt nur wenig neue genetische Varianz tiber
die Zeit hinzu).

Die Umweltbedingungen, deren Unterschiedlich-
keit wegen der erwihnten personenspezifischen
Selektionen in diesem Lebensabschnitt hoher mit
genetischen Unterschieden korreliert ist als in der
Kindheit, weisen in diesem Lebensabschnitt eben-
falls eine relativ hohe Stabilitit auf.

In #hnlicher Weise kénnte die aufgrund des weniger
wirksamen Selektionsdrucks nachlassende Koordination
der Genexpression im hohen Alter zu Abnahmen in der
relativen Stabilitit, der Heritabilitit und des Leistungs-
niveaus fithren. Dies fithrt zu der empirisch vielfach
belegten Vorhersage, dass die individuellen Unterschiede
in der intellektuellen Leistungsfihigkeit im hoheren Er-
wachsenenalter zunehmen (vgl. Abschn. 13.3.1).

)

12.2.4 Fahigkeitsstruktur

Gemifl der Differenzierungshypothese der Intelligenz
oder des von Spearman (1927) erklirten »Gesetzes der
nachlassenden Gewinne« steht das Ausmaf an positiver
Kovariation zwischen verschiedenen intellektuellen Fi-
higkeiten, d. h. die relative Stirke des Generalfaktors
der Intelligenz, in gegenliufiger Beziehung zum durch-
schnittlichen Fihigkeitsniveau einer Population. Das
Ausmaf an Kovariation zwischen verschiedenen Fahig-
keiten nimmt demnach mit zunehmendem Leistungs-
niveau ab. Konkret konnte dies bedeuten, dass zwei
Fihigkeiten, z. B. der Wortschatz und die Wahrneh-
mungsgeschwindigkeit, in einer Population von Per-
sonen mit tiberdurchschnittlicher genereller intellektu-
eller Leistungsfihigkeit niedriger miteinander korreliert
sind als in einer Population von Personen mit unter-
durchschnittlicher Leistungsfihigkeit.

Verinderliches Gewicht des Generalfaktors. Die Diffe-
renzierungshypothese beruht zum Teil auf der Vorstel-
lung, dass niedrige Leistungen vorwiegend durch ein
Ensemble bereichsiibergreifender leistungsbegrenzen-
der Faktoren verursacht werden, hohe Leistungen hin-



gegen ein intaktes kognitives System voraussetzen und
vorwiegend durch bereichsspezifische Bedingungen be-
grenzt werden. Aus entwicklungspsychologischer Sicht
legt die Differenzierungshypothese nahe, dass der Ge-
neralfaktor der Intelligenz im Laufe der Kindheit infolge
der Reifung und Ausdifferenzierung des Gehirns sowie
im Zuge des Erwerbs bereichsspezifischer Wissens-
bestinde an Gewicht verliert, vom Jugendalter bis ins
spite Erwachsenenalter relativ konstant bleibt und im
hohen Alter aufgrund der Zunahme umfassender Be-
grenzungen der Effizienz der Informationsverarbeitung
erneut zunimmt. Befunde aus dem Kindesalter und
dem hohen Alter stiitzen die Auffassung der intellektu-
ellen Entwicklung iiber die Lebensspanne als Abfolge
von Differenzierung und Dedifferenzierung (vgl.
Schaie, 1962).

12.2,5 Historische und ontogenetische
Plastizitat

Verinderungen intellektueller Leistungen iiber die Le-
bensspanne kdnnen als Antezedens, Korrelat und Folge
einer Vielzahl unterschiedlicher Einflussgrofien fungie-
ren. Aufgrund dieser mehrfach bestimmten (iiberdeter-
minierten) Natur wird das Leistungsniveau, im Rah-
men der von der Mechanik gesetzten altersabhingigen
Grenzen, auch durch Verinderungen der dinglichen
und soziokulturellen Umwelt beeinflusst. Manche die-
ser Verinderungen sind historischer Art und betreffen
ganze Gesellschaften (z. B. Verbesserungen in der Er-
nihrung), andere sind auf kleine Personengruppen
beschrinkt und erfordern wesentlich weniger Zeit (z. B.
kognitive Interventionen).

Kohorteneffekte, Periodeneffekte und gesellschaftli-
cher Wandel

Altersgradienten  intellektueller Fihigkeiten werden
durch Einflusssysteme historischer Art moduliert, so
z.B. durch zeitlich stabile Unterschiede zwischen Per-
sonen unterschiedlicher Geburtsjahrginge (Kohorten-
effekte), durch den spezifischen Einfluss bestimmter
historischer Ereignisse iiber alle Altersgruppen hinweg
(Periodeneffekte) sowie durch generelle und zeitlich
ausgedehnte Verinderungen in den Umweltbedingun-
gen, die alle Mitglieder der Gesellschaft sowie die nach-
folgenden Generationen betreffen (gesellschaftlicher
Wandel). Es ist methodisch schwierig, den Einfluss dieser
drei GroRen zu bestimmen (vgl. Abschn. 1.2 und 4.2).

Nachweis von historischen Einfliissen. Fin erster Schritt
zur Bestimmung von Wirkungen des generellen gesell-
schaftlichen Wandels besteht in dem Vergleich von
Personen desselben chronologischen Alters zu verschie-
denen historischen Zeitpunkten. Mit einigen Ausnah-
men (z. B. Kopfrechnen; Schaie, 1996) ergeben der-
artige Vergleiche durchweg, dass in jiingeren Zeiten
hohere Leistungen erzielt werden (Flynn, 1987, 1999).
Es ist unwahrscheinlich, dass diese Zunahmen auf Ver-
inderungen in der genetischen Zusammensetzung der
Population oder auf verzerrende Effekte der Stichpro-
benziehung zuriickgehen. Vielmehr kommen in diesen
Zunahmen vermutlich gesundheitliche (z. B. ernih-
rungsbezogene), ausbildungs- und arbeitsbezogene
Faktoren zum Ausdruck. In jingster Zeit mehren sich
die Hinweise darauf, dass die Leistungsvorteile von
spiter geborenen Kohorten im hoheren Erwachsenen-
alter besonders deutlich zutage treten (Gerstorf et al,,
2015; Skirbekk et al., 2013).

Kohorten-Sequenzstudien. Untersuchungen, denen ein
Kohorten-Sequenzdesign (s. Abschn. 4.2.3) als Erhe-
bungsplan zugrunde liegt, erlauben Altersvergleiche un-
terschiedlichen Typs: querschnittliche und lingsschnitt-
liche Vergleiche sowie Vergleiche unabhingiger (d. h. zu
jedem Messzeitpunkt neu gezogener) Stichproben iden-
tischer Geburtsjahrginge. Im Falle der Seattle Longitu-
dinal Study, der derzeit umfangreichsten Kohorten-
Sequenzstudie zur intellektuellen Entwicklung im Er-
wachsenenalter (Schaie, 1996), fithrten querschnittliche
Altersvergleiche einerseits und Vergleiche unabhingiger
Stichproben identischer Geburtsjahrginge andererseits
zu dhnlichen Schitzwerten durchschnittlicher Alters-
verdnderungen. Dieses Ergebnis stand im Gegensatz zu
lingsschnittlichen Beobachtungen am gleichen Daten-
satz, die (ebenfalls nach statistischer Kontrolle der Effekte
gesellschaftlichen Wandels) negative Altersverinderun-
gen von deutlich geringerem Ausmaf erkennen liefen.
Die Konvergenz zwischen den querschnittlichen Ergeb-
nissen und Befunden, die auf unabhingigen Stichproben
identischer Geburtsjahrginge beruhen, sowie die Diskre-
panz dieser Ergebnisse zu genuin lingsschnittlichen Be-
funden deuten darauf hin, dass die positive Abweichung
der liangsschnittlich beobachteten Verliufe zumindest
teilweise auf Ubungseffekte und Stichprobenausfall mit
positiv selegierender Wirkung zuriickzufiihren ist. Dem-
nach hatte die zunehmende Vertrautheit mit den Tests
einen positiven Einfluss auf die Leistungen an nachfol-
genden Messzeitpunkten (Ubungseffekte), und Personen
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mit hoheren Leistungen sowie mit positiveren bzw. we-
niger negativen Verinderungen iiber die Zeit konnten mit
groferer Wahrscheinlichkeit an nachfolgenden Messzeit-
punkten beobachtet werden als Personen mit niedrigeren
Leistungen und negativeren bzw. weniger positiven Ver-
inderungen (Stichprobenausfall mit positiv selegierender
Wirkung). Aus diesen Uberlegungen und Befunden folgt
insgesamt, dass langsschnittliche Untersuchungen, deren
Wert zur Identifikation von interindividuellen Unter-
schieden intraindividueller Verinderungen unbestritten
ist, nicht unbedingt zu genaueren Schitzungen der durch-
schnittlichen Gréfle von Entwicklungsverdnderungen in
der Population fiihren als Untersuchungen mit quer-
schnittlichen Erhebungsplinen.

Kognitive Intervention im Alter: Aktivierung

des Lernpotenzials

Im Vergleich zur Analyse historischer Einflusssysteme
stellt kognitive Intervention einen direkteren Weg dar,
das Ausmaf an Plastizitdt in unterschiedlichen Bereichen
intellektueller Leistungen zu bestimmen, als kohorten-
vergleichende Forschung, Die folgende Darstellung kon-
zentriert sich auf zwei Inhaltsbereiche, die eng mit der
Mechanik der Kognition verkniipft sind: die fluide In-
telligenz im engen Sinne (d. h. das Denkvermégen im
Zusammenspiel von Induktion und Deduktion; Horn,
1982) sowie das episodische Gedichtnis (d. h. die Fihig-
keit zum Einprigen und Abrufen neuer Informationen).
Kognitive Interventionsstudien. Eine kognitive Inter-
ventionsstudie besteht zumeist aus einem Priitest, einer
Intervention, die sich iiber mehrere Sitzungen er-
streckt, sowie einem Posttest. Das typische Ergebnis
von Studien dieser Art ist eindeutig: Geistig gesunde
iltere Erwachsene zeigen deutliche Leistungszugewinne
in denjenigen Maflen, die im Zentrum der kognitiven
[ntervention stehen. Die bereits erwihnte, in Umfang
und Anlage einzigartige Seattle Longitudinal Study
(Schaie, 1996) verbindet die querschnittliche und
langsschnittliche Beobachtung mehrerer Geburtsjahr-
gange iiber das gesamte Erwachsenenalter mit Trai-
ningsstudien auf dem Gebiet der fluiden Intelligenz im
Alter. Diese Verkniipfung erlaubt den Nachweis, dass
die Grolenordnung der in den Trainingsstudien erziel-
ten Leistungsgewinne in etwa dem Ausmafl des zuvor
tiber 15 bis 20 Jahre beobachteten lingsschnittlichen
Verlustes entspricht (z. B. Schaie, 1996; Schaie & Willis,
1986). Ferner zeigen die Ergebnisse einiger Studien im
Bereich episodischer Gedichtnisleistungen, dass die
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durch Training und Uben erzeugten Leistungszuge-
winne in den trainierten Aufgaben iiber mehrere Mo-
nate und bisweilen Jahre erhalten bleiben.
Zum Ausmafd trainingsbedingter Leistungszugewinne.
Gesunde altere Erwachsene zeigen folglich ein betricht-
liches Ausmaf! an kognitiver Plastizitit, und zwar sowohl
bei Testleistungen im Bereich der fluiden Intelligenz als
auch beim Erwerb und der Nutzung von Gedichtnis-
techniken. Im hohen Alter besitzt dieser Befund jedoch
nur eingeschrinkte Giiltigkeit. So sind die im hohen
Alter erzielbaren Trainingszugewinne auf dem Gebiet
episodischer Gedichtnisleistungen deutlich niedriger
als in anderen Abschnitten des Erwachsenenalters.
Trainingsbedingte Leistungszugewinne treten in der
Regel in denjenigen Aufgaben auf, die trainiert worden
sind, sowie bei Aufgaben, die duflerlich und strukturell
eine sehr hohe Ahnlichkeit zu den trainierten Aufgaben
aufweisen. Hingegen zeigen Aufgaben, die sich in ihren
dufleren Merkmalen von der trainierten Aufgabe deutlich
unterscheiden, zumeist auch dann keine oder nur sehr
geringe Transfereffekte, wenn sie derselben oder einer eng
verwandten intellektuellen Fahigkeit zugerechnet werden
konnen (Guye & von Bastian, 2017). Eine Ausnahme
bildet die COGITO-Studie (s. Unter der Lupe).
Aktiver Lebensstil. In den letzten Jahren mehren sich die
Hinweise, dass ein intellektuell anregender Lebensstil
sowie korperliche Fitness die kognitive Leistungsfihigkeit
im Alter positiv beeinflussen (Hertzog et al., 2009). Dieser
Eindruck lie sich durch Interventionsstudien zumindest
teilweise bestitigen. In jiingerer Vergangenheit hat sich
beispielsweise die Evidenz verdichtet, dass kognitive Al-
terung in Abhéngigkeit von den geistigen Anforderungen
im Beruf unterschiedlich verliuft. Wobei neben der Cha-
rakteristik der sog. Job-Komplexitit, die stark mit dem
Niveau der Tatigkeit verbunden ist (Schooler et al., 199%
Andel et al., 2015), die Notwendigkeit, neue Informatio-
nen als Teil der téglichen Berufspraxis zu verarbeiten,
auch oder sogar besonders bei weniger gebildeten Arbei-
tern positive Effekte auf die kognitive Alterung zeigt
(Oltmanns et al., 2017) Als besonders wirksam erscheint
weiterhin kérperliches Ausdauertraining bei Personen im
hoheren Erwachsenenalter, die bislang wenig kérperlich
aktiv waren (vgl. Abschn. 35.3). Zu den physiologischen
Prozessen, die diesen Transfer erméglichen, gehoren die
Verbesserung der Durchblutung des Gehirns und, die
Aktivierung von Muskeln und Knochen, die beide in
engem Zusammenhang mit neuronalen Verinderungen
im Gehirn stehen (Hertzog et al., 2009; Staudinger, 2015).



Die COGITO-Studie: Verbesserung in kognitiven Fihigkeiten bei jungen und dlteren Erwachsenen

Bis ins hohe Alter geistig fit zu sein — das wiinschen sich
die meisten Menschen, »Gehirnjogging« verspricht
einen Weg dahin. Viele Studien belegen jedoch, dass
derartige Produkte zwar zu Leistungssteigerungen in
den trainierten Aufgaben fiihren, jedoch nicht zu Ver-
besserungen in allgemeinen kognitiven Fihigkeiten. In
jiingster Zeit gibt es erste Hinweise, dass kognitives
Training, falls es iiber einen kingeren Zeitraum hinrei-
chend intensiv betrieben wird, nicht nur zu Leistungs-
steigerungen in den jeweils trainierten Aufgaben (Fer-
tigkeiten) fithrt, sondern Fihigkeiten verbessern kann.

So absolvierten in der COGITO-Studie (Schmiedek
etal,, 2010) 101 jiingere Erwachsene im Alter von 20
bis 31 Jahren und 103 iltere Erwachsene im Alter von
65 bis 80 Jahren zwei- bis dreimal pro Woche jeweils
eine Stunde lang am Computer Trainingsaufgaben in
den Kategorien Wahrnehmungsgeschwindigkeit, Ar-
beitsgedichtnis und episodisches Gedichtnis. Das
Training bestand aus 101 Sitzungen dieser Art. Der
Vergleich mit altersgleichen Kontrollgruppen zeigte,

Altersunterschiede an den Leistungsobergrenzen. Bei der
Mehrzahl der Studien sind das Ausmafl und die
Intensitit der Intervention zu gering, um zu den
Leistungsobergrenzen vorzustoflen (Testing-the-Li-
mits; Baltes & Kliegl, 1992). Aus entwicklungspsycho-
logischer Sicht sind Altersunterschiede an den Leis-
tungsobergrenzen von grofem theoretischen Interes-
s¢. Im Normalbereich werden Leistungen durch
zahlreiche Faktoren beeinflusst, so z. B. durch pri-
experimentelle (d. h. bereits vor der Untersuchung
bestehende) Unterschiede in der Vertrautheit mit
dem Aufgabenmaterial. Trainiert man Personen iiber
einen lingeren Zeitraum in einer neu erlernten Fer-
tigkeit, so lassen sich diese unerwiinschten Einfliisse
weitgehend unterdriicken. Zudem gelangt man zu
einer besseren Abschitzung des ehedem latenten Ent-
wicklungspotenzials der Personen im trainierten Be-
reich. Abbildung 12.6 zeigt das Ergebnis einer alters-
vergleichenden Trainingsstudie im Bereich episo-
discher Gedichtnisleistungen, an der Kinder, jiingere
Erwachsene und iltere Erwachsene teilnahmen (Breh-

dass sich die Leistungsverbesserungen nicht nur auf die
trainierten oder einzelne untrainierte Aufgaben er-
streckten, sondern wesentlich dariiber hinausgingen
und kognitive Fihigkeiten betrafen. In der Fahigkeit
Arbeitsgedichtnis zeigten sich in beiden Altersgruppen
Verbesserungen. In den Bereichen episodisches Ge-
dichtnis und Denkfihigkeit waren bei den jlingeren
Erwachsenen Leistungszugewinne auf Fihigkeitsebene
statistisch nachweisbar, bei den #lteren hingegen nicht.
Insgesamt stiitzt das Befundmuster die Annahme, dass
kognitive Plastizitit im Laufe des Erwachsenenalters
abnimmt, aber nicht verschwindet. Der Nachweis von
Transfereffekten auf der Ebene kognitiver Fahigkeiten
wurde durch die Verwendung von latenten Differenz-
wertmodellen erméglicht (vgl. Abschn. 4.2.2) und
durch diese erstmalig belegt. Allerdings waren die
Transfereffekte von geringer Grofle, und sie lieflen
sich zwei Jahre nach Beendigung des Trainings nur
noch in der Gruppe der jiingeren Erwachsenen nach-
weisen (Schmiedek et al., 2014).

mer et al., 2007). Altere Erwachsene und Kinder zei-
gen dhnlich hohe Ausgangsleistungen, Kinder jedoch
ein weitaus hoheres Ausmafl an Entwicklungspoten-
zial (vgl. Abschn. 17.4).

Im mittleren und hoheren Erwachsenenalter kénnen
mit wenigen Trainings- oder Ubungssitzungen deutli-
che Leistungszugewinne erzielt werden. Dabei legen die
weitgehende Abwesenheit oder geringe Grofle positiven
Transfers auf andere Tests derselben Fihigkeit sowie die
Interventionsresistenz der Altersunterschiede an den
Leistungsobergrenzen den Schluss nahe, dass die beob-
achteten Leistungsverbesserungen primir pragmati-
schen Aspekten der Kognition zu verdanken sind.
Neuere Ergebnisse gehen iiber diese Befundlage hinaus
und weisen darauf hin, dass plastische Verinderungen
im Erwachsenenalter auch die Mechanik der Kognition
verbessern konnen. In jedem Fall scheinen plastische
Verinderungen eine linger andauernde Diskrepanz
zwischen Umweltanforderungen und Leistungsver-
mdogen der Person vorauszusetzen (Lovdén et al., 2010;
vgl. Abb. 12.7).
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Abbildung 12.6 Plastizitit episodischer Gedichtnisleistungen iiber die Le-
bensspanne, Die verschiedenen Abschnitte der Interventionsstudie — vor
Instruktion, direkt nach Instruktion sowie nach Training — dienen der
Abschitzung des Ausgangsniveaus, des Ausgangspotenzials und des Entwick-
lungspotenzials (vgl. Baltes, 1987; Kliegl & Baltes, 1987). In der dargestellten
Studie waren Personen aller Altersgruppen in der Lage, ihre Leistungen durch
Instruktion und Training einer Ged4chtnisstrategie zu steigern. Im Einklang
mit theoretischen Postulaten der Psychologie der Lebensspanne zeigten Kinder
und jiingere Erwachsene ein gréfieres Ausmafl an Entwicklungspotenzial als
iltere Erwachsene. Die Werte der jiingeren Erwachsenen direkt im Anschluss
an die Instruktion lassen sich wegen Deckeneffekten nicht eindeutig inter-

Verarbeitungsgeschwindigkeit auf Me-
diatormodellen mit querschnittlichen
Datensitzen, die aus statistisch-mathe-
matischen Griinden wenig aussagekrif-
tig sind (vgl. Abschn. 4.2.1). Psycho-
metrisch  definierte Wahrnehmungs-
geschwindigkeit ist vermutlich keine
einfache und einheitliche Ursache oder
»basale Determinante« von Altersver-
inderungen der kognitiven Mechanik
(z. B. im Sinne neuronaler Geschwindig-
keit), sondern eher eine zusammenge-
setzte Grofle mit relativ hohem Arbeits-
gedichtnisanteil.

Arbeitsgedichtnis. Der Erklarungsgehalt
des Arbeitsgedichtniskonstrukts ist eben-
falls schwer bestimmbar. Erstens werden
Altersverinderungen des Arbeitsgedicht-
nisses oft mit Veranderungen der Verar-
beitungseffizienz oder Verarbeitungsge-
schwindigkeit sowie mit Hemmungspro-
zessen in Verbindung gebracht. Zweitens
besteht eine wesentliche Funktion des Ar-
beitsgeddchtnisses in der Kontrolle zielge-
richteten Handelns und Denkens. Somit

pretieren (modifiziert nach Brehmer et al., 2007)

12.2.6 Determinanten der mechanischen
Entwicklung im Erwachsenenalter

Vermutlich beruhen Altersverinderungen in der Me-
chanik auf einer Mischung tibergreifender und spezi-
fischer Ursachen. Das theoretische und empirische
Interesse hat sich auf drei potenzielle Ursachen mecha-
nischer Altersverinderungen konzentriert, die hiufig
als kognitive Ressourcen bezeichnet werden:

(1) die Verarbeitungsgeschwindigkeit, d. h. die Ge-
schwindigkeit, mit der elementare kognitive Ope-
rationen ausgefiihrt werden konnen

das Arbeitsgedichtnis, d. h. die Fihigkeit, Infor-
mationen in einem oder mehreren Kurzzeitspei-
chern zu erhalten und zu transformieren
Inhibition, d. h. die Fahigkeit, irrelevante Informa-
tionen automatisch oder intentional zu hemmen
Verarbeitungsgeschwindigkeit. Die Verarbeitungsge-
schwindigkeit wird oft als stirkster Pridiktor von
Altersunterschieden in anderen Aspekten der kogniti-
ven Mechanik angesechen. Allerdings basieren die
meisten empirischen Belege zur Vorhersagekraft der

(2)

(3)

12 Hoheres Erwachsenenalter

riickt das Arbeitsgedichtnis in das Zen-

trum intelligenten Verhaltens, und es stellt
sich die Frage, ob man es iiberhaupt noch als Ressource
bezeichnen kann, da es in sich selbst die Komplexitit birgt,
die man zu erkliren versucht.

Inhibition. Inhibition, d. h. die Hemmung einer Hand-
lungstendenz (vgl. Abschn. 19.1.3), wird im Erwach-
senenalter zum einen mit Aufgaben erfasst, bei denen
Personen eine starke Handlungstendenz unterdri-
cken miissen, um zur angemessenen Antwort zu ge-
langen. Ein Beispiel hierfiir ist der Stroop-Test. Bei
diesem Test sind die Farbworter »griin« und »rot« in
kongruenter (d. h. griin in griiner und rot in roter)
oder inkongruenter (d. h. griin in roter und rot in
griiner) Farbe geschrieben. Sollen unter inkongruen-
ten Bedingungen méglichst schnell die Farbworter
benannt werden, so miissen die Farbeindriicke ge-
hemmt werden. Zum anderen wird Inhibition auch
mit Verfahren zum Aufgabenwechsel erfasst. Dabei
wird vermutet, dass der effiziente Wechsel zwischen
Aufgaben neben der Aktivierung der zu beginnenden
auch die Inhibition der zu verlassenden Aufgabe
erfordert.



o

j=ad
Q
o
-

Ressourcenangebot und Nachfrage

niedrig

hoch

Ressourcenangebot und Nachfrage

niedrig

»

Dynamisches Diskrepanz zwischen - Dynamisches
Gleichgewicht ‘Angebot und Nachfrage Gleichgewicht
Maximalleistung

N\ -~
"

positive Diskrepanz
Nachfrage < Angebot

Nachfrage > Angebot

Zunahme von Ressourcen
(z.B. durch Training)

v

Zeit
Angebot
Nachfrage
Dynamisches Diskrepanz zwischen Dynamisches
Gleichgewicht Angebot und Nachfrage Gleichgewicht

Maximalleistung
/\ N
/ \"\/ })ositive Diskrepanz
Nachfrage < Angebot

Abnahme von Ressourcen
(z.B. durch Schlaganfall)

A 4

Zeit

Abbildung 12.7 Theoretische Uberlegungen zur Plastizitit von Gehim und Verhalten. Dargestellt werden mégliche Dis-
krepanzen zwischen Ressourcenangebot und Ressourcennachfrage. Solche Diskrepanzen entstehen entweder durch Verinde-
Tungen in der Nachfrage (a) oder durch Verinderungen in den Ressourcen (b). Mit ciner gewissen Verzogerung und im
Rahmen der Maglichkeiten des Organismus losen diese Diskrepanzen plastische Verdnderungen von Gehirn und Verhalten aus
(modifiziert nach Lévdén et al,, 2010)

12.2 Intellektuelle Entwicklung im Erwachsenenalter

307



12

308

Es gibt Hinweise darauf, dass die Inhibition nicht mehr
handlungsrelevanter Informationen und Aufgaben bei
ilteren Erwachsenen weniger effizient erfolgt als bei
jungeren Erwachsenen. Dies entspricht der allgemeinen
Beobachtung, dass die Effizienz der kognitiven Kont-
rolle (auch als exekutive Funktionen bezeichnet) im
Laufe des Erwachsenenalters nachldsst (vgl. Abschn.
19.1.3). Allerdings ist es schwierig, Altersunterschiede
in der Hemmung von Altersunterschieden in der Akti-
vierung relevanter Informationen und Aufgaben abzu-
grenzen. Dementsprechend ist die Grof8e des Beitrags
der Hemmung zu Altersverinderungen in der Mecha-
nik derzeit schwer bestimmbar.

Kognitive Neurowissenschaften des Alterns

In jlingerer Zeit wird die Suche nach biologischen
Korrelaten der mechanischen Entwicklung im Erwach-
senenalter durch den Einbezug der kognitiven Neuro-
wissenschaften als »cognitive neuroscience of aging«
grundlegend transformiert (vgl. Abschn. 5.6). Die kog-
nitiven Neurowissenschaften des Alterns untersuchen,
welche anatomischen, neurochemischen und funktio-
nalen Verdnderungen des Gehirns in besonders starker
Weise mit Altersunterschieden im Verhalten zusam-
menhingen. Auf neuroanatomischer Ebene sind hier
vor allem Verinderungen des Stirnhirns zu nennen
(z. B. der dorsolaterale prifrontale Kortex). In neuro-

Uberqueren einer stark befahrenen Strafte

Man stelle sich eine Strafe mit lebhaftem Autoverkehr

vor, die von einer 20-jahrigen und einer 80-jihrigen

Person tberquert wird. Der 80-jihrigen Person wird

diese Leistung in der Regel ein weitaus hoheres Mafl an

kognitiver Kontrolle (im Sinne von Aufmerksamkeit

und Konzentration) abverlangen als der 20-jahrigen:

> Wegen des abnehmenden Horvermégens wird sie
auflerhalb ihres Blickfelds nahende Fahrzeuge spi-
ter wahrnehmen.

> Wegen der geringeren Sehkraft wird sie weniger
gut erkennen, welche Fahrzeuge mit dem Blinker
Abbiegen signalisieren und welche nicht, und es
wird ihr schwerer fallen, die Geschwindigkeit na-
hender Fahrzeuge zu bestimmen.

> Wegen der Abnahme des Gleichgewichtssinns
werden die Schritte vom Biirgersteig auf die Strafe
und von der Strale zuriick auf den Biirgersteig
eher zu Stérungen des Gleichgewichts fiithren.
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chemischer Hinsicht ist die Abnahme von Rezeptoren
des Neurotransmitters Dopamin eng mit negativen
Altersunterschieden in der intellektuellen Leistungs-
fahigkeit verkniipft (Bickman et al., 2006). Die beiden
Phinomene kénnten miteinander zusammenhingen,
weil die funktionale Integritit des Stirnhirns unter
anderem auf dopamingestiitzte Verarbeitungswege an-
gewiesen ist. Neuere Forschungsansitze orientieren sich
an neurowissenschaftlichen Erkenntnissen, um zu ei-
nem mechanistischen Verstindnis altersbezogener Ver-
dnderungen in der Trainierbarkeit und dem Transfer
kognitiver Leistungen zu gelangen (Lindenberger, im
Druck; Wenger et al., 2017).

12.2.7 Das Dilemma des kognitiven Alterns

Die soeben zusammengefassten Befunde zu Altersver-
dnderungen in der Mechanik verweisen zudem auf ein
Dilemma des kognitiven Alterns — oder, genauer und
allgemeiner gesagt, auf ein grundlegendes Dilemma
behavioralen Alterns, an dem neben kognitiven auch
motorische und sensorische Aspekte des Verhaltens
teilhaben. Auf der einen Seite nimmt der Bedarf an
kognitiver Kontrolle unseres Verhaltens mit dem Alter
zu, weil die Zuverlissigkeit der Sinne und des Bewe-
gungsapparats nachlisst. Belegt wird dies unter ande-
rem durch den starken Riickgang der Sinnesleistungen

» Wegen der Abnahme des Gleichgewichtssinns so-
wie der geringeren Kraft und Zuverlissigkeit des
Bewegungsapparats wird das eigentliche Uberque-
ren der Strafle mehr Zeit erfordern.

Die 80-jahrige Person wird versuchen, die negativen
Auswirkungen dieser sensorischen und sensomotori-
schen Funktionseinbufen durch groflere Aufmerk-
samkeit (d. h. den erhShten Einsatz an kognitiver
Kontrolle) abzuschwichen: Sie wird vielleicht ein
Gesprich unterbrechen, um nahende Fahrzeuge bes-
ser horen zu kénnen; sie wird den Blinkerbereich der
nahenden Fahrzeuge bewusst in Augenschein neh-
men, um festzustellen, wer abbiegt und wer nicht; sie
wird die Schritte vom Biirgersteig auf die Strafle und
von der Strafle zuriick auf den Biirgersteig planen und
tiberwachen; und sie wird vielleicht Berechnungen
anstellen, wie schnell sie gehen muss, um wihrend
der Grinphase die andere Strafenseite zu erreichen.



mit dem Alter, die deutliche Zunahme von Doppel-
aufgabenkosten bei der gleichzeitigen Ausfithrung sen-
somotorischer und intellektueller Aufgaben (Linden-
berger et al., 2000) sowie die bereits erwihnten hohen
Zusammenhinge zwischen intellektuellen, sensorischen
und sensomotorischen Leistungen im hohen Alter (vgl.
Abschn. 4.5; Lindenberger & Baltes, 1997). Kognitives
Altern kann somit als Verknappung einer zunehmend
nachgefragten Ressource verstanden werden.

Auf der anderen Seite finden sich, wie oben dar-
gestellt, deutliche, durch entsprechende neuroanato-
mische und neurochemische Befunde gestiitzte Hinweise

Uner der Lupe.

auf eine Abnahme der Effektivitit kognitiver Kontrolle
im Erwachsenenalter. Die Kombination der beiden Be-
funde ergibt die Bestimmungsstiicke des Dilemmas: Ver-
halten ist zunehmend auf kognitive Kontrolle angewie-
sen, doch ldsst deren Leistungsniveau in besonders star-
kem Mafle mit dem Alter nach. Aus der Sicht des
SOK-Modells kénnen die negativen Auswirkungen die-
ses Dilemmas unter anderem dadurch abgeschwicht
werden, dass der Kontrollaufwand alltagsrelevanter Auf-
gaben und Situationen durch den Einsatz kompensato-
rischer Hilfsmittel und Umwelten reduziert wird (Lin-
denberger, 2007b).

Spezifikationen des Alterns: Normal, pathologisch, erfolgreich und differenziell

Der Begriff des Alterns wird hiufig erginzt, um die
Vielfalt an Alternsformen besser nachzeichnen zu
kénnen (vgl. Thomae, 1983). Von besonderer Bedeu-
tung sind die Spezifikationen »normals, »patholo-
gisch, »erfolgreich« und »differenziell«.

Normales vs. pathologisches Altern. Normales Altern
kann zweierlei bedeuten: Erstens kann es sich auf den
statistischen Normbegriff beziehen. In diesem Fall
bezeichnet normales Altern einen Erwartungswert,
der sich an den durchschnittlichen oder typischen
Entwicklungsverldufen aller Uberlebenden der jeweili-
gen Altersgruppen orientiert. Zweitens kann normales
Altern als Altern ohne chronische Krankheiten defi-
niert werden. In diesem Fall soll der eigentliche Alte-
rungsprozess vom Altern mit Krankheit abgegrenzt
werden, das wiederum als pathologisches Altern defi-
niert wird. Da zahlreiche Krankheiten wie Alzheimer-
Demenz, Diabetes und kardiovaskulire Erkrankungen
im Alter zunehmend hiufiger auftreten (vgl. Abschn,
13.2.2), ist die Abgrenzung zwischen normalem und
pathologischem Altern insbesondere im hohen Alter
empirisch und theoretisch schwierig. So lisst sich bei

‘Denkanstife"

¢ Unter welchen biologischen und kulturellen Bedingun-
gen kann Altern so krankheitsfrei wie moglich verlau-
fen? Welche kérperlichen und geistigen Abbauprozesse
: sind nach gegenwirtigem Kenntnisstand Teil des not-

‘ malen Alterns und welche sind als Krankheit vom

smnvolle erterlen fiir erfolgrelches Altern? !

strenger Definition normales Altern nur an einer klei-
nen Minderheit der iiber 95-Jihrigen beobachten.
Erfolgreiches Altern. Erfolgreiches Altern kann mit
objektiven Indikatoren wie Gesundheit und Langlebig-
keit sowie mithilfe subjektiver Kriterien wie Wohlbefin-
den und Lebenszufriedenheit erfasst werden. Sinnvoll
erscheinen eine Individualisierung der Erfolgskriterien
sowie eine Orientierung an den Zielen und Werten der
alternden Person. Das SOK-Modell sowie die Theorie
des assimilativen und akkommodativen Bewiltigungs-
verhaltens spezifizieren Bedingungen und Prozesse, die
erfolgreiches Altern erméglichen.

Differenzielles Altern. Differenzielles Altern bedeutet
zunichst, dass verschiedene Personen in unterschied-
licher Weise altern. So nimmt die Unterschiedlichkeit
zwischen Personen in der kognitiven Leistungsfihig-
keit vom jungen zum hoheren Erwachsenenalter zu. In
einemn weiteren Sinne verweist der Begriff des differen-
ziellen Alterns auf die Forschungsstrategie, durch die
Analyse individueller Unterschiede zum Verstindnis
der invarianten und variablen Merkmale der Entwick-
lung im Erwachsenenalter und Alter beizutragen.

normalen Altern abzugrenzen? Sind die entsprechen-
den Grenzen klar zu ziehen oder eher flielend? Wie |
wiirden Sie als Forscher Alter mit und ohne Krankheit

voneinander abgrenzen? Und was wiren aus Threr Sicht |,
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12.3 Die Entwicklung von Selbst
und Personlichkeit im
Erwachsenenalter

12.3.1 Forschungstraditionen im Bereich von
Selbst und Personlichkeit

Im Bereich der Entwicklung von Selbst und Persénlich-
keit im Erwachsenenalter lassen sich zunichst drei
Forschungstraditionen unterscheiden:

(1) Personlichkeit

(2) Selbstkonzept, Selbstdefinition, Identitit

(3) selbstregulative Prozesse
Personlichkeitsforschung. In der Persénlichkeitsfor-
schung werden Personen als Triger von Eigenschaften
und Verhaltensdispositionen beschrieben, wobei sie
sich an psychometrischen Methoden orientiert (Fun-
der, 2001). Thr Hauptanliegen besteht darin, die Ent-
stehung, Stabilitit und Verinderung von Personlich-
keitsstrukturen nachzuweisen. Dabei liegt der Schwer-
punkt zumeist auf dem Ausmaf an struktureller
Stabilitit, Niveaustabilitit und relativer Stabilitit iiber
die Lebensspanne (Caspi & Roberts, 2001). Ein weiteres
Arbeitsfeld auf diesem Gebiet ist die Erforschung von
Veranderungen in Merkmalszusammenhéngen inner-
halb derselben Person. .
Selbstkonzept, Selbstdefinition und Identitit. Die Be-
griffe »Selbstkonzept, »Selbstdefinition« und »Identi-
tit« bezeichnen verschiedene Ansitze, denen gemein ist,
dass sic Individuen als Produzenten dynamischer
Selbststrukturen ansehen (z. B. Filipp & Mayer, 2005).
Dabei betont der Begriff der Identitit die soziale Be-
deutung dieser Strukturen. Verschiedene Kontexte oder
Situationen aktivieren unterschiedliche Ausschnitte
und Inhaltsbereiche der Selbststruktur im Sinne eines
»working self« (Markus & Wurf, 1987; vgl. Abschn.
23.2.1). Diagnostiziert Personlichkeitsforschung die
Person »von auflen, so untersucht die Forschung zum
Selbst, wie Personen »sich selbst« »von innen« erleben
und definieren.

Selbstregulative Prozesse. SchlieBlich befasst sich die
Forschung zu selbstregulativen Prozessen mit der Regu-
lation des Selbst im Hinblick auf Erleben und Verhalten,
so z. B. bei der Planung, Kontrolle, Korrektur und Be-
wertung von Handlungen (Greve, 2000). Selbstregulative
Prozesse dienen dem Erlangen, Aufrechterhalten und
Wiedergewinnen von angestrebten Selbst-Zustinden
(vgl. Abschn. 19.2). In vielen Fillen sind dies Zustinde,
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die mit Kohirenz, Kontinuitit und Sinnhaftigkeit in
Verbindung gebracht werden. Eine grofle Anzahl unter-
schiedlicher. Theorien und Konstrukte fillt in diesen
Bereich, so z. B. Selbstevaluationen, Zielorientierungen,
Bewiltigungsverhalten (Coping; s.Kap. 24), Kontroll-
iberzeugungen, Selbstwirksamkeitsurteile und emotio-
nale Regulation. Aus Sicht der Psychologie der Lebens-
spanne bestehen die Anliegen dieser Forschungstradition
vor allem darin, alterskorrelierte Verinderungen in der
Funktionalitit verschiedener selbstregulativer Prozesse
zu erkunden sowie Grenzen und Moglichkeiten selbst-
bezogener Anpassungsleistungen zu bestimmen.
Personale und subpersonale Perspektive. Bevor die drei
Forschungstraditionen im Einzelnen betrachtet werden,
sei darauf aufmerksam gemacht, dass die Attribute von
Selbst, Personlichkeit, Identitit und so weiter zum
einen als Explanans und zum anderen als Explanandum
der Entwicklung im Erwachsenenalter angesehen wer-
den kénnen (vgl. Brandtstidter, 2006). Sieht man die
handelnde Person (im Rahmen ihrer persénlichen und
kontextuellen Mbglichkeiten) als Produzenten ihrer
Entwicklung und als ihres Gliickes (oder Ungliickes)
Schmied, so verfolgt man eine personale Perspektive.
Hier stellen die Wiinsche, Ziele und Absichten des
Selbst zulissige Handlungserklirungen dar. Dies ent-
spricht der Sichtweise des Subjekts als »aktivem« Ge-
stalter seiner Entwicklung (aktionale Entwicklungs-
modelle; vgl. Abschn. 1.2.3). Aus subpersonaler Sicht
dienen derartige Konstruktionen als Ausgangspunkt
von Erklirungen, jedoch nicht als deren Endpunkt.
Dementsprechend werden zahlreiche Funktionen, die
dem Selbstkonzept personal zugeschrieben werden, als
selbstregulatorische Prozesse mit dem Instrumenta-
rium der Experimentellen Psychologie subpersonal er-
forscht. Ein Beispiel hierfiir ist die Untersuchung der
wahrnehmungs- und handlungsleitenden Funktion des
Selbstkonzepts im Rahmen von Reaktionszeitexperi-
menten mit Hinweisreizen.

Im Folgenden werden empirische Befunde zur Ent-
wicklung im hheren Erwachsenenalter dargestellt. Da-
bei wird versucht, die disparaten Befunde aus dem
Blickwinkel der Psychologie der Lebensspanne auf-
einander zu beziehen und zu integrieren. Wie bei der
Entwicklung der geistigen Leistungsfihigkeit sind auch
bei der Beschreibung und Erklirung der Personlich-
keitsentwicklung, im oben genannten dreifachen Sinne,
sowohl biologische als auch kulturelle Einflisse zu
beriicksichtigen. Insgesamt lisst sich festhalten, dass



Verinderungen im Bereich der Personlichkeit zwar
weniger ausgeprigt sind und biologische Abbaupro-
zesse sich weniger offensichtlich niederschlagen, sie
aber dennoch eine wichtige, noch zu wenig erforschte
Rolle spielen. So kann man beispielsweise davon aus-
gehen, dass der Erhalt des subjektiven Wohlbefindens
und der positiven Emotionszustinde zu einem gewissen
Teil auch als Epiphinomen biologischer Abbauprozesse
im Gehirn zu verstehen ist (vgl. Staudinger, 2005).

12.3.2 Personlichkeit im Erwachsenenalter

»Big Five«. Das Ausmafd an Kontinuitit von Struktur,
Niveau und interindividuellen Unterschieden in Per-
sonlichkeitseigenschaften (Traits) steht im Zentrum der
am Begriff der Personlichkeit ausgerichteten entwick-
lungspsychologischen Forschung. Dabei orientiert sich
ein Grofiteil der Arbeiten an den »Big Five, d. h. an den
Dimensionen Neurotizismus, Extraversion, Offenheit,
Vertriglichkeit und Gewissenhaftigkeit (vgl. Abschn.
9.2.1). Der wohl am weitesten verbreitete Fragebogen
zur Personlichkeit, der NEQ, erfasst diese Dimensionen
dadurch, dass Personen einschitzen, in welchem Mafie
entsprechende  Eigenschaftsbeschreibungen auf sie
selbst zutreffen (vgl. Abschn. 23.3).

Stabilititsformen der Persdnlichkeitseigenschaften

Es ist unstrittig, dass die Big Five der Persénlichkeit —

Neurotizismus, Extraversion, Offenheit, Vertriglichkeit

und Gewissenhaftigkeit — im mittleren und hoheren

Erwachsenenalter ein betrichtliches Ausmafl an Ent-

wicklungsstabilitit aufweisen. Werden zwei oder mehr

Messzeitpunkte oder Altersgruppen miteinander ver-

glichen, so konnen vier verschiedene Stabilititsformen

voneinander unterschieden werden:

(1) strukturelle Stabilitit, d. h. die Stabilitit der An-
zahl, der Variabilitit sowie der Beziehungen der
Personlichkeitsdimensionen untereinander (d. h.
Varianzen und Kovarianzen)

(2) relative Stabilitit, d. h. die Stabilitit von Auspri-
gungsunterschieden zwischen Personen

(3) Niveaustabilitit, d. h. die Stabilitat des Niveaus der
Auspriagung von Personlichkeitseigenschaften

(4) Profilstabilitit, d. h.die Stabilitat des Auspragungs-
musters einer bestimmten Person

Hohe stabilitit. Im Folgenden gehen wir auf jede der

vier Stabilititsformen gesondert ein. Insgesamt ergibt

sich der Eindruck einer beeindruckend hohen Stabilit:t
von Personlichkeitseigenschaften iiber die Lebensspan-
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ne. Bei der Bewertung dieses Ergebnisses ist jedoch zu
bedenken, dass die in Personlichkeitsfragebogen ent-
haltenen Items im Laufe der Jahrzehnte aus einem
anfinglich weit gréferen Pool ausgewdhlt worden sind.
Dabei dienten unter anderem eine klare Faktorenstruk-
tur sowie hohe Test-Retest-Stabilititen als Auswahl-
kriterien. Demnach stehen die heutzutage z.B. zur
Messung der Big Five verwendeten Items am Ende eines
langwierigen Selektionsprozesses, in dessen Verlauf sie
sich zur Erfassung stabiler interindividueller Unter-
schiede bewihrt haben. Sie stellen somit weder eine
erschopfende noch eine zufillige Auswahl aller mégli-
chen personlichkeitsbeschreibenden Items dar.
Strukturelle Stabilitit. Ein hohes Ausmaf an struktu-
reller Stabilitdt (Invarianz) erhht die Wahrscheinlich-
keit, dass es sich bei den in verschiedenen Alters-
abschnitten untersuchten Personlichkeitsdimensionen
um vergleichbare Konstrukte handelt. Deswegen stellt
die Uberpriifung struktureller Stabilitit eine Voraus-
setzung flir die Untersuchung der anderen Stabilitits-
formen dar. Die empirischen Befunde zu den Big Five
sprechen fiir ein hohes Ausmaf an struktureller Stabi-
litit nach dem 10. Lebensjahr. Die Fiinf-Faktoren-
Struktur lisst sich in verschiedenen Lebensaltern und
verschiedenen Populationen replizieren, und das Mus-
ter der Interkorrelationen zwischen den fiinf Dimen-
sionen ist hinreichend &hnlich. Eine Untersuchung
struktureller Stabilitit in jingeren Altersgruppen st6fit
auf methodische und substanzielle Schwierigkeiten.
Relative Stabilitat. Insgesamt ergibt sich ein Bild hoher
relativer Stabilitdt, mit mittleren Korrelationen um
r =.65 bei Zeitabstinden zwischen 6 und 30 Jahren
(z. B. Staudinger, 2005). Auch hier nimmt die Hohe
der Korrelation in der Regel mit zunehmendem zeitli-
chen Abstand ab. Bei der Einschitzung der Befunde ist
zu berticksichtigen, dass die berichteten Korrelationen
haufig nicht reliabilititsbereinigt sind, d. h., bei Beriick-
sichtigung des Messfehlers wiirden sich noch héhere
Werte ergeben. Auf der anderen Seite kénnte selektiver
Stichprobenausfall die Werte erhoht haben, falls Per-
sonen mit starken Personlichkeitsverinderungen eine
geringere Wahrscheinlichkeit aufweisen sollten, mehr
als einmal beobachtet zu werden, als Personen mit
geringen Verdnderungen. Beriicksichtigt man diese Ar-
gumente und versucht, das Ausmaf an relativer Stabi-
litit zwischen dem 30. und dem 80. Lebensjahr zu
bestimmen, so ergibt sich als vorsichtige Schitzung ein
Wert um 50 %.
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Niveaustabilitit. Eine umfassende Metaanalyse bestd-
tigt, dass die Personlichkeit sich auch jenseits des jungen
Erwachsenenalters weiterentwickelt. Sie zeigte schwach
negative Korrelationen fiir Neurotizismus, Offenheit
und den Aspekt »soziale Vitalitit« der Extraversion,
positive fiir Vertriglichkeit und Gewissenhaftigkeit
und den Aspekt »soziale Dominanz« der Extraversion
(Roberts et al., 2006). Im Durchschnitt ergibt sich somit
das Bild, dass Personen im Laufe des Erwachsenenalters
niedrigere Werte auf den Dimensionen Offenheit und
soziale Vitalitit aufweisen, dafiir aber emotional stabi-
ler, umginglicher und zuverldssiger werden. Dies wird
in der wachsenden Literatur zur Personlichkeitsent-
wicklung im Erwachsenenalter als das »Reifungsprin-
zip« bezeichnet (Roberts et al., 2006). Der Begriff der
Personlichkeitsreifung wurde in den letzten Jahren
weiter differenziert in den Aspekt der Reifung hin zur
Anpassung und der Reifung hin zum Persoénlichkeits-
wachstum. Die Alternsverldufe dieser beiden Reifungs-
aspekte unterscheiden sich: Anpassung nimmt im
Gruppenmittel unselektierter Stichproben mit dem Al-
ter zu, wohingegen Personlichkeitswachstum im Grup-
penmittel stabil bleibt oder sogar abnimmt (Staudinger
& Kessler, 2009). Es zeigt sich anhand dieser lings-
schnittlichen Analysen, dass es sowohl ontogenetische
Personlicheitsverinderungen gibt als auch historische
Verinderungen dieser Personlichkeitsontogenese im
Sinne der Plasitizitit von Personlichkeitsentwicklung.
So gibt es erste Hinweise, dass durch entsprechende
Interventionen (aktivierende Umwelt plus Kompetenz-
training) die Offenheit fiir neue Erfahrungen mit dem
Alter nicht nur nicht abnehmen muss, sondern sogar
zunehmen kann (z.B. Miihlig-Versen et al., 2012).

Befunde der Berliner Altersstudie weisen darauf hin,
dass im hoheren und hohen Alter deutlichere Alters-
unterschiede und Altersverinderungen in Persénlich-
keitseigenschaften zu beobachten sind (Smith & Baltes,
2010) als im jungen und mittleren Erwachsenenalter. So
zeigten sich z. B. im Altersbereich von 70 bis 103 Jahren
im Querschnitt negative Altersbezichungen fiir Extra-
version (r = -.19) und Offenheit (r = —.20). Lings-
schnittliche Beobachtungen der Berliner Altersstudie
fihrten zu shnlichen Befunden. Offensichtlich verliert
die Tendenz des Selbstsystems, Stabilitit zu erzeugen
und aufrechtzuerhalten, an Wirksamkeit, wenn die
Intensitdt und Dauer von Stressoren eine gewisse, von
Person zu Person vermutlich variable Grenze tiber-
schreiten (vgl. Staudinger et al., 1995).
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Profilstabilitit. In einem umfassenden Sinn bezieht sich
die Stabilitdt von Personlichkeit insbesondere auf die
relative Stabilitit des Profils der Ausprigungen relevan-
ter Eigenschaften. Fragen liefe sich beispielsweise, ob
eine Person, die im Alter von 20 Jahren ein hohes MaR
an Extraversion und Offenheit, ein geringes Ausmaf} an
Neurotizismus sowie ein durchschnittliches Ausmaf an
Umginglichkeit und Gewissenhaftigkeit aufwies, im
Alter von 70 Jahren ein dhnliches Profil aufweist, und
zwar sowohl im Vergleich zu sich selbst als auch im
Vergleich zu anderen Personen ihres Alters. Diese Frage
entspriche einem durchaus berechtigten Begriff von
Personlichkeit, der intraindividuellen Verinderungen
und interindividuellen Unterschieden im Profil der
Eigenschaften zentrale Bedeutung beimisst. Entspre-
chende Auswertungen werden nur selten unternom-
men. Da die relative Stabilitit der Profile die relative
Stabilitit aller profilkonstituierenden Eigenschaften vo-
raussetzt, kann sie nicht hoher (aber durchaus geringer)
ausfallen als die relative Stabilitit der instabilsten Ei-
genschaft. Personlichkeit im Sinne eines Profils von
Eigenschaften ist demnach bei weitem weniger stabil,
als die isolierte Betrachtung einzelner Eigenschaften
vermuten ldsst. Dies konnte unter anderem daran lie-
gen, dass Personen im Laufe ihres Lebens unterschied-
lichen Entwicklungsaufgaben begegnen, deren Bewilti-
gung verschiedene Personlichkeitsmerkmale unter-
schiedlich stark erfordert und beeinflusst.

Personlichkeit und erfolgreiche Entwicklung

Unter dem Gesichtspunkt der Validitat stellt sich die
Frage, in welchem Mafle Personlichkeitseigenschaften
mit verschiedenen Aspekten erfolgreicher Entwicklung
zusammenhingen. Die empirische Untersuchung die-
ser Frage steht vor methodischen und konzeptuellen
Problemen. So bestehen die relevanten Daten zumeist
aus Selbstauskiinften, sowohl in Bezug auf Personlich-
keitseigenschaften (z. B. den Big Five) als auch in Bezug
auf Indikatoren erfolgreicher Entwicklung (z. B. sub-
jektives Wohlbefinden). Ein Teil der beobachteten Be-
ziehungen zwischen Personlichkeit und Entwicklungs-
erfolg diirfte somit darauf zuriickgehen, dass Selbst-
auskiinfte mit Selbstauskiinften in Beziehung gesetzt
werden (gemeinsame Methodenvarianz). Ein zusitzli-
ches, von dieser allgemeinen Problematik abgrenzbares
Problem liegt vor, wenn die Items der miteinander in
Beziehung gesetzten Skalen einander dhneln (Itemihn-
lichkeit). Typische Beispiele sind die Ahnlichkeit zwi-



schen dem Item »Mir ist oft weinerlich zumute« (Neu-
rotizismus) und dem Item »traurig« (emotionales
Wohlbefinden, invers codiert) sowie zwischen dem
Item »Ich bin ein frohlicher, gut gelaunter Mensch«
(Extraversion) und dem Item »frohlich« (positive Emo-
tionen).

Kriterien erfolgreicher Entwicklung. Aus methodischen
und konzeptuellen Griinden ist es sinnvoll, neben sub-
jektiven auch objektive Kriterien bei der Definition
erfolgreicher Entwicklung zu beriicksichtigen. Das Ver-
wenden derartiger Kriterien verweist auf Werte, die
begriindet werden kénnen, aber nicht von jedem geteilt
werden mussen. Kriterien wie gute Gesundheit und
hohe intellektuelle Leistungsfihigkeit sind allerdings in
hohem Mafle konsensfihig. Auch allgemein anerkannte
objektive Kriterien des Entwicklungserfolgs lassen sich
jedoch nicht ohne Weiteres auf die einzelne Person
anwenden, wenn hierbei die Méglichkeiten und Gren-
zen der Person und des jeweiligen Kontextes angemes-
sen beriicksichtigt werden sollen. So stellen Titigkeiten
der erweiterten Alltagskompetenz (wie das Besuchen
offentlicher Veranstaltungen) fiir eine Person ohne
gréfere motorische Einschrinkungen eine geringere
Herausforderung dar als fiir eine gehbehinderte Person.
Empirische Befunde. Vor dem Hintergrund dieser ein-
schrinkenden Bemerkungen werden im Folgenden
exemplarisch einige Befunde zum Verhiltnis zwischen
Personlichkeit und Entwicklungserfolg berichtet (vgl.
Kap. 36). Als subjektive Kriterien des Entwicklungs-
erfolgs kommen unter anderem die Valenzen selbstbezo-
gener Gefithle und Erlebnisse in Betracht. Hier zeigt sich,
dass Personen mit hoher Extraversion dazu neigen, ihre
cigene Befindlichkeit eher mit positiven Gefithlen zu
beschreiben, als Personen mit niedriger Extraversion.
Hingegen berichten Personen mit hohen Werten auf
der Neurotizismusskala vermehrt negative Gefiihle —
man beachte jedoch das Problem der Itemahnlichkeit.
Ahnlich berichten Personen mit hoher Extraversion eher
positive Erlebnisse aus ihrem Leben, wihrend Personen
mit hohen Neurotizismuswerten cher negative Erleb-
nisse berichten. Schlielich zeigt Gewissenhaftigkeit po-
sitive Beziehungen zum subjektiven Wohlbefinden, das
dls zentraler Indikator des subjektiven Entwicklungs-
erfolgs angesehen wird.

Hinsichtlich objektiver Kriterien sind Offenheit fiir
Neues und Verhaltensflexibilitit mit einer Vielzahl
kognitiver Leistungen positiv korreliert. Zum Beispiel
Zeigten Personen mit hohen Werten fiir Offenheit ho-

here Leistungen in Aufgaben zu Lebenswissen und
Weisheit sowie ein groferes Ausmafl an erweiterter
Alltagskompetenz (Staudinger & Gliick, 2011b).
Erklarungen. Eine entwicklungspsychologisch produk-
tive Erklirung von Zusammenhingen zwischen Per-
sonlichkeit und Entwicklungserfolg erfordert Theorien,
die Entwicklungsunterschiede im Erleben und Verhal-
ten miteinander verkniipfen. Die verschiedenen For-
schungstraditionen im Bereich von Selbst und Persén-
lichkeit verfolgen hier unterschiedliche theoretische
Ansitze: Personlichkeitstheorien fassen Eigenschaften
traditionell als Quellen individueller Unterschiede im
Erleben und Verhalten auf, hingegen begreifen The-
orien des Selbst Eigenschaften vorwiegend als Resultat
selbstbezogener Prozesse. Folgt man den am Selbst
orientierten Ansitzen, so bringen Personlichkeitseigen-
schaften individuelle Unterschiede im Umgang mit
selbstbezogenen Informationen zum Ausdruck, die
den zukiinftigen Umgang mit derartigen Informationen
und somit auch den subjektiven und objektiven Ent-
wicklungserfolg zu beeinflussen vermdgen. Eine der-
artige Sichtweise hat den Vorteil, dass sie die Verinder-
barkeit von Eigenschaften in stirkerem Mafle themati-
siert als der personlichkeitsorientierte Ansatz.

* »Der Mensch kann als Mensch von allen Seiten |
. entwickelt werden, aber nur nach den Gesetzen
eines endlichen Wesens, das, um vollkommner zu
; werden, theilweise es werden muss, und das eben so
wenig alles auf einmal werden, als alles auf einmal |
~ seyn, kann.« (Tetens, 1777, Bd. 2, S. 631) — Beziehen
- Sie diesen Satz auf Lebenslagen und Selbstkonzep-
o tionen im hoheren Erwachsenenalter.
Stabilitit ist nicht alles

Betrachtet man die empirischen Arbeiten zur Entwick-
lung wichtiger Personlichkeitsdimensionen wie den Big
Five, so tiberwiegt der Eindruck von Niveaustabilitit,
relativer Stabilitit und Strukturstabilitit. Man kénnte
einwenden, dass diese Stabilitit in sich selbst bereits
eine hinreichende Erklirung interindividueller Unter-
schiede im Bereich Selbst und Persénlichkeit darstellt,
zumal verhaltensgenetische Studien darauf hinweisen,
dass in Stichproben klinisch unauffilliger Personen
etwa 50% der individuellen Unterschiede in den Di-
mensionen der Big Five mit stabilen genetisch beding-
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ten Unterschieden verkniipft sind. Eine solche Sicht-
weise ist aus mehreren Griinden psychologisch unpro-
duktiv. Erstens kann, wie oben dargestellt, Stabilitit im
lebenszeitlichen Verlauf als Resultat der Wirkung
selbstregulativer Prozesse verstanden werden, d. h. als
das immer wieder herzustellende Vermégen des Selbst,
unter verinderten personalen und sozialen Bedingun-
gen Stabilitidt zu produzieren. Zweitens sind die beob-
achteten Stabilititen durchaus nicht perfekt. Vielmehr
gibt es, auch nach Beriicksichtigung des Messfehlers
(der die beobachtete Stabilitit erniedrigt, jedoch nicht
im Sinne einer Verinderung der wahren Werte gedeutet
werden darf), Anzeichen dafiir, dass zumindest einige
Personen ihr Personlichkeitsprofil im Laufe des Er-
wachsenenalters tatsichlich verdndern. Eine prozess-
orientierte Betrachtung der Mechanismen und Korre-
late dieser Veridnderungen kann zu einem besseren
Verstindnis der Plastizitdt im Bereich von Selbst und
Personlichkeit beitragen.

12.3.3 Selbstkonzeptionen und
selbstregulative Prozesse

Plurale Selbststruktur _

Mit den Arbeiten zum Selbst (vgl. Kap. 23) riicken die
Struktur und der Inhalt von Selbstkonzeptionen stirker
in der Vordergrund, als dies in der persénlichkeitsorien-
tierten Forschung moglich ist. Etliche Untersuchungen
weisen darauf hin, dass eine diversifizierte und vielfiltige
Struktur bevorzugter Selbstkonzeptionen — etwa als Be-
rufstitige, Partnerin, Mutter und Hobbymusikerin — die
Anpassung an verinderte Entwicklungsbedingungen er-
leichtert und z. B. positiv mit geistiger Gesundheit korre-
liert. Altere Erwachsene, die ihr Selbst im Sinne reichhal-
tiger, positiv eingeschitzter, miteinander verbundener
sowie in der Gegenwart verankerter Selbstkonzeptionen
definieren, kénnen mit negativen gesundheitlichen Ver-
dnderungen besser umgehen als andere Personen. Der
von Markus und Mitarbeitern eingefiihrte Begriff der
»possible selves« bringt den Anpassungsvorteil einer plu-
ralen und zugleich kohirenten Selbststruktur besonders
gut zum Ausdruck (Markus & Wurf, 1987; vgl. Abschn.
23.5.1 und 23.6.1). Demnach nutzen Personen er-
wiinschte oder befiirchtete Selbstkonzeptionen zur Struk-
turierung von Entwicklungsiibergingen und Herausfor-
derungen und verkniipfen sie mit positiven Erwartungen
und Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen.
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Entwicklungsziele: Altersunterschiede in Auswahl und
Priorisierung

Aus Sicht des SOK-Modells (vgl. Abschn. 11.3.7) ist
selektive Optimierung mit Kompensation fiir erfolg-
reiche Entwicklung sowohl bei zunehmenden als auch
bei abnehmenden Ressourcen von Bedeutung. Dabei
wird je nach Entwicklungskontext zwischen elektiver
und verlustbasierter Selektion unterschieden. Elektive
Selektion bezeichnet das Erwihlen neuer Ziele und
Bereiche vor dem Hintergrund zunehmender Ressour-
cen. Bei verlustbasierter Selektion geht es um die Frage,
welche Ziele und Bereiche man angesichts nachlassen-
der Ressourcen beibehilt und welche man aufgibt. Bei
zunehmenden Ressourcen erméglicht die Kombination
aus elektiver Selektion und Optimierung Spezialisie-
rungen (z. B. im Beruf), die erfolgreiche Entwicklung
ermdglichen. Bei abnehmenden Ressourcen ermoglicht
verlustbasierte Selektion den Erhalt und die Fortent-
wicklung lebenspraktisch erforderlicher und besonders
wertgeschitzter Ziele und Bereiche. Unter diesem Blick-
winkel kénnen Selbststrukturen und Personlichkeits-
merkmale dhnlich wie intellektuelle Fihigkeiten als
personale Ressourcen gelten, die in Interaktion mit
alterskorrelierten Entwicklungsaufgaben und Anforde-
rungen die Zielauswahl beeinflussen.
Zielverschiebungen. Betrachtet man die Verteilung der
Zielinvestitionen als Funktion des Alters, so zeigen sich
Verschiebungen im berichteten Einsatz an Anstrengung
und Zeit in verschiedene Themen, Motivsysteme und
Entwicklungsaufgaben (Schindler & Staudinger, 2005).
In einer Untersuchung zur Entwicklung des Lebens-
investments im hohen und sehr hohen Alter kommt
dies zum Ausdruck. So zeigte sich beispielsweise, dass
nicht einfach das Investment reduziert wird, sondern
dass eine Verschiebung von optionalen (z. B. ehren-
amtliche Tatigkeiten) hin zu obligatorischen Bereichen
(z. B. Gesundheit) erfolgt (vgl. auch Abschn. 35.4.1):
Ganz im Sinne differenzieller Funktionalitit war in
Abhingigkeit vom Gesundheitsstatus der alten Person
entweder die Investition in obligatorische Bereiche
(krank) oder aber gerade die verbliebene Investition in
optionale Bereiche (weniger krank) dem subjektiven
Wobhlbefinden zutriglich.

Soziale und temporale Vergleichsprozesse

Auch in schwierigen Lebenssituationen sind die meisten
Menschen in der Lage, ein hohes Mafl an Wohlbefinden
und Lebenszufriedenheit aufrechtzuerhalten. Eine mog-



liche Ursache fiir dieses »Wohlbefindensparadox« ist
darin zu sehen, dass Individuen im Laufe des Lebens
ihre Selbstkonzeptionen und Motivsysteme an alters-
typische personale und soziale Erfordernisse und Vo-
raussetzungen anpassen, etwa im Sinne des SOK-Mo-
dells. Soziale und temporale Vergleichsprozesse erfiillen
im Kontext dieser lebensgeschichtlichen Anpassungsleis-
tungen eine wichtige selbstregulatorische Funktion (vgl.
Abschn. 11.3.7, 19.2, 20.2.2 und 24.3).

. Soziale Vergleichsprozesse bestchen in einem Ver-

. gleich zwischen einer Referenzgruppe oder auch .
" -person und der eigenen Person auf einer selbst-
. relevanten Dimension (z. B. Gesundheit oder ko- .
. gnitive Fitness). :
Ublicherweise wird zwischen Abwirts- und Aufwirts-
vergleichen unterschieden. Aufwirtsvergleiche gelten
als funktional (d. h., sie motivieren Anstrengungen in
Richtung auf ein erreichbares Ziel), wenn eine Verbes-
serung auf der entsprechenden Dimension méglich ist.
Abwirtsvergleiche gelten als funktional (d. h. selbst-
wertstabilisierend), wenn Ressourcen zur Verbesserung
fehlen und Verluste reguliert werden miissen. Die ent-
sprechenden empirischen Befunde stimmen iiberwie-
gend mit diesen Uberlegungen iiberein.

. Temporale Vergleichsprozesse beziehen sich zumeist |
. auf einen Vergleich von Personen mit sich selbst :
. tber die Lebenszeit. ;
Ryff (1991) konnte zeigen, dass Personengruppen un-
terschiedlichen Alters sich in der durchschnittlichen
Einschitzung verschiedener Aspekte der Persénlichkeit
(z. B. Autonomie und soziale Beziehungen) nicht von-
einander unterschieden. Bei einer Variation des zeitli-
chen Bezugspunkts ergaben sich jedoch Unterschiede
zwischen den Altersgruppen. Junge Erwachsene bewer-
teten ihre eigene Zukunft positiver und ihre eigene
Vergangenheit negativer als iltere Erwachsene. Altere
Erwachsene hingegen nahmen eine vergleichsweise po-
sitive Bewertung ihrer Vergangenheit vor. Bei jiingeren
Erwachsenen kénnte die positive Bewertung der Zu-
kunft als motivierender »Aufwirtsvergleich mit sich

selbst« wirken. Hingegen konnte die positive Bewertung
der Vergangenheit bei den ilteren Erwachsenen ange-
sichts abnehmender Ressourcen und abnehmender Le-
benszeit den Selbstwert und das Zutrauen in die eigenen
Fahigkeiten positiv beeinflussen. Demnach bestimmt
sich die Wirkung temporaler Vergleichsprozesse auf
Selbstwert und Wohlbefinden durch ihre Funktion im
Kontext der subjektiven Konstruktion des eigenen Le-
benslaufs; fiir iltere Personen, deren Leben grofitenteils
in der Vergangenheit angesiedelt ist, hat die Bewertung
von Vergangenheit und Zukunft eine andere Funktion
als fiir Personen jiingeren Alters (Staudinger et al,
2003).

Bewiltigungsverhalten (Coping)

Entwicklungsaufgaben und Bewiltigungsformen. Das
Konzept der Entwicklungsaufgabe eignet sich in beson-
derer Weise fiir eine Betrachtung des Lebenslaufs aus
bewiltigungstheoretischer Sicht (vgl. Kap. 24). Dem-
nach stellen Entwicklungsaufgaben Herausforderungen
(Stressoren) dar, die Personen auf unterschiedliche
Weise bewiltigen kénnen. Generell scheint die Resilienz
(Widerstandsfihigkeit) des Selbst gegen Stressoren zu
steigen, wenn Personen auf eine klare Selektion unter-
schiedlicher Bewiltigungsformen (keine beliebige Viel-
falt) zuriickgreifen konnen (vgl. Abschn. 13.4, 24.5 und
36.5.4). Dieser Befund ahnelt den Ergebnissen zur
pluralen Selbststruktur und ldsst den allgemeinen
Schluss zu, dass ein Repertoire an positiv besetzten
Selbstdefinitionen und Klar selegierten Bewiltigungs-
formen die Wahrscheinlichkeit erhéht, den Anforde-
rungen einer bestimmten Herausforderung angemessen
begegnen zu kénnen. Selbstdefinitionen und Bewilti-
gungsformen sind in diesem Sinne, dhnlich wie kogni-
tive Fihigkeiten, als personale Ressourcen anzusehen.

Herausforderungen und Ressourcen. Das Ausmafl an
Stress, definiert als das Verhiltnis von Herausforderun-
gen zu Ressourcen, bliebe im Laufe des Lebens konstant,
wenn sich beide in dhnlicher Weise mit dem Alter
veranderten. So sind die Unterschiedlichkeit und der
Umfang der Entwicklungsaufgaben des mittleren Er-
wachsenenalters beeindruckend (z. B. Arbeit, Familie,
Partnerschaft). Das durchschnittliche Niveau an Stress
ist in dieser Lebensphase jedoch nicht zwangsliufig
hoher als in anderen Lebensabschnitten, da Personen
in diesem Alter auch iiber relativ viele Ressourcen
verfiigen. Im hoheren Erwachsenenalter kommt dieses
Gleichgewicht jedoch ins Wanken, unter anderem des-
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halb, weil die Haufigkeit nicht kontrollierbarer Verlust-
ereignisse kontinuierlich zunimmt (z. B. Tod und
Krankheit nahestehender Personen, Abnahme der eige-
nen Gesundheit usw.; vgl. Abschn, 13.2.2, 37.2.3). Den-
noch finden sich bis ins hohere Erwachsenenalter zu-
nichst kaum vermehrte Anzeichen fiir missgliicktes
Bewiltigungsverhalten wie Unzufriedenheit oder De-
pressivitit (Brandtstidter, 2006). Allerdings mehren
sich die Hinweise, dass die Flexibilitit des Selbst in
den letzten Jahren des Lebens vermehrt an seine Gren-
zen stoft (s. auch den Begriff des Terminal Decline in
Abschn. 13.3).

Assimilative und akkommodative Bewiltigung. Somit
stellt sich die Frage, welche Formen des Bewiltigungs-
verhaltens bei zunehmenden Verlusten und nachlassen-
den Ressourcen als adaptiv gelten konnen. In diesem
Zusammenhang hat sich, neben verwandten Zweiglie-
derungen (z. B. Heckhausen & Schulz, 1995), die Un-
terscheidung zwischen assimilativem und akkommoda-
tivem Bewiltigungsverhalten als besonders ertragreich
erwiesen (Brandtstidter, 2006; vgl. Abschn, 24.4). Wih-
rend assimilatives Bewaltigungsverhalten mit dem »zi-
hen Festhalten« an einmal gewihlten Zielen einhergeht,
zeichnet sich akkommodatives Verhalten durch die
»flexible Zielanpassung« an die Ressourcenlage aus.
Daraus folgt, dass bei dauerhaft reduzierten Entwick-
lungsmoglichkeiten (Ressourcen) akkommodatives
Verhalten gerade nicht mit Hoffnungslosigkeit, Resig-
nation und Depression verkniipft ist. Vielmehr ist das
Gegenteil der Fall: In mehreren empirischen Unter-
suchungen konnte nachgewiesen werden, dass Hoff-
nungslosigkeit und Hilflosigkeit mit Defiziten in der
flexiblen Zielanpassung in Verbindung stehen. Die Mo-
difikation oder Aufgabe nicht erreichbarer Ziele ist
somit als gegliicktes Bewiltigungsverhalten und als
Voraussetzung erfolgreichen Alterns anzusehen. Zu-
gleich ist zu bedenken, dass Ziele nicht »einfach so«
aufgegeben werden kénnen, denn die selbstregulativen
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Prozesse, die akkommodatives Bewiltigungsverhalten
zulassen, sind der intentionalen Kontrolle offenbar
nicht unmittelbar zuginglich.

Zielkongruenz. Des Weiteren kénnen Ziele einander in
unterschiedlichem Ausmaf stiitzen oder behindern. Eine
héhere Zielkongruenz (d. h. eine positivere Summe der
Differenzen zwischen stiitzenden und behindernden
Zielbeziehungen) hat den Vorteil, dass der Wirkungs-
grad der eingesetzten Ressourcen steigt. Die Bewertung
der adaptiven Funktion flexibler Zielanpassungen fiir die
erfolgreiche Entwicklung im Erwachsenenalter hat dem-
nach zu beriicksichtigen, ob und in welchem Ausma8 die
Kongruenz der verbleibenden bzw. modifizierten Ziele
im Laufe der Anpassung zunimmt. In Ubereinstimmung
mit dem SOK-Modell und den Befunden zur Selbstkons-
truktion (Ryff, 1991) gibt es Hinweise darauf, dass die
Zielkongruenz im Laufe des Erwachsenenalters tatsich-
lich steigt (Riediger et al., 2005).

Kompensation. Aus Sicht der Theorie des assimilativen
und akkommodativen Bewiltigungsverhaltens weist
Kompensation sowohl assimilative als auch akkom-
modative Ziige auf. Sie unterstiitzt zunichst assimilati-
ves Bewiltigungsverhalten, da am iibergeordneten Ziel
festgehalten wird und zu diesem Zweck Ressourcen
beansprucht werden. Sie kann jedoch zumindest bei
mittlerer Ressourcenlage akkommodatives Bewilti-
gungsverhalten beférdern, wenn das Ziel, an dem fest-
gehalten wird, aufgrund der kompensatorischen Pro-
zesse weniger Ressourcen zu seiner Erreichung bean-
sprucht als zuvor (und sich insofern gewandelt hat).
Folglich werden kompensatorische Prozesse durch ein
Bewiltigungsverhalten gefordert, das zwischen den Ex-
tremen angesiedelt ist und als »flexible Zielverfolgung«
bezeichnet werden konnte. Auch aufgrund dieser ver-
mittelnden Funktion diirfte kompensatorischen Pro-
zessen beim erfolgreichen Ubergang vom mittleren
zum hoheren Erwachsenenalter eine zentrale Bedeu-
tung zukommen.



» Gemifl der generellen Architektur des mensch-
lichen Lebenlaufs nehmen die positiven Auswir-
kungen des evolutioniren Selektionsdrucks mit
dem Alter ab und der Bedarf an kulturell geschaf-
fenen Entwicklungsmdoglichkeiten zu; zugleich
lisst der Wirkungsgrad der Kultur mit dem Alter
nach.

Entwicklungsziele konnen dem Zuwachs und der
Aufrechterhaltung der bestehenden Leistungsfahig-
keit oder der Regulation von Verlusten dienen. Mit
dem Ubergang vom mittleren zum hoheren Er-
wachsenenalter verschiebt sich das relative Gewicht
vom Zuwachs iiber die Aufrechterhaltung auf die
Verlustregulierung.

Um die ontogenetische Dynamik zwischen Biologie
und Kultur bei der intellektuellen Entwicklung
abbilden zu kénnen, wird ein Zweikomponenten-
modell der intellektuellen Entwicklung vertreten,
das der biologischen Mechanik die Pragmatik er-
worbenen Wissens gegeniiberstellt. Innerhalb der
Pragmatik kann zwischen normativen und per-
sonenspezifischen Wissenskdrpern unterschieden
werden. Mechanik und Pragmatik sind ontogene-
tisch miteinander verbunden und beeinflussen sich
gegenseitig. In spiteren Phasen des Lebenslaufs
kann der Erhalt und Erwerb pragmatischen Wis-
sens die negativen Auswirkungen mechanischer
Leistungsriickginge abschwichen und Leistungs-
zugewinne ermoglichen.

Heritabilitit (d. h. die Grofe des Beitrags geneti-
scher Faktoren zu interindividuellen Unterschieden
in intellektuellen Leistungen), relative Stabilitit
(d. h. das Ausmaf an ontogenetischer Kontinuitit
interindividueller Unterschiede), normativ-prag-
matisches Wissen sowie die Differenziertheit der
Struktur intellektueller Fahigkeiten nehmen von
der Kindheit bis ins spite Erwachsenenalter zu
und im hohen Alter wieder ab. Die Parallelitit
dieser vier Entwicklungsfunktionen iiber die Le-
bensspanne stiitzt das Konzept altersabhingiger
Gen-Umwelt-Kovariation. Sie dokumentiert zu-
gleich die Synergie zwischen sozialstruktureller
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und genetischer Differenzierung iiber die Lebens-
spanne, zumindest unter den in industrialisierten
Gesellschaften westlichen Typs vorhandenen Még-
lichkeiten der Individualentwicklung.
Intellektuelle Leistungen lassen sich iiber die ge-
samte Lebensspanne positiv verindern (kognitive
Plastizitit). Die positive Veridnderung kognitiver
Fahigkeiten im Erwachsenenalter erfordert ver-
mutlich eine zeitlich ausgedehnte Diskrepanz zwi-
schen Anforderung und Leistungsvermégen.

Die Entwicklung von Selbst und Personlichkeit
wird im Rahmen dreier theoretischer Ansitze
erforscht:

(1) Personlichkeitspsychologie,

(2) Selbstkonzept, Selbstdefinition und Identitit,
(3) selbstregulative Prozesse.

Die Personlichkeitspsychologie sieht Personen als
Trager von Eigenschaften. Fiir einige dieser Eigen-
schaften (z. B. die Big Five) findet sich im Erwach-
senenalter ein hohes Ausmaf an struktureller und
relativer Stabilitit. Hinsichtlich der Niveaustabilitit
ergeben sich schwach negative Korrelationen mit
dem Alter fiir Offenheit und soziale Vitalitit (eine
Komponente der Extraversion) sowie schwach po-
sitive Korrelationen fiir emotionale Stabilitit, Ver-
triglichkeit, Gewissenhaftigkeit und soziale Domi-
nanz.

Je vielfaltiger das Selbstkonzept, desto besser kommt
man mit alterungsbedingten Einschrinkungen zu-
recht.

Mit zunehmendem Alter wird die investierte Ener-
gie nicht einfach weniger, sondern sie wird zuneh-
mend in obligatorische Bereiche (z. B. Gesundheit)
investiert. Auch soziale und temporale Vergleichs-
prozesse tragen dazu bei, das Wohlbefinden trotz
nachlassender kérperlicher Leistungsfihigkeit und
sozialer Verluste zu erhalten. Insgesamt vermag es
das Zusammenspiel von assimilativem und akkom-
modativen Bewiltigungsverhalten (bzw. von Selek-
tion, Optimierung und Kompensation) zu erkli-
ren, warum es Menschen oftmals gelingt, sich trotz
zunchmender Verluste im Alter wohlzufiihlen.
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