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Weisheit als Gegenstand psychologischer Forschung'

Ursula M. Staudinger und Paul B. Baltes

Weisheit, ein an Bedeutung und Kulturgeschichte
reicher Begriff, wird als Gegenstand psychologi-
scher Forschung vorgestellt. Im Zentrum steht die
Darlegung eines empirischen Paradigmas zur Er-
Jassung weisheitsbezogenen Wissens und Urteilens.
Abnlichkeiten und Unterschiede dieses Paradig-
mas mit Analysen kulturbistorischer Weisheits-
literatur und anderen psychologischen Zugingen
zur Erforschung von Weisheit werden aufgezeigt.
In dem hier vorgestellten Paradigma wird Weis-
heit definiert als Expertentum in der fundamenta-
len Pragmatik des Lebens, das sich in hichstem
Wissen und hichster Urteilsfabigkeit im Umgang
mit schwierigen Problemen der Lebensplanung,
Lebensgestaltung und Lebensdeutung zeigt. Finf
weisheitshezogene Kriterien (reiches faktisches und
prozedurales Lebenswissen, Lifespan-Kontextualis-
mus, Wert-Relativismus, Erkennen und Umgehen
mit Ungewifsheit) erméoglichen die Bestimmung
der Qualitit weisheitsbezogener Produkte. In den
berichteten Studien sind die bewerteten weisheits-
bezogenen Produkte Protokolle lauten Nachden-
kens iiber schwierige Lebensprobleme, die unter
standardisierten Bedingungen erboben wurden.
Ein Modell méglicher Vorbedingungen, Korrelate
und/oder Konsequenzen weisheitsbezogenen Wis-
sens und Uprteilens wird diskutiert. Befunde aus
mebreren Studien zu Ausschnitten dieses Modells
(4. a. zur Rolle des Lebensalters, der beruflichen
Erfabrung sowie zu Leistungen von als weise No-
minierten) zeigen, dafS weisheitsbezogene Leistun-
gen reliabel zu erfassen sind, theoriekonsistente
Zusammenhinge mit Mafen der Personlichkeit
und der Intelligenz besteben und daf$ bypothesen-
konforme Gruppenunterschiede in weisheitsbezo-
genen Leistungen zu identifizieren sind. Schliefs-
lich werden exemplarisch wechselseitige Querver-
bindungen zwischen psychologischer Weisheitsfor-

schung und ausgewihlten anderen Gebieten psy-
chologischer Forschung wvorgestellt (Pddagogische
Psychologie, Klinische Psychologte).

Schliisselworter: Weisheit, Kognition, Expertentum,
Lifespan-Psychologie, Altern, Lebenskunde

Abstract
The psychology of wisdom

Wisdom, a concept rich in meaning and cultural
history, is introduced as a topic of psychological
research. The focus is on presenting an empirical
paradigm for the assessment of wisdom-related
performance. Similarities and differences of this
paradigm with analyses of the cultural-historical
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wisdom literature, and other psychological ap-
proaches to the study of wisdom are discussed.
In the presented paradigm, wisdom is defined as
expertise in the fundamental pragmatics of life
and operationalized as high-level knowledge and
judgment with regard to difficult problems of
life planning, lite management, and life review.
Five wisdom-related criteria (rich factual and
procedural knowledge about life, life-span con-
textualism, value relativism, awareness and ma-
nagement of uncertainty) allow the assessment of
the wisdomerelated quality of a wide variety of
products. The reported studies refer to a data
base of think-aloud response protocols to wis-
dom-related tasks which are collected under
standardized conditions. A model of antecedents,
correlates and/or consequences of wisdom-relat-
ed knowledge and judgment is presented. Empir-
wal findings refering to specific parts of the
model (e. g, the role of age, professional spe-
cialization, and the level of performance observ-
ed in wisdom nominees) suggested that wisdom-
related performance can be assessed reliably,
shows meaningful relationships with measures of
intelligence and personality and allows to iden-
tify theory-consistent group differences. Finally,
examples of relationships between wisdom re-
search and other fields of psychological work
(educational psychology, clinical psychology) are
offered.

Aey words: wisdom, cognition, expertise, life-span
development, aging, life skills

Wensheit ist in den letzten Jahren in den westlichen
Industricgesellschatten und gerade im deutschsprachi-
pen Kulturraum verstirkt zu cinem Thema geworden
{7. B. Oclmiiller, 1989). Ex besteht cine Nachfrage
nach Weisheit und zwar nach Weisheit im Sinne von
Orienticrungswissen. In ciner postmodernen Zeit, die
durch die \Dauerveraltung des Allerncuesten” (Mar-
quart, 1989) geprigt zu sein scheint, verlangt es den
Menschen und die Gesellschaften nach Orientierungs-
wissen. In einer solchen Zeir veralter vielleicht dasje-
nige am wenigsten, was ohnehin schon alt ist, wie das
bet der Weisheit der Fall ist,

Auch die Psychologie hat sich dieser deenge-
schichtlichen Konjunktur nicht entzogen. Die Aus-
cimandersetzung mit dem Konzept Weisheit erfreut
sich in den letzten zehn Jahren unter Psychologen
wachsender Beliebtheit {(Sternberg, 1990). Die ver-

schiedenen Forschergruppen verfolgen dabet durch-
aus unterschiedliche Absichten. Unter den an Weis-
heit Interessierten gibt es solche, die sich mit der Ent-
wicklung verschiedener psychologischer Funktions-
bereiche iiber die Lebensspanne beschiftigen. Es gibt
solche, denen es um mégliche positive Aspekre
des Alterns geht und solche, die um die Erfassung
ckologisch validerer Formen geistiger und sozialer
Leistungsfihigkeit bemiiht sind (vgl. Baltes, Smith &
Staudinger, 1992; Staudinger & Baltes, 1994).

Psychologische Definitionen
von Weisheit

Als erster Schritt in Richtung auf eine Definition von
Weisheit bieten sich Worterbiicher und Enzyklopi-
dien als Quellen an. Das Grimmsche Wérterbuch
zum Beispiel definiert Weisheit als ,,... Einsichren
in und Wissen iiber sich selbst und die Welt ... und
reifes Urteil in schwierigen Lebensfragen.” (Grimm
& Grimm, 1984/1854, S. 1109—1134). In ihnlicher
Weise ist Weisheit im Oxford Dictionary (Oxford
Dictionary of the English Language, 1933, S. 191f.)
definiert als ™ ... capacity of judging rightly in matters
relating to life and conduct ... ."” Dem Psychologen
stellt sich nun das Problem, Inhalt und Eigenschaften
weisheitsbezogenen Wissens und Urteilens niher zu
spezifizieren.

Urspriingliche Versuche psychologischer Defini-
tionen von Weisheit waren vorwiegend theoretischer
Natur. Dies trifft auch noch auf die Arbeiten der 70er
und frithen 80er Jahre dieses Jahrhunderts zu. Einer
der ersten Psychologen, der sich mit Weisheir beschitf-
tigt hat, ist G. Stanley Hall. In scinem Spitwerk iiber
dic Seneszenz hat Hall Weisheit als ein Charakeeristi-
kum des guten Alterns beschricben. Nach Hall ist die
Weshett des Alters u. a. darauf gegriindet, dafl “the
distractions from passion, the lust for wealth and
power . have abated and in their stead comes, nor-
mally not only a philosophic calm but a desire to
draw from accumulated experience and knowledge
the ultumate, and especially the moral, lessons of
life ... (Hall, 1922, S. 405).

Auch spitere Forscher haben Weisheit beschrie-
ben als die Suche nach dem Mitelweg zwischen den
Extremen, als die Dynamik zwischen Wissen und
Zweitel, als Distanz vom vorliegenden Problem und
die gelungene Koordination von Denken, Fiihlen und
Wollen (vgl. Sternberg, 1990). Wie die Wérterbuchde-
finitionen beschreiben auch solche psychologischen
Konzeptualisierungen Weisheit als Wissen tiber die
Grenzsituationen menschlichen Daseins, iiber schwie-
rige Fragen der Lebensplanung, Lebensgestaltung und
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Lebensdeutung sowie Wissen iiber die Ungewiflhei-
ten des Lebens und iiber die Grenzen menschlicher
Erkenntnis (Baltes & Smith, 1990; Baltes & Staudin-
ger, 1993).

Psychologische Forschung bleibt allerdings nicht
bei der Definition stehen, sondern stellt sich in ei-
nem nichsten Schritt die Frage nach méglichen
empirischen Zugingen zu dem zu untersuchenden
Phinomen. Beim Thema Weisheit ist allerdings
unklar, ob die empirisch-experimentelle Methodik
der Komplexitit und dem Facettenreichtum des
Phinomens iiberhaupt gerecht werden kann, ob
Weisheit einer psychologisch empirischen Analyse
nicht grundsitzlich verschlossen ist (Baltes & Smith,
1990). Normalerweise sind sich Weisheitsforscher die-
ses Risikos, nimlich der Festlegung auf Definitionen
und Operationalisierungen, also der Rekonstruktion
des Phinomens nach wissenschaftlichen Regeln,
durchaus bewufit. Isomorphie mit der kulturellen
Realitit des Phinomens Weisheit ist auf experimen-
tell-empirische Weise sicher nicht herzustellen, aber
ein méglichst hoher Wiedererkennenswert ist anzu-
streben.

Bisher lassen sich zwei grofie Stringe psychologi-
scher Weisheitsforschung unterscheiden (Staudinger
& Baltes, 1994). Zum einen ist dies die Erforschung
impliziter Theorien von Weisheit.? Damit ist gemeint,
wie wird Weisheit im alltiglichen Sprachgebrauch
verwendet und was verstehen Laien unter dem Be-
griff Weisheit. Der andere Forschungsstrang beschaf-
tigt sich mit expliziten Weisheitstheorien, das heiflt
mit psychologischen Theoriekonstruktionen, die an-
schliefend empirisch iiberpriift werden.

Arbeiten zu expliziten psychologischen Theorien
von Weisheit lassen sich grob in drei Gruppen unter-
teilen (vgl. Staudinger & Baltes, 1994): (1) Die Er-
fassung von Weisheit als Persdnlichkeitseigenschaft;
(2) die Erfassung von Weisheit in der Neopiagetschen
Tradition postformalen Denkens; und (3) die Erfas-
sung von Weisheit als Expertentum, d. h. hdchstes
Wissen und héchste Urteilsfihigkeit im Umgang mic
fundamentalen Problemen der Lebensplanung, Le-
bensgestaltung und der Lebensdeutung. Dieser dritte
Ansatz liegt dem hier vorgestellten psychologischen
Weisheitsparadigma zugrunde.

2 Eine frithere umfangreichere Version dieses Manu-
skriptes enthielt u. a. eine ausfithrliche Zusammenfassung
der zentralen Studien und Befunde der Forschung zu im-
pliziten Theorien von Weisheit. Aufgrund von Lingen-
beschrinkungen wurden dieser und andere Abschnitte
herausgenommen. Interessierte Leser kénnen das umfang-
reichere Manuskript bei den Autoren anfordern.

Weisheit als hochstes Wissen

und héchste Urteilsfahigkeit in der
fundamentalen Pragmatik

des Lebens: Ein psychologisches
Weisheitsparadigma

Im folgenden soll die Darstellung eines Paradigmas
zur Erfassung weisheitsbezogenen Wissens und Urtei-
lens im Zentrum stehen (z. B. Baltes & Dittmann-
Kohli, 1982; Baltes et al., 1992; Baltes & Smith, 1990;
Baltes & Staudinger, 1993; Dittmann-Kohli & Baltes,
1990; Dittmann-Kohli, 1984; Dixon & Baltes, 1986;
Staudinger & Baltes, 1995). Im Verlauf dieser Darstel-
lung werden gleichzeitig Beziige zur historischen
Weisheitsliteratur und zu den anderen erwihnten psy-
chologischen Zugingen zur Erforschung von Weis-
heit hergestellt.

Definition und theoretische Verankerung

Das vorzustellende Weisheitsparadigma griindet sich
auf die Zusammenfithrung einer Reihe von theoreti-
schen und empirischen Zugingen: (1) Dem Leitsatz-
kanon der Entwicklungspsychologie der Lebensspan-
ne (z. B. Baltes, 1990), (2) Studien zu besonderen gei-
stigen und charakterlichen Qualititen im Alter (z. B.
Commons, Sinnott, Richards & Armon, 1989; Perl-
mutter, 1990), (3) philosophisch-historischen Betrach-
tungen (z. B. Assmann, 1991; Baltes, 1994; Staudinger
& Dittmann-Kohli, 1994) und schliefilich (4) Konzep-
ten aus der Kognitionspsychologie.

Aus der kognitionspsychologischen Forschungs-
tradition wurde vor allem das im Kontext der Wis-
senspsychologie entstandene  Expertise-Paradigma
(z. B. Ericsson & Smith, 1991; Mandl & Spada, 1988)
genutzt und auf das Wissen und Urteilen im Bereich
der ,fundamentalen Pragmatik des Lebens” angewen-
det. Weisheit wird also definiert als Expertise (im Sinne
von Expertentum) im Umgang mit schwierigen Fragen
des Lebens, wie zum Beispiel Fragen der Lebenspla-
nung, Lebensgestaltung und Lebensdeutung (Baltes &
Smith, 1990; Baltes & Staudinger, 1993; Dittmann-
Kohli & Baltes, 1990; Dixon & Baltes, 1986).

Ein wichtiger Schritt in der weiteren Spezifizie-
rung dieser Definition von Weisheit als Expertise aber
auch seiner ontogenetischen Vorformen, d. h. von
Wissen und Urteilsfihigkeit im Umgang mit schwie-
rigen Fragen des Lebens, ist die inhaltliche Spezifizie-
rung des zu der Expertise gehrigen Wissensbereiches
der fundamentalen Pragmatik des Lebens (vgl. auch
Baltes & Smith, 1990; Baltes & Staudinger, 1993).
Zum Gegenstand der fundamentalen Pragmatik des
Lebens gehéren zum Beispiel Wissen um die Verinde-
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rungen, die Bedingungen und die Geschichtlichkeit
lebenslanger Entwicklung. Ebenso gehoren dazu
Kenntnisse iiber Lebensaufgaben und Lebensziele, das
Wissen um die soziale Vernetztheit menschlichen
Lebens sowie nicht zuletzt Wissen iiber sich selbst
und die Begrenztheit des eigenen Wissens und der
eigenen korperlichen Existenz.

Zum Kern weisheitsbezogenen Wissens und Urtei-
lens gehoren auch die sogenannten Unverstandlich-
keiten des Lebens, die ,Lebensritsel” der Zeugung,
der Geburt, der Entwicklung und des Todes. Er be-
inhaltet Einsicht in die Macht des Zufalls und die
menschliche Grundsituation (conditio humana), wie
sie zum Beispiel durch Sterblichkeit, Verletzlichkeit,
Sexualitit und Emotionalitit sowie ihre Folgen fiir
menschliches Erleben und Verhalten gekennzeichnet
ist. So hat weisheitsbezogenes Wissen und Urteilen
immer auch eine existentielle Dimension. Philoso-
phische Anthropologen haben sich mit der Phinome-
nologie dieser Erfahrungswelt eingehend beschiftigt
(z. B. Rentsch, 1994).

Weisheit lifit sich also weiter spezifizieren als
héchstes Wissen und héchste Urteilsfihigkeit, eben
als Expertise, in dem so umschriebenen Gegenstands-
bereich der fundamentalen Pragmatik des Lebens.
Der Gegenstandsbereich ist hier nur umrissen, doch
auch in ausfiihrlichen Darstellungen (z. B. Baltes &
Smith, 1990; Staudinger & Baltes, 1995) bleibt er ge-
genwiirtig noch relativ vage. Es gibt auch Grund zu
der Annahme, dafl der Gegenstandsbereich der ,,fun-
damentalen Pragmatik des Lebens” prinzipiell nicht
umfassend und prizise zu definieren ist. Ebenso wie
in Bereichen des komplexen Problemldsens, sind
auch im Bereich der fundamentalen Pragmatik des
Lebens weder der Wissensbereich, noch die Problem-
stellungen oder die Losungsriume wohldefiniert (vgl.
Dérner, Kreuzig, Reither & Stiudel, 1983; Purz-
Osterloh, 1987). ,,Objektive” Kriterien fiir richtige
oder falsche Lésungen gibt es noch weniger als in den
noch eher wohldefinierten Wissensbereichen, wie
zum Beispiel Schach oder Physik. Weisheitsbezogenes
Wissen und Urteilen kann im strengen Sinne nicht
widerlegt oder falsifiziert werden, sondern es kann
nur der Konsens dariiber, daf} eine Lésung einleuch-
tend ist, in Frage gestellt werden oder verloren gehen
{vgl. auch Staudinger & Baltes, 1995).

Dennoch mufl es in einem empirischen Ansatz
Kriterien zur Qualititsbeurteilung weisheitsbezoge-
ner Leistungen geben. In dem hier vorgestellten Para-
digma wurden deshalb in einem weiteren Definitions-
schritt Kriterien fiir die Beurteilung der Qualitit von
Leistungen im Bereich der fundamentalen Pragmatik
des Lebens bestimmt (s. unten). Diese Kriterien sind
weniger auf einer konkret inbaltlichen als auf einer
Metaebene angelegt. Dahinter steht die Zielsetzung,

die Definition von Weisheit méglichst unabhingig
von konkreten Problemstellungen und Lebensberei-
chen aber auch von kulturellen und historischen Kon-
texten zu machen.

Fin solches eher universelles Verstindnis von
Weisheit und weisheitsbezogenem Wissen und Utrtei-
len wird auch unterstiitzt durch kulturhistorisch und
interkulturell vergleichende Analysen des Konzeptes
Weisheit. Diese haben gezeigt, dafl die kulturelle und
historische Invarianz in den zentralen Bestandteilen
von Weisheit erstaunlich hoch ist. Im einzelnen sind
es fiinf Meta-Eigenschaften, die sich in kulturhistori-
schen und kulturvergleichenden Literaturanalysen
immer wieder identifizieren lassen (Baltes, 1993,
1994): (1) Weisheit beschiftigt sich mit wichtigen und
schwierigen Fragen der Lebensfuhrung und -deutung;
(2) Weisheit ist hochstes Wissen, Urteilsfahigkeit und
Ratschlag; (3) Weisheit ist Wissen mit auflergewShnli-
cher Breite, Tiefe und ,distanzierter” Ausgewogen-
heit; (4) Weisheit ist in Entwicklung und Anwendung
positiv ausgerichtet, entweder auf das eigene Wohl-
ergehen oder auf das von Anderen; (5) Es herrscht
breiter sozialer Konsens dariiber, was Weisheit ist.
Weisheit ist zwar relativ schwierig selbst zu produzie-
ren, aber relativ leicht zu erkennen.

Diese hohe kulturhistorische Konvergenz mag
verbliffen, wenn man sich die so oft zitierte These
von der sich stetig verkiirzenden Halbswertszeit von
Wissen vor Augen hilt (z. B. Hahn, 1991). Es soll hier
argumentiert werden, dafl diese These nicht fiir jeg-
liches Wissen Giiltigkeit besitzt. Der Kern weisheits-
bezogenen Wissens und Urteilsfihigkeit, der unter
anderem die Grundbedingungen menschlicher Exi-
stenz wie beispielsweise Emotionalitit, Sterblichkeit,
Verletzlichkeit, soziales Angewiesen-Sein auf andere,
und Lernfihigkeit umfaflt, zeichnet sich beispiels-
weise gerade dadurch aus, daf er gesellschaftlichen
Wandel iiberdauert (s. a. Csikszentmihalyi & Rath-
unde, 1990).

Fiinf Kriterien zur Beurteilung der Qualitit
weisheitsbezogener Leistungen

In dem hier vorgestellten psychologischen Weisheits-
paradigma ist die Qualitdt des Wissens und der Ur-
teilsfahigkeit in fundamentalen Fragen des Lebens
durch folgenden Kanon von fiinf theoretisch fest-
gelegten Kriterien definiert (siehe Tabelle 1). Dieser
Kriterienkanon baut auf den oben erwihnten theo-
retischen und empirischen Zugangsweisen (Expertise-
forschung, Lifespan-Psychologie der Kognition und
der Persénlichkeit, Neopiagetsche Tradition, kultur-
historische Analysen der Weisheitsliteratur) auf. In
fritheren Arbeiten (z. B. Baltes et al., 1992) wurden
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Tabelle 1. Fiinf Kriterien zur Bewertung von Wissen und Urteilsfihigkeit im Bereich der fundamentalen

Pragmatik des Lebens

Basiskriterien, die in dhnlicher Weise fiir jedes Expertentum kennzeichnend sind

Faktenwissen in grundlegenden
Fragen des Lebens

Inwieweit zeigt dieses Produkt sowohl generelles (Conditio humana) als auch
spezifisches (z. B. Lebensereignisse, Institutionen) Wissen um Lebensprobleme
und die menschliche Grundsituation sowie Breite und Tiefe in der Problembe-
arbeitung?

Strategiewissen in grundlegenden
Fragen des Lebens

Inwieweit werden in diesem Produkt Strategien der Entscheidungsfindung (z. B.
Kosten-Nutzenanalyse), der Selbstregulation, der Lebensdeutung, der Lebens-
planung (z. B. Ziel-Mittel-Relationen) und Strategien des Ratgebens (z. B. Zeit-
punkt, Zuriickhaltung) deutlich?

Metakriterien, die spezifisch sind fiir Expertentum in der fundamentalen Pragmatik des Lebens

Lifespan-Kontexrualismus

Inwieweit beriicksichtigt dieses Produkt die ontogenetische, historische und
biographische Einbettung von Lebensproblemen (Vergangenheit, Gegenwart,
Zukunft) und die zahlreichen Umstinde und Bereiche (z. B. kulturgebundene,
altersgebundene, personenspezifische), in die ein Leben eingebunden ist?

Wert-Relativismus (Toleranz
und gemifligter Pluralismus)

Inwieweit beriicksichtigt dieses Produkt die Vielzahl von Werten und Lebens-
zielen und die Notwendigkeit, jede Person innerhalb ihres Wertesystems zu
betrachten, ohne dabei eine kleine Anzahl universeller Werte wie etwa die
Orientierung auf das eigene Wohl und das Woh! anderer aus dem Auge zu ver-
lieren?

Erkennen von und
Umgehen mit UngewifSheit

Inwieweit beriicksichtigt dieses Produkt die dem Leben inhirente Ungewiflhent
(in bezug auf die Deutung der Vergangenheit, die Bestimmung der Gegenwart,
die Vorhersagbarkeit der Zukunft) und it effektive Strategien im Umgehen
mit dieser Ungewiftheit (z. B. Alternativlésungen, Optimierung des Gewinn-
Verlust-Verhiltnisses) deutlich werden?

die Begriindungszusammenhinge ausfiihrlicher erldu-

tert als dies hier moglich ist.

Aus der Tradition der Expertiseforschung (z. B.

der Definition, Strukturierung und Gewichtung von

Lebenszielen, Lebenskonflikten und -entscheidungen
’ &

gemeint, sowie Prozesse der Sinngebung, Lebensdeu-

Ericsson & Smith, 1991; Mandl & Spada, 1988) stam-
men die beiden allgemeinen Basiskriterien, die in dhn-
licher Weise fiir jede Expertise kennzeichnend sind.
Auf den inhaltlichen Bereich der fundamentalen Prag-
matik des Lebens angewandt sind dies erstens das
Faktenwissen, in unserem Fall iiber die menschliche
Natur, den zwischenmenschlichen Umgang, gesell-
schaftliche Normen und wann man sich iiber sie hin-
wegsetzen muf, sowie spezifischeres Wissen iiber
bestimmte Lebensereignisse und deren mogliche Kon-
stellation und Dynamik. Zum zweiten sind dies die
Strategien und Heuristiken tiber den Umgang mut
Lebensfragen. Damit sind zum Beispiel Heuristiken

tung und des Ratgebens.

Zusitzlich zu diesen beiden Basiskriterien, des
Fakten- und Strategienwissens haben wir die folgen-
den drei Metakriterien formuliert. Diese Kriterien
stammen vornehmlich {aber nicht nur) aus der Life-
span-Psychologie der Kognition und der Persénlich-
keit (z. B. Baltes, 1990). Das erste Metakriterium, der
Lifespan-Kontextualismus, umschreibt ein Wissen und
Denken, das Personen oder Ereignisse nicht isoliert
sieht, sondern ihre vielfachen thematischen (2. B. Ta-
milie, Beruf, Freizeit, Freunde usw.) und lebenszeit-
lichen Beziige (Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft)
beriicksichtigt. Solche Lebenskontexte sind dabet ein-
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Qualititen sowohl bei der Lsung von Problemen
mit hoher Skologischer Komplexitit als auch bei als
»weise” beschriebenen Personen eine wichtige Rolle.

Die empirische Erfassung weisheitsbezogener
Leistungen

Die fiinf Qualititskriterien weisheitsbezogenen Wis-
sens und Urteilens des hier vorgestellten Paradigmas
eignen sich zur Beurteilung einer breiten Palette von
sowohl personengebundenen als auch sozialen Phino-
menen. Die Palette reicht von Staatsverfassungen, Ge-
setzestexten oder religidsen Werken auf gesellschaft-
licher Ebene und schriftlichen Dokumenten einzelner
Individuen, in denen diese sich mit der fundamenta-

len Pragmatik des Lebens auseinandersetzen, bis hin
zu Urteils- und Verhaltensweisen von Personen in
konkreten wichtigen, schwierigen und ungewissen
Lebenssituationen. In der hier vorgestellten Konzep-
tion von Weisheit 1st die ,,weise” Person also nur eine
von vielen méglichen Konkretisierungen weisheitsbe-
zogenen Wissens und Urteilens.

Zur Erfassung des Wissens und der Urteilsfihig-
keit im Bereich der fundamentalen Pragmatik des Le-
bens werden in dem hier vorgestellten Paradigma
Versuchsteilnehmer unter standardisierten Bedingun-
gen mit schwierigen Lebensproblemen fiktiver Perso-
nen, wie etwa dem folgenden konfrontiert: ,,Jemand
bekommt einen Telefonanruf von einem guten
Freund und dieser sagt, er/sie so nicht mehr weiter-
machen kann und beschlossen hat, Selbstmord zu

Tabelle 2. Beispiele weisheitsbezogener Aufgaben: Aufgabentexte und Auszige aus hoch bewerteten Antworten

Selbstmordankiindigung

Jernand erhilt einen Telefonanruf von einem guten Freund.
Dieser sagt, er kénne nicht mebr weiter, er werde sich das Leben nebmen.
Was kénnte man / die Person in einer derartigen Situation bedenken und tun?

Auszug aus einer hoch bewerteten Antwort

Einerseits hat dieses Problem eine pragmatische Seite,
denn man muf irgendwie reagieren. Andererseits hat es
aber auch eine philosophische Seite, wenn man nimlich
fragt, ob Menschen sich umbringen diirfen usw. ... Erstens
miifite man herausfinden, ob dieser Entschlufl das Ergeb-
nis eines langen Prozesses ist oder ob es die Reaktion auf
eine momentane Lebenssituation ist. Im letzteren Fall ist
unklar, wie lange diese Situation anhalten wird. Es kann
durchaus Situationen geben, die Selbstmord verstindlich
werden lassen. Aber es sollte niemandem leicht gemacht

werden, sich das Leben zu nehmen. Vielmehr sollten sol-
che Personen gezwungen werden, fiir ihren Tod zu
Jkimpfen”, wenn sie wirklich sterben wollen. ... Ich
meine, man miifite der Person beispielsweise andere Még-
lichkeiten aufzeigen. Gegenwirtig scheint es einen Trend
zu geben, dafl es zunehmend mehr akzeptiert ist, dafl
alte Menschen Selbstmord begehen. Dies wiirde ich auch
als eine gefihrliche Entwicklung anschen. Nicht wegen des
Selbstmordes an sich, sondern wegen sciner gesellschaft-
lichen Funktion. ...

Sinnkrise

Beim Nachdenken iiber ibr Leben stellen Personen manchmal fest,
dafs sie im Leben nicht das erreicht baben, was ste sich vorgestellt /mtte'n.
Was kénnte man / was koénnten diese Personen in einer solchen Situation bedenken und tun?

Auszug aus einer hoch bewerteten Antwort

Zunichst machte ich sagen, daf} wahrscheinlich nur sehr
wenige und wenn dann recht unkritische Per'sonen von
sich sagen wiirden, daf§ sie mit dem, was sie erreicht haben,
véllig zufrieden sind. ... Es hingt sehr von der Art der
Ziele ab, die sich die Person gesetzt hat, ob es eher idealisti-
sche oder eher materialistische Ziele sind. Es hingt auch
vom Alter der Person ab und von den Lebensumstinden,
in denen sie sich befindet. ... Dann wiirde man wahr-
scheinlich versuchen die Griinde zu untersuchen, warum

bestimmte Ziele nicht erreicht wurden. Oft ist es so, dafs
viele Dinge gleichzeitig verfolgt wurden, ohne Schwer-
punkte zu setzen und dann am Ende gar nichts dabei her-
auskommt. ... Man muf} allmihlich realistischer werden
in den eigenen Zielen. Oft hilft es, wenn man mit ande-
ren dariiber redet. ... Schwierigkeiten im Leben kénnen in
der Person aber auch in der Umgebung liegen oder in der
Passung zwischen beiden. ...
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Abbildung 1. Ein Arbeitsmodell zur Erforschung der Vorbedingungen, Korrelate und/oder
Konsequenzen weisheitsbezogenen Wissens und Urteilens (adaptiert nach Baltes & Smith,

1990; Baltes & Staudinger, 1993).

konnen. In dem Modell werden drei grofle Klassen
von entwicklungsrelevanten Bedingungen unterschie-
den: (1) allgemeine Personeneigenschaften, (2) Eigen-
schaften und Erfahrungskontexte, die spezifisch fiir
den Erwerb von Expertise im Bereich der fundamen-
talen Pragmatik des Lebens sind, und schliefilich (3)
makrostrukturelle Kontexte, die mit bestimmten
Konstellationen weisheitsbezogener Erfahrungen ver-
bunden sind.

Bei den allgemeinen Personencigenschaften lassen
sich zunichst entwicklungsabhingige von eher ent-
wicklungsunabhiingigen Eigenschaften sowie die gro-
flen Bereiche Intelligenz und Persnlichkeit unter-
scheiden. Etwa spielt eine gewisse kognitive ,Grund-
ausstattung” fiir die Entwicklung weisheitsbezogenen
Wissens und Urteilens eine wichtige Rolle. Ebenso
besteht Grund zu der Vermutung, daf8 sich altersge-
bundene Abbauprozesse geistiger Leistungsfahigkeit
im hohen Alter negativ auf die Weiterentwicklung
oder den Erhalt weisheitsbezogener Leistungen aus-
wirken kénnen.

Auch im Bereich der Personlichkeit mufl eine
Grundfunktionsfihigkeir, wie sie sich etwa 1n nor-
malen Werten auf der Neurotizismusdimension aus-
driickt, gewihrleistet sein. Dariiber hinaus sollte bei-
spielsweise eine Person mit groflerer Offenheit fiir
neue Erfahrungen und héherer sozialer Kompetenz
bessere Moglichkeiten zur Entwicklung weisheitsbe-
zogenen Wissens und Urteilens haben. Was eher ent-
wicklungsabhingige Personlichkeitseigenschaften an-
geht, spielen die Eigenschaften der Generativitit und

der Integritit wahrscheinlich eine Rolle. Nach Erik-
sons epigenetischer Persénlichkeitstheorie sind diese
beiden Eigenschaften Ergebnis der erfolgreichen Be-
wiltigung der letzten beiden Entwicklungsaufgaben
des Erwachsenenalters (z. B. Erikson et al., 1986). Ge-
nerativitit, das heifit die Intention eigene Erfah-
rungen und Lebensfertigkeiten an die nachfolgende
Generation weiterzugeben, entwickelt sich in der
Uberwindung von Selbstabsorption und Stagnation.
Weisheit ist nach Erikson die letzte und héchste der
menschlichen Stirken oder Qualititen des Ich, die
durch eine erfolgreiche Auflésung der letzten Anti-
these zwischen Integration des Lebenszyklus und
Verzweiflung erreicht werden kann. Mifllingt die In-
tegration des eigenen Lebens und die Auseinander-
setzung mit der eigenen Endlichkeit, so verfillt die
Person nach Erikson in Verzweiflung und behilt die
Angst vor dem Tod. Gelingt die Integration jedoch,
so erreicht die Person nach Erikson Weisheit. Im
Eriksonschen Sinne ist die so erreichte Weisheit Aus-
druck einer reifen integrierten Personlichkeit, die sich
in der Transzendierung persénlicher Interessen, der
gelungenen Auseinandersetzung mit der eigenen End-
lichkeit und der Zuwendung zu kollektiven und uni-
versellen Werten dufert. "Wisdom is detached con-
cern with life itself, in the face of death itself. It main-
tains and learns to convey the integrity of experience,
in spite of decline of bodily and mental functions.”
(Erikson et al., 1986, S. 37).

Von Bedeutung fiir die Entwicklung weisheitsbe-
zogenen Wissens und Urteilens sind auch eine zweite
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2682 ].; Staudinger et al., 1992; Smith et al,, 1994;
Studie 3: N = 96; Alter: 25—88 ].; Baltes et al., 1995;
Studie 4: N = 248, Alter: 20—87 J.; Staudinger & Bal-
tes, 1995). Insgesamt beruht der in Abbildung 2 darge-
stellte Befund auf N = 533, einem Altersspektrum
von 20 bis 89 Jahren und Teilnehmern aus sehr unter-
schiedlichen sozialen Schichten.

Abbildung 2 zeigt, dafl weisheitsbezogene Leistun-
gen relativ unabhingig vom Lebensalter sind, zumin-
dest was den Altersbereich von 20 bis ca. 80 Jahren
und das ,gesunde” Altern (vgl. Brandtstidter & Ge-
rok, 1994) betrifft. Abbildung 2 zeigt auch, daf} sich
unter den iiber 80-Jihrigen niemand mehr im héch-
sten Leistungsbereich befindet. Dieser Befund wird
verstindlich vor dem Hintergrund der Untersuchun-
gen zum kognitiven Altern der Mechanik der Intel-
ligenz. Jenseits des etwa 80.Lebensjahres ist die
Wahrscheinlichkeit stirkeren Abbaus in der kogni-
tiven Mechanik stark erhdht (vgl. Salthouse, 1991).
Dieser im hohen Alter verstirkte kognitive Abbau
kénnte auch eine Begrenzung fiir die Hohe weisheits-
bezogener Leistungen darstellen (vgl. Baltes et al,
1995). Es sollte aber ebenso daraufhingewiesen wer-
den, dafl die Anzahl der untersuchten 80-Jihrigen
noch vergleichsweise gering ist und dafl im 6. und
7. Lebensjahrzehnt noch eine betrichtliche Anzahl an
Personen im Bereich der hichsten Leistungen zu fin-
den sind.

Zum einen ist der Befund der relativen Alters-
unabhingigkeit weisheitsbezogener Leistungen aus
einer Perspektive der geistigen Leistungsfihigkeit im

Weisheitsbezogene Leistung (z-Wert)

20 30 40 50 60 70
Aler

Abbildung 2. Weisheitsbezogene Leistungen, die nach
dem hier vorgestellten Weisheitsparadigma erhoben wur-
den, zeigen in einem Altersspektrum von 20 bis ca. 75—80
Jahren keinen Zusammenhang mit chronologischem Alter
(ztransformierte Daten aggregiert iiber fiinf Studien:
Smith et al., 1994; Staudinger, 1989; Staudinger et al,, 1992;
Baltes et al., 1995; Staudinger & Baltes, 1995).

Alter betrachtet ein bemerkenswertes Ergebnis. Es
steht im krassen Gegensatz zu den in der kognitiven
Altersforschung dominierenden Befunden mit Aufga-
ben aus dem Bereich der fluiden Intelligenz bzw. der
kognitiven Mechanik (Lindenberger & Baltes, 1995;
Salthouse, 1991), die starken Altersabbau gerade im
Bereich der Héchstleistungen zeigen. Zum anderen
ist es aus der Perspektive der Entwicklung von Wis-
sen und Urteilen bei schwierigen Problemen des
Lebens aber auch die Bestitigung fiir zwei von unse-
ren Annahmen. Erstens weist dieses Ergebnis darauf-
hin, dafl weisheitsbezogenes Wissen und Urteilen zu
den Facetten menschlicher Entwicklung gehort, die
auch im fortgeschrittenen Erwachsenenalter keinen
Leistungsabfall zeigen. Zweitens wird deutlich (vgl.
Abbildung 1), dafl linger gelebt zu haben, alleine
nicht ausreicht, um mehr Wissen und Urteilsfahigkeit
im Bereich der fundamentalen Pragmatik des Lebens
anzusammeln.

Die Interpretation dieses Befundes fehlender nega-
tiver Altersunterschiede (Stabilitit) wire allerdings
unvollstindig, wiirde man nicht auch in Betracht zie-
hen, daf es sich um querschnittliche Daten handelt
und deshalb Alterseffekte auch immer Kohortenef-
fekte sein konnen. Kohorteneffekte verschiedener
Wirkrichtungen sind méglich. Es konnte etwa sein,
dafl die vorliegenden Querschnittsdaten einen lings-
schnittlich zu beobachtenden Altersabbau aufgrund
selektiver Mortalitit bzw. selektiven Uberlebens der
Leistungsstirkeren verdecken. Ferner ist es denkbar,
daf jiingere Kohorten aufgrund einer in den letzten
Jahren weiteren Verbreitung von Lebenswissen von
Biichern und anderen Medien als das noch vor eini-
gen Jahrzehnten der Fall war, bessere Mdglichkeiten
der antizipatorischen Sozialisation haben als dies
auf die gegenwirtig Alteren zugetroffen hat. Wissen
und Erfahrung, die frithere Kohorten noch selbst
,er’-leben mufiten, konnen jiingere Kohorten in der
modernen Medienwelt zumindest partiell indirekt
erwerben.

Ein weiterer inzwischen mehrfach replizierter Be-
fund ist der der altersspezifischen Verdichtung oder
Ausdifferenzierung des weisheitsbezogenen Experten-
systems (z. B. Staudinger, 1989; Smith & Baltes, 1990;
Staudinger et al,, 1992; Smith et al., 1994). Damit
ist gemeint, dafl unsere Teilnchmer immer dann bes-
sere Antworten geben, wenn es sich um ein schwieri-
ges Lebensproblem ibrer Altersgruppe handelt. Weis-
heitsbezogenes Wissen und Urteilsfihigkeit scheinen
sich im Lebensverlauf nicht einfach zu akkumulieren.
Vielmehr erscheint die Interpretation der Befunde im
Sinne eines kontinuierlichen Transtormationspro-
zesses, wie die Leitsitze der Lifespan-Psychologie es
auch nahelegen, sinnvoller. Wissen und Fahigkeiten,
die in bestimmten Lebensabschnitten erworben wur-
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weniger ein Effekt des Erfahrungskontexts ist als der
Tatsache, daf Psychologen in einer von Psychologen
entwickelten ,,Weisheitstheorie” besser abschneiden
als Nicht-Psychologen. Um diesem Argument zu be-
gegnen, wurden in einer weiteren Studie Klinische
Psychologen mit Personen verglichen, die von ande-
ren Personen als weise nominiert wurden und keine
Psychologen waren (Baltes et al., 1995).

Die Nominierten stammten aus dem Offentlichen
Leben Berlins und die Nominatoren waren etablierte
Berliner Journalisten verschiedener Medien. Die Aus-
wahl der Grundgesamtheit der Personen, die als weise
nominiert werden sollten, erfolgte zum einen auf-
grund der Notwendigkeit, dafl die zu Nominierenden
geniigend Visibilitit besitzen muflten, dafl sie einer
Gruppe von Nominatoren bekannt sein wiirden.
Zum anderen spielte bei der Auswahl eine Rolle, dafy
bei Personen mit ohnehin &ffentlichem Status eine
Bewertung mit weniger ethischen Problemen behaf-
tet ist, als dies etwa bei Mitgliedern eines Berufsver-
bandes (z. B. Arztekammer) oder einer Dorfgemein-
schaft der Fall wire.

Das Altersspektrum der als weise Nominierten
(N = 14) war relativ breit (41—79 ].). Allerdings,
wie zu erwarten, waren die meisten der als weise
nominierten Personen im héheren Erwachsenenalter
(M = 64 ].). Die Nominierten wurden dann vergli-
chen mit ilteren Klinischen Psychologen (M = 66 J.,
60—84 J.) und mit jungen (M = 29 J., 25—35].) und
ilteren (M = 68 ]., 60—80 J.) Akademikern nicht-
sozialer Berufe. Die Personen aus allen vier Ver-
gleichsgruppen beantworteten jeweils zwei Weisheits-
aufgaben. Die eine Aufgabe war ein Lebensplanungs-
problem (vgl. Smith et al., 1994) und die andere ¢ine
Aufgabe der existentiellen Lebensbewiltigung (siehe
oben Tabelle 2).

Diese Studie konnte zeigen, dafl sich das hier
vorgestellte Weisheitsparadigma auch in der An-
wendung mit Personen, die aus einem lebenswelt-
lichen Kontext heraus als weise nominiert wurderf,
bewihrt hat. Die unabhingig von unserer theoret:-
schen Definition von Weisheit als weise Nominier-
ten zeigten mindestens genauso guie Leistungen
wie die Klinischen Psychologen (Baltes et al, 1995).
Was die Gruppe der besten Leistungen (Top 20 %)
anbelangt, waren Nominierte und K.limsc.he Psy-
chologen stirker vertreten, als aufgrund einer 2
filligen Verteilung zu erwarten gewesen wire. Diese
Studie gab auch erste Hinweise darauf, daf im sehr
hohen Alter, also etwa ab dem 80. Lebensjahr, auf-
grund altersbedingter Abbauprozesse in der Mecha-
nik der Intelligenz auch in weishelt'sbezogenen
Leistungen die Wahrscheinlichkeit fiir Einbuflen er-
hoht ist.

Empirische Ergebnisse IV: Weisheitsbezogene
Leistungen erfordern das Zusammenspiel
von Intelligenz und Persinlichkeit

Nach der Untersuchung des Zusammenhangs zwi-
schen weisheitsbezogenen Leistungen und Lebens-
alter sowie bestimmten beruflichen Erfahrungswel-
ten und der Anwendung des entwickelten Mafles in
einem lebensweltlichen Kontext, stand in einer jiingst
durchgefithrten Studie die Lokalisierung weisheitsbe-
zogener Leistungen im psychometrischen Raum im
Mirtelpunkt (Staudinger, Lopez & Baltes, 1995). Der
psychometrische Raum war definiert durch (1) Intel-
ligenzmafle, (2) Personlichkeitsmafie und durch (3)
Mafle im Ubergangsbereich zwischen Personlichkeit
und Intelligenz.

Der Bereich der Intelligenz war durch die beiden
Dimensionen fluide und kristalline Intelligenz mit
je zwei Maflen reprisentiert. Personlichkeit wurde
anhand eher trait- und eher wachstumsorientierter
Instrumente erfafit. Der Ubergangsbereich zwischen
Intelligenz und Persénlichkeit (vgl. Sternberg & Ruz-
gis, 1994) war durch die Konstrukte soziale Intelli-
genz, kognitiver Stil und Kreativitit vertreten. Weis-
heitsbezogene Leistungen wurden mit Hilfe von drei
verschiedenen Lebensproblemen in derselben Weise
erfaflt, wie dies fiir frithere verdffentlichte Studien be-
schrieben wurde (siehe oben).

Untersucht wurde eine im Hinblick auf Alter,
Ausbildungsstatus und Beruf heterogene Stichprobe
von 125 Minner und Frauen. Insgesamt kamen 12
MeRinstrumente mit 33 Subskalen zum Einsatz. Die
Ergebnisse hierarchischer Regressionsmodelle mit an-
schlieRender Kommunalititsanalyse zeigten erstens,
daff durch die aufgezihlten Pridiktoren 40 % der
Varianz in den weisheitsbezogenen Leistungen aufge-
klirt werden konnte (s. a. Abbildung 3). Keines der
einzelnen Meflinstrumente klirte fiir sich genommen
jedoch mehr als 18 % der Varianz der weisheitsbezo-
genen Werte auf. Die Ergebnisse zeigten zweltens,
da auch nachdem alle (33) Pridiktoren in die Glei-
chung aufgenommen waren, zwei von den drei ange-
wendeten weisheitsbezogenen Maflen (Aufgaben)
noch relativ viel zusitzliche Varianz (22 %) in dem
jeweils dritten Weisheitsmafl aufkldrten. Dieser Be-
fund besagt, daB} die entwickelten weisheitsbezogenen
Mafe auch in einem ausdifferenzierten psychometri-
schen Raum noch relativ viel Eigenvarianz besitzen.

Richtung und Art der gefundenen Zusammenhin-
ge entsprachen ebenso unseren Vorhersagen (vgl. Ab-
bildung 3). Dies sollte neben der Diskussion iiber-
lappender und unabhingiger Varianzanteile nicht ver-
gessen werden. Weisheitsbezogene Leistungen stan-
den in stirkerem Zusammenhang mit Maflen aus dem
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Weisheitsforschung in Zukunft noch stirker als dies
schon der Fall ist, aus den Arbeiten beispielsweise der
kognitiven Psychologie, der Personlichkeitspsycho-
logie, den Forschungen zur sozialen Kognition und
der Sozialpsychologie Nutzen ziehen. Die Beriick-
sichtigung von Theorie und Methoden dieser Gebiete
wird ein tieferes Verstindnis des Zusammenhangs
zwischen dem Erwerb weisheitsbezogener Leistungs-
fihigkeit und verschiedener Arten der Wissensorgani-
sation, beteiligter Informationsverarbeitungsprozesse
und deren Verkniipfung mit Motivlagen und emotio-
nalen Verfafltheiten erlauben.

Vor diesem Hintergrund wire es fruchtbar, Quer-
verbindungen zu einer ganzen Reihe psychologischer
Forschungsfelder herauszuarbeiten; der Umfang eines
Zeitschriftenartikels verbietet es jedoch. Aus dem
Spektrum moglicher Gebiete wurden deshalb exem-
plarisch die Pidagogische und die Klinische Psycholo-
gie ausgewihlt.

Weisheitsforschung und einige ausgewdhblte
Aspekte aus der Pidagogischen Psychologie

Fine naheliegende Verbindung besteht zwischen
Weisheit und Pidagogischer Psychologie. Schon in
der Weisheitsliteratur und den Weisheitsspriichen
des Altertums (z. B. Assmann, 1991) spielt die erzie-
herische Funktion von Weisheit eine wichtige Rolle.
Dies wird auch in der historischen Bedeutungsanalyse
der Begriffe Weisheit und weise in Worterbiichern
deutlich. Beispielsweise wird in der Begriffsanalyse
des Grimmschen Wérterbuches die Bedeutung von
Weisheit ... als Lehrinhalt” (Grimm & Grimm,
1984/1854, S. 1113) behandelt; und im Oxford
Dictionary of the English Language (1933) die Be-
deutung von “wise discourse and teaching” (S. 192)
aufgefishre.

In gegenwirtigen Erziehungs- und Sozialisations-
theorien wird das ,Mitglied werden in einer Gesell-
schaft” als zentraler Forschungsgegenstand beschrie-
ben (Schneewind & Pekrun, 1994, S. 3). Und nach
gingigen Definitionen in Lehrbiichern beschiifrigt
sich die Pidagogische Psychologie mit Analyse und
Verstehen der Erzichungswirklichkeit, der Effizienz-
steigerung und der Optimierung des Lehr- und Lern-
prozesses (z. B. Mietzel, 1986, S. 23). An solche Be-
schreibungen schlieflen sich Fragen an, was es genau
bedeutet, Mitglied einer Gesellschaft zu werden oder
Lehr- und Lernprozesse zu optimieren. In solchen
neueren Konzeptualisierungen ist auch die Ausdeh-
nung von der Schulpidagogik im engeren Sinne auf
die Erwachsenenbildung enthalten. Dies ist eine Er-
wachsenenbildung, die nicht auf berufliche Weiter-
bildung beschranke ist, sondern politische Bildung

und Identititsentwicklung einschliefit (z. B. Sarges &
Fricke, 1986).

Die Pidagogische Psychologie entzieht sich der
priskriptiven Frage nach Erziehungszielen und der
Frage nach dem, was ,optimale” Entwicklung sein
konnte, nicht. Zielfragen und -kritik sind Bestandteil
pidagogischer Psychologie. Mit dem Problem der
letztlichen empirischen Nicht-Begriindbarkeit von
Zielen wird so umgegangen, daf} ein einmal festgeleg-
ter Wertekanon offen bleibt fiir Revision und Kritik
(z. B. Schneewind & Pekrun, 1994). Hier treffen in
der Pidagogischen Psychologie und Pidagogik Theo-
rienbildung und bildungspolitische Praxis aufeinander
(z. B. Leschinsky & Roeder, 1981).

Aus psychologischer Perspektive lassen sich drei
Konzeptionstypen optimaler Entwicklung unter-
scheiden (Brandtstidter & Greve, 1994, S. 63, 64).
Diese drei Konzeptionen sind (1) Modelle, die Be-
dingungen spezifizieren, unter denen eine moglichst
konflikt- und leidensfreie Verwirklichung menschli-
cher Grundbediirfnisse moglich ist, (2) Modelle, die
Grundmuster gelingender und mifillingender Ent-
wicklung zu verschiedenen Lebensaltern formulieren,
wie dies etwa im Konzept der Entwicklungsaufgabe
getan wird und schliefllich (3) Modelle, die Bedingun-
gen formulieren, unter denen es zu moralisch hgher-
wertigen Urteils- und Interaktionsformen kommt.
In der politischen Arena stehen solchen Modellen
beipielsweise ein Kanon an Sozialisationszielen gegen-
iiber wie etwa der vom Bundesministerium fir Ju-
gend, Familie und Gesundheit (1975): Férderung von
Selbstsicherheit und Gewissensbildung, Entwicklung
intellektueller Fihigkeiten, Leistungsmotivation, Em-
pathiefihigkeit, Solidaritit und ,produktive” Kon-
fliktbewiltigung.

Sowoh! der pidagogisch-psychologische als auch
der politische Zugang weisen Parallelen zu Befunden
im Zusammenhang mit der Entwicklung und Defini-
tion weisheitsbezogener Leistungen auf. Das vorge-
stellte Weisheitsparadigma hat ganz konkrete opera-
tionalisierbare Kriterien anzubieten, die es erlauben,
Interventionen, die auf den Ausbau allgemeiner Le-
bensgestaltungskompetenzen gerichtet sind, zu pla-
nen und zu evaluieren. Diese Kriterien konnten,
schenkt man den vorgestellten literaturhistorischen
Analysen der Weisheitsliteratur Glauben, jenseits je-
weils aktueller politischer Priferenzen gesellschaftli-
chen Konsens finden. Dies nicht zuletzt deshalb, weil
die oben dargestellten weisheitsbezogenen Kriterien
auf einer Metaebene angelegt sind (die z. B. gekenn-
zeichnet ist durch Kriterien wie den Lifespan-Kon-
textualismus, den eingeschrinkien Wertrelativismus,
das Erkennen und Umgehen mit Ungewifheit) und
verlangen gerade keine konkret inhaltlichen Fest-
legungen, sondern sind kontextiibergreifende Denk-,
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len in gesunde und konstruktive Formen der Reali-
titsbewiltigung verindert werden. Vereinzelt wird
fiir diese Zielzustinde in der Klinischen Literatur
schon der Begriff der Weisheit verwendet (Erdheim,
1991; Maercker, 1995). Entsprechend kénnten die
Weisheitskriterien dann auch angewendet werden,
um die im Verlauf der Therapie stattfindenden Ver-
inderungen, zu erfassen. Wenn man die Weisheits-
kriterien auffafit als Art und Weise iiber Lebenspro-
bleme nachzudenken, kénnte man beispielsweise
Klienten zu Beginn und zum Ende der Therapie
Kommantare zu bestimmten Lebensproblemen abge-
ben lassen und diese dann anhand unseres Kriterien-
kanons auswerten lassen (vgl. Smith et al., 1994).

Solche Kriterien kdnnten sich also sowohl fiir die
Prozef}- als auch die Ergebnisevaluation von Therapie
eignen. Ahnlich wie eben im Fach der Pidagogischen
Psychologie ist es aber auch weiterhin vorstellbar,
daf der von uns vorgeschlagene Kriterienkanon zur
Kennzeichnung weisheitsbezogenen Wissens und Ur-
teilens (reiches Fakten- und Strategienwissen, Life-
span-Kontextualismus, Wert-Relativismus, Erkennen
und Umgehen mit Ungewiftheit) explizit zum Be-
standteil, besonders der auf therapeutische Interven-
tion ausgerichteten klinischen Aus- und Weiterbil-
dung wird. Die Kriterien kdnnten sich also auch fiir
die sogenannte Strukturevaluierung eignen (Schulte,
1993, S. 375), dic unter anderem in der Bewertung der
Aus- und Weiterbildung besteht.

Fine weitere Querverbindung zwischen der hier
vorgestellten Weisheitsforschung und der Klinischen
Psychologie sind bestimmte Formen der beratenden
Intervention, solche die sich mit der Anregung des
Klienten zur Lebensplanung und zur Lebensrekon-
struktion beschiftigen (z. B. Freud, 1923). Diese Pro-
zesse der Lebensplanung, Lebensgestaltung und -deu-
tung haben im oben vorgestellten Modell der Onto-
genese von Weisheit (vgl. Abb. 1) zentrale Bedeutung
fiir die Organisation und Elaborierung weisheitsbe-
zogener Erfahrungen (2. B. Smith, in Druck; Staudin-
ger & Dittmann-Kohli, 1994). Unter den Begriffen
von Lebensriickblick oder “life review” einerseits und
Lebensplanung andererseits existiert zum Beispiel
eine umfangreiche Literatur, die den therapeutischen
Wert dieser Prozesse fiir die Auseinandersetzung mit
der cigenen Zukunft und Endlichket dokumentiert
(2. B. Butler, 1963; Cantor & Fleeson, 1991). Das an-
geleitete und supervidierte Durcharbeiten der eigenen
Vergangenheit und der eigenen Zukunft hat hiufig
positive Auswirkungen auf die Bewltigung anstehen-
der Lebensprobleme.

Speziell fir die Unterstiitzung des Lebensriick-
blicks (Lebensdeutung, Lebensrekonstruktion) gibt
es im hoheren Erwachsenenalter zahireiche Ansitze
(z. B. Staudinger, 1989). Lebensriickblick spielt auch

in der oben erwihnten Persdnlichkeitstheorie von
Erikson eine zentrale Rolle bei der Bewiltigung der
letzten Entwicklungsaufgabe des Lebens, bei der es
um die Integration des eigenen Lebens geht. Im
schlechtesten Fall kann dieser Prozefl der Lebens-
bilanzierung nach Erikson zu Verzweiflung und im
besten Fall zu so etwas wie Weisheit fithren. Soge-
nannte “Life review groups” (z. B. Birren & Deutch-
mann, 1991) zielen darauf ab, den positiven Ausgang
des Lebensriickblicks zu unterstiitzen. In den bisher
bekannten Ansitzen findet diese Unterstiitzung eher
intuitiv oder nach allgemeinen klinisch-therapeuti-
schen Regeln statt. Man kénnte sich aber vorstellen,
dafl die gezielte Unterstiitzung des Lebensriickblicks
anhand der fiinf weisheitsbezogenen Kriterien den
Prozefl noch effektiver gestalten kdonnte.

Zusammenfassung und zukiinftige Richtungen
der Weisheitsforschung

Das Konstrukt ,Weisheit” bietet sich in mehrfacher
Hinsicht als fruchtbares Thema psychologischer For-
schung an: (1) Es ist ein Beispiel fiir die lebenslange
Entwicklung von Fihigkeiten im Umgang mit funda-
mentalen Problemen der Lebensplanung, Lebensge-
staltung und Lebensdeutung. (2) Weisheitsbezogene
Leistungen scheinen eine Kombination von kogni-
tiven und personlichkeitsbezogenen Fihigkeiten und
Charakteristiken zu erfordern. Von daher bieten sie
die Méglichkeit zur Untersuchung des Zusammen-
spiels von Intelligenz und Personlichkeit. (3) Die
Untersuchung von weisheitsbezogenem Wissen und
Urteilsfahigkeit in schwierigen und unsicheren Le-
bensfragen ist ein Beispiel fiir psychologische For-
schung mit hoher Skologischer Validitit. (4) Mit der
Untersuchung von Weisheit wird die Aufmerksam-
keit auf das individuelle und gesellschaftliche Poten-
tial menschlicher Entwicklung und Existenz gelenkt.
Untersuchungen haben gezeigt, welche entscheidende
Rolle dabei Erfahrungswelten und die gezielte Anlei-
tung in der Auseinandersetzung mit Lebensproble-
men spielen.

Zukiinftige Weisheitsstudien werden sich zuneh-
mend mit den relevanten Persdnlichkeits- und Le-
bensprozessen beschiftigen, die zur Entwicklung von
Weisheit beitragen oder ihr abtriglich sind. Aus der
Perspekrive einer Entwicklungspsychologie der Le-
bensspanne gilt es ferner den Beginn des Lebenslaufs,
also die Kindheit und Jugend, der Weisheitsforschung
zu erschliefen. Auch erwarten wir, dafd sich die Auf-
merksamkeit in Zukunft auch mikrogenetischen Pro-
zessen, die an der Organisation und Reorganisation
von weisheitsbezogenem Wissen und Urteilen betei-
ligt sind, zuwenden wird.
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