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Recherche des interactions entre
forme et fonction de la main chez les
humains actuels dans la perspective
de mieux apprécier l’évolution de la
dextérité humaine
Research of the interactions in hand’s form and function in modern humans for a

better understanding of the evolution of the human dexterity

Ameline Bardo, Tracy L. Kivell, Georgina Donati, Haiko Ballieux, Cosmin
Stamate, Trudi Edginton et Gillian S. Forrester

1 La main humaine a changé de forme et de fonction tout au long de notre évolution en

raison, entre autres, de la bipédie terrestre, de l’utilisation d’outils et  de l’asymétrie

directionnelle  telle  que  la  préférence  manuelle.  Cependant,  nous  manquons

d’informations sur la variabilité potentielle des facteurs clés pouvant affecter la force de

préhension et la dextérité, en particulier la taille, la forme et la fonction quotidienne de

la  main.  Nous  avons  mesuré  la  force  de  préhension par  pincement  et  la  dextérité

manuelle dans un échantillon hétérogène et transversal d’humains actuels (n=556), pour

tester les effets potentiels du sexe, de l’âge (17 à 82 ans), des asymétries manuelles, de la

morphologie de la main, et des activités manuelles fréquemment pratiquées. Nous avons

trouvé un effet  significatif du sexe sur la force de pincement et  la dextérité, avec les

hommes plus forts mais les femmes meilleures pour l’exercice de précision, tandis que la

dominance de la main a un effet  significatif sur la dextérité mais pas sur la force de

pincement.  Les  hommes droitiers  étaient  plus forts  que les  gauchers,  pour les  deux

mains, mais pas plus précis, alors que les femmes gauchères étaient plus précises avec

leur main non dominante que les femmes droitières. Les hommes et  femmes avec de

larges mains étaient plus forts, mais pas plus précis, que ceux avec de longues mains,

alors que la taille des doigts n’a eu aucun effet. La pratique fréquente d’instruments de

musique manuels a significativement augmenté la dextérité des femmes et cela pour les
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deux  mains.  Les résultats indiquent  différents modèles d’asymétries manuelles et  de

fonction de la main, améliorant notre compréhension du lien entre forme et  fonction

pour  les  deux  mains  et  apportant  un  contexte  de  référence  crucial  pour  mieux

comprendre l’évolution humaine de la dextérité.
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