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我們是誰

在實驗室裡

在考古現場

小平鏟

吸量管

考古科學家是用科學方法以及先進科技來回
答有關人類過去的一些問題的研究人員。

在處理古代的基因(DNA)時, 科學家
們必須在超淨室裡面工作,並且需穿
戴特別的超淨實驗衣,手套跟靴子。 
如此才能保護古代基因(DNA)不受現
代基因(DNA)的污染。

科學家們利用各式各樣的工具和儀
器來研究古代樣本。

科學家們跟野外考古科學家密切合作, 一起發掘
現場並採集未來實驗室研究所需要的樣本。

具體工作內容包括採樣墓葬群, 蒐集古代瓦罐器
皿等的殘留物, 辨識貝塚(貝丘遺址,垃圾堆積遺
址)裡的動物骨頭, 或篩土來尋找植物化石。
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田野發掘

Samdzong, 尼泊爾
公元後500年

考古科學家到世界各地旅行以研究人類歷史和史前史。除了常見的
發掘工具以外,有些考古現場需要特殊的器材補給與設備。例如, 
在西馬拉雅山脈裡, 考古科學家需要登山許可證以及登山裝備。



SAMPLE

牙結石

陶器殘留物

骨骼與牙齒

動物骨骼

牙結石, 又被稱為牙垢, 是唯一一個在
人體還活著的時候就會開始出現化石化
現象的身體部位。這種化石會網羅食物
殘留以及細菌, 因此能夠用來重現人體
生前的的健康與飲食狀態。

陶器上殘留的食物鍋巴
以及其他殘留物有可能
含有植物和動物蛋白,
細微的植物顆粒,以及
烹飪用的食物脂肪。分
析這些陶器殘留能幫助
我們破解古代人類的食
物和飲食習慣的秘密。

骨骼與牙齒富含DNA的片段, 這些片段
可以拿來追溯古代民族遷移路徑的線
索, 並且提供一些人體特徵上的線索, 
例如頭髮和眼睛顏色, 以及一些適應當
年環境的基因特徵。死於流行病的病人
牙齒上也可能有感染病原菌的DNA。

動物骨骼能夠告訴我們古代社會的飲食
習慣和生態環境。這些骨骼也對於碳測
年法以及重現古代環境非常有幫助。

考古科學家利用科學方法以及先進的科技技術來研究關於人類過去
的問題。一旦有合適的研究方法和工具, 一個小小的樣本, 像是一
塊骨頭, 一顆牙齒或一個陶罐, 都能告訴我們許多有用的訊息。

我們研究什麼



尼安德塔人大約在40,000年前滅絕, 但尼安德塔人的DNA
存在在幾乎所有除了非洲人以外的人類基因體上。

古代DNA正在幫助我們了解人類演化史上跟人類最
相近的物種：尼安德塔人。

透過研究古代人類的牙齒和骨
骼, 我們能夠揭秘我們祖先過
去的生活, 以及人類是如何一
步步演化成現代智人的過程。

你知道嗎？

人類的起源

演化
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樣本編號：
操作人員姓名：
樣本類型：
操作日期：  

古代人類遷移

你知道嗎？

從骨骼與牙齒上採取的古代基因(DNA)能夠用來重現史前
人類的遷移過程。結合同位素分析法, 例如放射性碳年
代測定以及和氧同位素分析, 這些遷移能夠從時間和空
間尺度上被重溯與追蹤。

斯基泰人, 中亞, 鐵器時
代, 700 BC

放射性碳, 又稱為碳十四, 是
碳的一種不穩定同位素。他能
透過植物光合作用進入植物體
內. 動物在食用植物的同時會
攝食入放射性碳。這種放射性
碳隨著時間發生衰變。因此透
過測量古代樣本內碳十四的含
量, 我們便能估計這一隻生物
在多久以前活著。

放射性碳定年法是一種測定動物和
植物樣本的年齡的技術, 此方法能
夠測定的最古老時間為四萬年前。

放射性碳定年法



科潘, 宏都拉斯
古典期瑪雅文明, 

公元後300年

古代飲食
科學家們能夠利用顯微鏡, 在古代陶器和人類牙齒上發現非常微小
的食物殘留。這類的微體化石分析已經告訴我們, 距離今日2000年
前, 位於中部美洲瑪雅人所吃的食物。

玉米植矽體

花粉

種子碎片

豆澱粉



動物馴化
早在超過10,000年前, 人類就已經開始對植物和動物進
行選擇性的育種。牛是最早被馴化的可食用動物之一, 
其早期被人類用於牽引, 食用, 牛奶和皮革。

你知道嗎？
現代的牛隻是由野牛馴化而
來, 而這種大型的野生牛種如
今早已滅絕。馴化牛群的最早
證據來源自安納托力亞半島, 
位於現今的土耳其邊境內。

蛋白質結構

奶製品最早的起源目前並
不清楚, 但是考古學家們
利用一種叫質譜的方法來
檢測史前人類牙齒上的牛
奶蛋白,進而重現奶製品的
早期歷史。

奶製品起源



奶製品
奶製品是蒙古日常生活中非常重要的一部
分。從考古學研究中我們得知這個食用奶
製品的傳統可以追溯到至少3500年前。

在蒙古草原上生活著許多種類的動物, 例
如馬, 牛, 犛牛, 綿羊, 山羊, 馴鹿和駱
駝。遊牧民族利用這些動物的奶製作許多
奶製品。

微生物 – 尤其是細菌和酵母菌 – 在各種常
見的奶製品製程中扮演重要的角色。例如優
格, 奶油和起司, 以及一些少見的奶品,像是
蒙古乾凝乳和馬奶酒。

蒙古

馬

綿羊

山羊

犛牛

奶牛

葡萄球菌

明串珠菌
乳酸菌

乳酸桿菌

乳製品微生物



古代疾病
骨骼,牙齒和牙垢保存了大量的有關古代人健康狀況的資訊。例如, 牙垢
中的基因(DNA)和蛋白質能幫助科學家了解牙齦疾病和蛀牙史。

Omne Bonum 是一本出版於14世紀, 
關於歐洲中世紀生活的拉丁語百科
全書, 現今保存於英國圖書館。它
內文包含了關於牙科和醫療保健的
相關記載, 此內容能幫助我們更好
解讀中世紀的健康狀況與疾病。

《所有好事》
(Omne Bonum)

百科全書



結核病和痲瘋病

Cocoliztli (阿茲特克語的“瘟疫”)

瘟疫

結核病和痲瘋病是由以下病原菌所導致：結核分枝桿菌和麻風分枝桿
菌。這兩種病原菌均能感染骨頭, 留在骨骼中的病菌DNA正在幫助科學家
們重現這些古代疾病的歷史。

一種起因不明的傳染病, 在阿茲特克語裡被稱作Cocoliztli。這個傳
染病造成墨西哥在1545-1550年間60%-90%的人口死亡。最近, 致病的
病原菌 - 沙門氏菌 – 的DNA從當年傳染病患者的牙齒中提取出來。

瘟疫是由致病菌鼠疫桿菌所致, 這種致病菌透過生活在老鼠身上
的跳蚤感染傳播。被這種跳蚤咬過的人會染上瘟疫。瘟疫是公元
後1346-1353年間黑死病的主要元兇。在此期間造成將近一半的
歐洲人口死亡。

17世紀的醫生在救治瘟疫病
人時, 會穿戴一種像鳥一樣
的面菌來保護自己不被“致
病空氣”感染。

這一個可以被追溯到1550
年的阿茲特克文獻描述了
Cocoliztli的症狀：發燒,皮
疹和嚴重出血。

鳥嘴醫生

腸道沙門
氏菌

麻風分枝桿菌

法典 克魯茲



古代微生物(群)體
你的身體是數百億隻細菌的家, 這些所有的細菌統稱為你的微生物
體。生活在你腸道裡的細菌幫助你消化食物, 增強你的免疫系統。皮
膚上的細菌幫助你維持身體的清潔, 而生活在你口腔裡的細菌能保護

你不受疾病的入侵和傷害。

你知道嗎?
科學家們透過研究牙結石和
古糞便化石來辨別古代微生
物體, 以幫助探索疾病的
起源。

幽門螺旋桿菌

雙歧桿菌 
(比菲德氏菌)

普拉梭菌

普雷沃氏菌

密螺旋體

卟琳單胞菌屬

生活在胃裡, 可以導致
胃潰瘍以及一些癌症。  

幫助嬰兒消化牛奶

幫助腸道細胞生產食物

幫助消化富含纖維的食物

分解植物物質和膳
食纖維



採集者

工業化社會

採集者,也稱為狩獵採集者, 食用野生食物, 
飲食習慣也隨著季節變化而有所不同。

在大約10,000年農業開始興起之前, 地球上
所有的人類都是採集者。

現代的採集者,相較於工業化社會裡的人們,
有更加多樣的腸道微生物。

工業化社會需要消耗農業產品, 而食物生產
僅由社會中一小部分的人負責完成。

機械化, 保存和儲藏是工業化食物生產鏈上
的關鍵物流, 而食物在被食用之前經常需要
經歷長距離的運輸。

生活在工業化社會中的人們擁有較少多樣性
的腸道微生物群, 這可能使人們有更高的風
險罹患慢性炎症性疾病。

哈札的女人和嬰
兒,坦尚尼亞

美國女人, 
美國
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加入我們, 和科學家及考古學家們一起學習探索人類歷史的秘密！從我們是誰到我們研究的內容, 
從人類的起源到中世紀的瘟疫。學習追溯古代人口遷移和放射性碳定年法。了解科學家們是如何用
微小的植物殘留物重現古代人類的飲食習慣。揭秘牲畜馴養的歷史以及奶製品背後的有趣故事。探
索古代疾病和傳染病,以及古代人體內微生物群的奧秘。

黃意庭 譯

由馬克斯-普朗克 人類演化學研究所
的科學家們製作
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