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Arheolozi su istrazivaci koji koriste
naucne metode i najsavremenije
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tehnike za proucavanje ljudske proélosti./

‘U laboratorij...

Kada rukuje sa drevnom DNK,
naucnik mora raditi u Cistoj sobi i
nositi specijalno odijelo, rukavice i
Cizme da bi zastitio drevne uzorke

Naucnici koriste Siroku paletu
instrumenata i opreme za

Na terenu...

Naucnici usko saraduju sa terenskim
arheolozima kako bi iskopali i prikupili uzorke
za daljnja laboratorijska proucavanja.

Ovo moze ukljuCivati uzimanje uzoraka pokopa,
prikupljanje ostataka drevnih posuda,
identifkaciju zivotinjskih kostiju u otpadnim
jamama ili prosijavanje sedimenata da bi

m

\prouéavanje drevnih uzoraka.

od zagadivanja modernim DNK-om.
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Arheolozi putuju po cijelom svijetu da istrazuju ljudsku historiju

i prahistoriju. Pored alata za iskopavanje neka mjesta iziskuju i
specijalizirani pribor i opremu.

Na primjer, na Himalajima arheolozi trebaju penjacke propusnice i
opremu za planinsko penjanje.
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Zubni kamenagc Kostt i Zubi

Zubni kamenac je jedini dio naseg /\ Kosti i zubi sadrze fragmente DNK
tijela koji se fosilizuje za vrijeme koji se mogu koristiti za praéenje
trajanja Zivota. On zadrzava hranu i migracija drevnih ljudi i otkrivanje
bakterije, te se moze koristiti za osobina kao §to su boja kose i ogiju,
rekonstrukciju zdravlja i ishrane. kao i za otkrivanje genetskih
adaptacija. Zubi ljudi koji su umrli
tokom epidemije mogu sadrzavati
DNK patogena (klica) koji ih je

zarazio.
. 4

Zivotnjske Kostt

Iz Zivotinjskih kostiju mozemo
nauciti o ishrani i ekonomiji drustava
iz proSlosti. One su takoder korisne
za datiranje metodom radioaktivnog
ugljika i rekonstrukciju drevnog

e o oxrn o )
Ostaci Keramickih

Posuda ambljenta

Mrvice hrane i drugi ostaci na

keramiCkim posudama mogu

sadrzavati biljne i zivotinjske

proteine, mikroskopske

biljne Cestice i tragove kuhanja

masti. Analizom ostataka

keramiCkih posuda mozemo =

N saznati o pripremanju hrane i

ishrani drevnih ljudi. — ﬁﬁ) M P Z@@@A‘ AAVAMIO
\ J Arheolozi koriste naucne metode i
najsavremenije tehnologije za proucavanje
ljudske proslosti. Sa pravim instrumentima,
mnogo informacija mozemo dobiti iz malog

uzorka kao Sto je kost, zub ili posuda.
. J
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Neandertalci su izumrli prije otprilike
40,000 godina, ali neandertalska DNK
Zivi u genomima vecine neafrickih ljudi.
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&, Drevna DNK nam pomaze da shvatimo

2 Se evolucijski najblize rodake:

IZ naSe evolucijski najbliZze rodake:

’x{ Neandertalce.
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ProuCavanjem zuba i kostiju
drevnih ljudi mozemo saznati
kako su nasi preci zivjeli i

kako smo mi, kao ljudi, postali

\vrsta koja jesmo danas. )




 DREVRE MITGRACTTE

Drevna DNK dobivena iz kostiju i zuba moze se
koristiti za rekonstrukciju prahistorijskih migracija.
Kada se kombinuje sa izotopskim analizama;
kao Sto je datiranje radioaktivnim ugljikom i
izotopskim analizama stroncijuma i kisika; ove
\migracije se mogu pratiti kroz vrijeme i prostor.
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Dartranjeradiosktynim
uglikom

(D8 L7 STEE ERALTD

Radioaktivni ugljik ili 14C je
nestabilni izotop ugljika kojeg
biljke apsorbiraju iz zraka u
toku procesa fotosinteze.
Zivotinje prikupljaju radioaktivni
ugljik u svoje tkivo hraneci se

Ime uzorka:
Ime radnika:
Vrsta uzorka:
Datum:

biljkama.

Radioaktivni ugljik se raspada

tokom vremena. Datacija radioaktivnim ugljikom je
Mjerenjem kolicine 14C u metoda koja se moze koristiti za

drevhom uzorku, moguce je
odrediti prije koliko vremena je
organizam bio Ziv.

odredivanje starosti Zivotinja i
\biljaka sve do 40,000 godina unazad L)
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Naucnici mogu koristiti mikroskope da bi pronasli sitne
zalogaje hrane na drevnim posudama i ljudskim

zubima. Ova “mikrofosilna” analiza nas je poducila
o hrani koju su jele srednjoameriCke drevne Maye
prije viSe od 2,000 godina.
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Copan, Honduras
Klasiéni period Maya,
300.9

Fitolit kukuruza )
Fragment )
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 PRITPTTONMIL VAR

ViSe od 10,000 godina ljudi selektivno uzgajaju biljke i
Zivotinje specifcnih osobina. Govedo je jedna od prvih
jestivih Zivotinja koje su bile pripitomljene, a drevni
ljudi su ih koristili za vu€u, meso, mlijeko i kozu.
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Govedo je pripitomljeno
od Tura, vrste velikog
divljeg bovida koja je
izumrla. Najraniji dokazi o

Y, pripitomljavanju goveda
potjeCu iz Anadolije,
\danaénje Turske.

Model
proteina

Porijeklo
mijekarstva

Porijeklo mljekarstva

nije sa sigurnoscu
utvrdeno, ali arheolozi
koriste metodu zvanu
masena spektrometrija
da bi otkrili protein
mlijeka na prahistorijskim
zubima i tako rekonstrui-
sali ranu historiju
mljekarstva.
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Mongolija

Velika raznovrsnost zivotinja zivi na

travnatim Mongolijskim stepama,

uklju€ujuci konje, goveda, jake, ovce,

koze, sobove i deve. Pastiri nomadi

proizvode mlijeCne proizvode od mlijeka
svih ovih zivotinja.
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MlijeCna ishrana je vrlo vazan dio
svakodnevnog zivota u Mongoliji.
Iz arheoloskih istrazivanja sazna-
jemo da se ova tradicija proteze
\unazad najmanje 3,500 godina.

Leuconostoc

{/ Lact
CS)@ qu) 8 actococcus

(' Anes s o o . )
u Mlijecni mikroli 0@
Mikrobi — naroCito bakterije i kvasac —

igraju vaznu ulogu u kreiranju Sirokog
spektra poznatih mlijeCnih proizvoda kao
Sto su jogurt, puter i sir, ali i manje poznate

hrane kao Sto je Mongolski aaruul (suha :
\hurda) i ayrag (pivo od konjskog mlijeka). ) L@l@t@ba@ﬂﬂﬂﬂjg
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Kosti, zubi i zubni kamenac sadrze vrijedne informacije o~ th“ma(“”NSQ D,

0 zdravlju ljudi iz proslosti. Na primjer, DNK i proteini (LACAL l\‘(’a’Q HoON K
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Omne Bonum
Omne Bonum, koja se Cuva
u Britanskoj biblioteci, je
latinska enciklopedija iz 14.
vijeka o zivotu u Europi za
vrijeme srednjeg vijeka. Ona  [¥14
sadrzi zubarska i medicinska 1
knjizenja koja nam pomazu
o~ & v interpretirati srednjovjekov- 15
ot P no zdravlje i bolesti. ﬁc
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IMycobacterium leprae

(TUBBRAVLCEA T GUBY

Tuberkuloza i guba su uzrokovane srodnim bakterijama:
Mycobacterium tuberculosis i Mycobacterium leprae. Obje mogu
infcirati kosti, a tragovi DNK koji su ostali u skeletu pomazu

\nauc“:nicima u rekonstrukciji historije ovih drevnih bolesti.
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(COCOLEZTLT

Neidentifkovana epidemija —
cocoliztli — usmrtila je 60-90% populacije Meksika izmedu
1545 i 1550. Nedavno je identifcirana DNK patogena
\Salmonella enterica Paratyphi C iz zuba Zrtava ove epldemlje

~

koju su Asteci nazvali

Salmonella
enterica

(Dr. S@hnab@

Doktori koju su lijecili

nosili su maske u obliku
ptiCijeg kljuna da bi se
zastitili od zarazenog zraka.

stradale od kuge u 17. vijeku,

\
\

. .
Codex en Cruz

Ovaj Astecki dokument koji
potjece iz 1550-ih opisuje

simptome epidemije cocoliztlill:
groznica, osip i ozbiljno
\krvarenje.

J
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Kugu uzrokuje bakterija Yersinia pestis, koja se Siri
infciranim buhama koje Zive na pacovima. U ljudima koje
ova buha ugrize razvija se kuga. Kuga je bila uzrok Crne
smrti (1346-1353) koja je ubila polovinu stanovnika Europe./
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Helicobacter pylort

Zivi u stomaku i moze uzrokovati
Cireve i odredene tipove raka.

Biffdobacterium

Pomaze bebama u probavljanju
mlijeka.

Fa@@aﬂﬁba@t@rﬁum
I Promedienu ze
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Treponema

Razbija biljnu materiju
i dijetalna vlakna.

Prevotella

Pomaze u probavljanju
vlaknastih biljaka.

( VBSLTEBIENT MITTXROIBIOR )

Tvoje tijelo je dom za trilijon bakterijskih Celija i zajedno se
nazivaju tvojim mikrobiomom. Bakterije koje zive u tvojim
crijevima pomazu ti probaviti hranu i ojacati imunoloski sistem.

\koja Zivi u tvojim ustima Stiti te od bolesti.
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A
Q A o
A o Naucnici proucavaju zubni
kamenac i paleofecese (stare

fekalije) da bi mogli defnisati
mikrobiom nasih predaka i
“ a na taj nacin bolje razumieli
L

J

uzroke bolesti.
\_

Porphyromenas



TRAGA/T 2 HIRANORT

TragacCi za hranom, poznati i kao lovci
-sakupljaci, hrane se dostupnom hranom iz
divljine, Sto njihovu ishranu €ini raznovrsnom
u zavisnosti od godisnjeg doba.

Svi ljudi na Zemlji su bili tragacCi za hranom
sve do prije 10,000 godina kada su se poceli
baviti zemljoradnjom.

Danasnji tragaci za hranom imaju raznolikiji
stomacni mikrobiom nego ljudi koji Zive u
industrijaliziranim drustvima.

grupe Hadza sa svo-
jom lbebom), Tanzanija
-

Q Pripadnica etnitke

TIVBUBTIR
|

PRUATVA

Industrijalizirana drustva konzumiraju

pretezno hranu poljoprivrednih izvora, a
proizvodnja ovakve hrane je specijalizirana

L/
3 F— o
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aktivnost izvrSena od strane nekolicine.

Mehanizacija, oCuvanje i skladiStenje su
kljuCni aspekti industrijaliziranih lanaca
hrane, Sto znaci da, vrlo Cesto, hrana prelazi
velike udaljenosti prije nego li se konzumira.

Ljudi industrijaliziranih druStava su danas
u vecem riziku od razvijanja hronic¢nih up-

alnih bolesti zbog neraznovrsnog spektra
stomacnih mikrobioma.
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#7 \ Max Planck Insttut za
2 nawlku o ljudskojhistortiji
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Saznaj kako arheolozi i naucnici zajednickim radom pokuSavaju odgovoriti na pitanja o
ljudskoj historiji! Priduzi nam se dok objasnjavamo ko smo mi i Sta proucavamo, krenuvsi od
porijekla ljudi sve do srednjovjekovnih kuga. UCi o drevnim migracijama i datiranju putem
radioaktivnog ugljika. Upoznaj kako naucnici rekonstruiraju drevne ishrane

pomocu mikroskopskih biljnih ostataka. Otkrij zanimljive Cinjenice o

pripitomljavanju i nauci mlijeCnih proizvoda. Istrazi drevne bolesti i

epidemije i otkrij nasljedeni ljudski mikrobiom.

Stvoreno od strane naucnika Max Planck Instituta
za nauku o ljudskoj historiji

Preveo na bosanski jezik Riad Cigi¢




