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 العلافون، أو الصيادون،  يعتمدوا في غذائهم على 
الغذائية بتغ� انظمتهم  البرية، وتتغ�   الأطعمة 

الموسم
 

 قبل بداية الزراعة٬ اي قبل ما يقارب ١٠٬۰۰۰
 سنة، كان جميع البشر على سطح الأرض

صيادون

 يعتبر ميكروبيوم الأمعاء لدى الصيادين أك� تنوعا
الصناعية المجتمعات  من سكان 

الأغذية منتجات  الصناعية  المجتمعات   تستهلك 
 الزراعية، وإنتاج المواد الغذائية نشاط تختص به

فئة قليلة من المجتمع
 

الحافظة والتخزين التقنيات والمواد   يعتبر استخدام 
 من الجوانب الرئيسية لإنتاج سلسلة من المواد
 الغذائية المصنعة، وغالبا ما يتم نقل الأطعمة

لمسافات طويلة قبل أن تستهلك
  

الصناعية خطرالإصابة المجتمعات   يواجه سكان 
 ببعض الأمراض المزمنة وذلك نسبة إلى أن

ميكروبيوم الأمعاء لديهم  أقل تنوعا
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