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!!感谢读者在!当代心理科学名著译丛"前驻足和浏览#
我们为什么要译介和出版这套丛书$
学术会通时代#科学与技术从来都在为历史的发展和人类的进步助跑%这在

我们身处之时代尤为显著#在这新纪喷薄&百业腾骧&中华数千年文明将再现辉煌
的历史时刻%中国的心理学工作者应该有所作为#
心理学正日益走近和踏入我们的生活#目前它几乎已成!热学"#林林总总冠

以!心理学"名谓的出版物不断更新着书店和读者的书架#心理学不再神秘#但也
不必讳言%从!心理学"这棵大树繁衍开来的过度茂密的枝蔓%使其主干倒显得有些
不明了#严肃的心理学工作者应该做些修枝整叶的工作#没有心理学主干的承
托%心理学之树的常绿是不能长久的#培本固干是本译丛的宗旨#
我们的目光还应看得更远#国内外均有学者断言%心理学将成为>M世纪的

!显学"#我们同意这一观点#这并非心理学家的自大%某种意义上%这是科学发展
史的必然走向#心理学是研究人类自身奥秘的科学%即使在近代科学诞生之前的
所谓!前科学"的粗放时代%人类就已开始或一直在关注自身’我(#先哲们深刻的
理性思考中蕴涵着无数实质为心理学的问题#仅就!知"的领域而言%以当代著名
心理学家&发生认识论者皮亚杰的理论分析%所谓!格物致知"%实际包含着一种!双
向建构"的过程#人类的知识%不管是群体%还是个体%其构成都是这一双向建构的
产物%即人’类(在认识世界的同时%自身的认知结构也得到了提升%而且%人’类(又
不断使用在认识世界的过程中锤炼的!认知结构"这一利器%反身解剖自己的认识
’甚至包括认知结构本身(%并及于其他专属于!人"的领域)))意识的&思想的&情
感的&人际的&个性的诸多方面#这种自我解剖的功能%唯有!地球上最美的花
朵)))思维着的精神"才能做到%它是人类精神的本质所在#而且%随着人类自身
的发展%它会变得越来越自觉和深入#心理学地位的日益凸显正是与此相伴随的#
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当今社会的发展已为之提供了许多佐证#现代文明的历史进程紧迫呼唤科学
心理学的介入%因为现代化的核心是人的现代化#现代化的大厦须以!人"为支撑
点#以现代人的智慧&理性&道德和情操%才能真正构成现代的文明#这对正在进
行现代化建设的当代中国来说%具有更加现实的意义#
试看*当人们惊呼知识濒于!大爆炸"之时%必然更期望破解知识获得过程之谜

以实现真正的学习的革命+当教育终于从应试模式的藩篱中解脱出来回归素质教
育的正确方向时%就更要求教育的过程符合人才成长的自身规律+当培养新一代学
子的创新精神和创造能力关乎一个国家和民族的兴衰大业时%充分发掘智力的潜
能和探索其有效的培养途径必然更显重要#人们面临的问题似乎也更多了%例如*
当知识经济和信息时代的特质日益改变人们的生存状态和生活方式时%如何才能
保持人们自身的健康身心和塑造健全的人格$ 当现代生活的压力在人与家庭&人
与群体&人与社会的关系中注入了新的特征时%如何正确处理这些关系以达于彼此
的和谐与适应$ 当本由人所创造和发明的外化的技术却在与人的颉颃中%显现出
凌驾于人的态势时%如何重铸人的尊严和恢复精神力量的能动地位$ 当愈益先进
的技术把人导入愈益复杂的人机系统时%究竟是!物从于人"%还是!人从于物"%或
是!人物相容"%又怎样相容$ 如此等等#所有这些问题%都需要心理学作出回答#
当然%就心理学目前的发展水平而言%它为这些问题所能提供的答案和解释%

与人们对它的要求相比%尚有相当的距离#有学者认为%心理学是一门!准科学"
’!.K<7,08#-"8-(%或至少目前是如此#一来是因为心理学受到研究方法的制约%
缺少有效的研究手段#例如%在脑电图的记录成为可能之前%要想研究梦的生理基
础几乎是天方夜谭+二是因为心理学的研究还受到诸多实际操作和伦理的限制#
心理学不可能为了探明感知觉的关键期而人为地将婴儿幽闭于光&声隔绝的环境#
正是基于这样一些原因%同物理&化学等纯粹的自然科学相比%心理学从来都不是
那么!过硬"#但是%我们同样应该看到%在科学心理学诞生以来的百余年中%科学
技术已有了长足的进步%自然科学各分支领域所取得的成果为心理学研究突破禁
区提供了可能#尤其是大脑和神经科学的新进展为探讨心理学的生理机制打下了
坚实的基础+而社会的发展&人类自身文明程度的提高以及社会科学的繁荣与深
入%又为打破传统的禁忌和藩篱创造了条件#另外%随着哲学’尤其是认识论(和科
学发展史以及科学哲学研究的日益深入’比如进化论思想在心理发生发展中的应
用(%也为心理学构筑正确的理论框架提供了启发与指导#心理学的研究无论从方
法还是从内容看%都已今非昔比#自冯特创立科学心理学至今%心理学度过了发展
的婴儿期%现已长成蹒跚学步的幼童#惟其尚幼%才会有>M世纪的青春可期#心
理学已成为当今蓬勃发展的生命科学的一个重要组成部分%并终将在科学之林尽
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显风骚#
让我们再把视线收至当代#一个不讳的事实是*由于近代科学心理学发端于

西方%西方学者比我们稍稍领先了几步#!他山之石%可以攻玉"#我们是积极的拿
来主义者#我们希望从一种多元的视野中%以某种开放的气息%吸纳他人之长处%
此所谓!大道多容"的心态%当为今日中国学人所取#
当然%我们在做这件!拿来"的工作时%应该保持一分清醒%这又与心理学的学

科特色不无关系#心理学是一门既具一般性%更具多样性的学科#一般性主要体
现在人的心理活动规律的普遍性上%心理学以揭示此规律为己任#多样性则表现
为两个方面#一是学科的多样性#心理现象并非缥缈之物%它是在人的诸多实践
领域的活动中表现出来的#因此%人的实践活动领域的多样性决定了它必然分枝
繁茂%且多有交叉#另一多样性则与文化有关#不同的文化势必会在它们所研究
和表述的心理学上打上各自的烙印%甚至在心理学的基础部分也难以避免%在那些
与社会文化关系密切的领域则更是如此#这样说并不否认其普遍性#规律的普遍
性和文化的特殊性’多样性(的共存关系%恰如生物体基因型和表现型的统一#
因此%心理学也许是一门最具多样性的学科了#目前%在世界范围内%特别是

在科技发达的西方%在各个重要的心理学分支领域%产生了一些各具特色&各有侧
重的心理学流派%出现了一些具有世界影响的著名的心理学家及其代表性著作#
在最能体现一般性和普遍性的基础心理学部分%更诞生了一批成熟的&经受了时间
考验的专著#所有这些%均应被视为人类知识库中的财富#把它们介绍给中国的
学术界%可为中国的心理和教育工作者打开一扇瞭望当代心理科学发展现状和研
究成果的窗口%从而更好地把握心理科学的发展脉络#我们认为%这无论从促进心
理学在中国的发展%提高中国心理学的教学和研究的整体水平%壮大我们的学术队
伍%还是从推广&普及和深化心理学知识在智力开发与训练&人才培养与评估&人事
与组织管理&心理健康与教育等实践领域的运用%都是一项极有意义的工作#
因此%基于上述种种思考%选译当代西方心理学名著的想法就自然产生了#而

且我们设想%它应是一套成系列的丛书%其范围应尽可能地涵盖各个主要的心理学
领域%以名家名著为取材对象%以学术性和权威性为入选的标准%试图使读者能从
这套丛书中形成关于科学心理学的!主干"形象%并为当前国内心理学界的研究提
供借鉴与指导#我们的这些想法首先在华东师范大学心理学系的几位教授中酝酿
并取得共识%旋即得到华东师范大学出版社领导的赞同%继而迅速组成了选编委员
会及其工作班子#基于出版同类丛书国内尚无先例%为慎重计%我们又拜访了中国
心理学界几位德高望重的著名学者陈立&荆其诚&张厚粲&王甦教授%征询他们的意
见#他们对出版这套丛书的计划均表肯定与赞许%且欣然应允担任丛书的顾问#

#



他们还对选编工作提出了许多指导性的原则和建议%一再鼓励我们要把!好事做
好"%其语殷殷%其情切切#无疑%这极大地增强了我们完成这一任务的信心#
本套丛书名曰!当代"%具体指近十余年来的作品%或是问世稍早%近年又再版

流行者#时间是判断学术著作之生命力的良好尺度#但立足!当代"%与判断名著
的时间间距的要求%两者之间显然是矛盾的#我们试图从中寻找某种平衡点#确
定选择的时限不超过>?世纪@?年代%就是对两者的兼顾#当然%更重要的是对作
品的内在学术价值的把握#这正是编委会的工作重心所在#因此%那些既反映某
学科领域的最新研究成果%又对后继的学科发展具有前瞻性启示意义%且为当今学
者所公认的有影响的作品’含某些成熟的基础心理学的教科书(%为本丛书的选择
目标#全套丛书容量约>O种%内容涉及教育与发展心理学’含智力理论(&普通心
理学和实验心理学&社会心理学&管理心理学等方面%在三五年内陆续出版#
现在%从动议至今仅及年余%!当代心理科学名著译丛"的首批作品就奉献于读

者面前了#选编委员会和译校者都尽了全力%当然不足之处终所难免#我们诚恳
期盼心理学界同仁和广大读者的批评与指正#在此译丛成书之际%我们尤其感谢
华东师范大学出版社的大力支持#出版社领导人的远见和决断使丛书得以迅速面
世#出版社董事长朱杰人教授和总编辑阮光页编审还亲自参加了选编委员会选编
工作组的工作%从而保证了选编委员会工作的高效运转#这是一次愉快的合作#
最后%我们想表达我们全体选编委员会同仁们最诚挚的愿望%这也是我们编译

这套丛书的最核心的初衷*今日播种西方译丛%为的是来年收获中国的名著, 随着
新世纪曙光的到来%随着中国现代化进程的高歌猛进%中国的心理学家既有能力也
有信心%贡献于世界科学与文明更多创造性的成果#我们深信%待以时日%!当代中
国心理学家名著译丛"也会出现于西方,

#当代心理科学名著译丛$选编委员会

MLLL年M?月MO日

$
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!!在访问!第五届言语韵律国际会议"’芝加哥%>?M?(网站时%我获得了会议的主题
发言人之一!"#$%&&’*+,-.及其名著-音乐&语言与脑.等相关信息#由于多年来涉猎
于语言韵律的研究%我对该书产生一种强烈直觉*我认定它是一部与我的研究领域密
切相关的著作, 在对其电子版初步浏览之后%我不禁被它的内容所深深吸引#我决定
将此书推荐给华东师范大学出版社!当代心理科学名著译丛"选编组组长李其维教授%
希望它能尽快作为书系之一种得以出版%并自荐承担翻译工作#我有幸获得了他的肯
定与支持#
坦率言之%翻译此书的动力来自我对语言韵律研究的长期思考#多年来%我一直

认为音乐’主要指器乐(是夸张的韵律#音乐之美%韵律至要#了解和借鉴音乐’创作&

呈现&审美和体验(研究之成果%必将有助于更深入地探究语言韵律%反之亦然#但是%
进行两者的比较研究%何处才是其合适的切入点呢$ -音乐&语言与脑.P书正是在这
方面为我们展现了一幅绚烂的图景#可以不夸张地说%一个全新的研究领域由此而诞
生了, 作者在此书中所达于的成就%既使人兴奋%又引人深思#有趣的是%如何使语言
研究与音乐研究’广义言之%如何使心理学研究与音乐研究(相融通%同样的思考也来
自从事音乐研究的学者#因此%当我与他们谈及此书时%他们几乎都有同样的感受#
他们认为音乐与语言的对比研究%对音乐学和音乐心理学的深入和发展具有特别重要
的意义#
本书对音乐和语言在元素&节奏&旋律&句法和意义等不同层面进行比较%并以此

作为全书章节的结构线索#在每一个层面%作者首先介绍这两个系统的表征形式及其
相互间的差异#然后在看似不同的表征背后%阐明它们认知加工和神经过程的相关性
或一致性%并继之给出心理学和认知神经科学研究的证据#如此结构和表述%既富有
思想%又不乏情趣#最后一章论及音乐和语言的进化%对这两个系统的发生发展及其
对人类群体内交流之不同作用进行了阐述%所论深刻而有见地#作者本人和德国马普
心理语言学所所长*-,-$4+:<<$,教授应邀为中文版所写之序%精彩而不乏睿智#

%



与心理学的其他分支学科相比%我国的心理语言学和音乐心理学仍相对较为薄
弱#目前%在神经科学实质介入心理学之所谓!回归大脑"的大背景下%它们更需大力
推进和开拓#希望此书的中文版有助于不同领域的学者在了解各自学科的科学前沿
的同时%关注这些学科的交界面%有志在此耕耘播种%收获成果#我深信并期待%语言
研究与音乐研究的!合奏"%定会诞生华美的!乐章",

此书的翻译工作由我和我的六位研究生承担#其中%第一&二章由我翻译%第三章
蔡丹超和陈双翻译%第四章杨晓虹翻译%第五章陈黎静翻译%第六章陈煦海翻译%第七
章甘淑珍翻译#他们所译各章由我审校#翻译此书时%正值上海师范大学音乐学院蒋
存梅教授在我课题组从事博士后研究#她虽然没有直接参加翻译%但就书中所涉某些
专业术语和较难理解的概念和语句%与我们一起反复推敲%通过查阅对比几本音乐学
辞典和大百科全书%求得了准确的处理和把握#在翻译和审校完成后%中国科学院声
学研究所的张家教授&蒋存梅教授和同在上海师大音乐学院工作的王杭教授通读了
译稿全文%提出了很好的修改意见#在上述大家通力合作的基础上%由我完成最终统
稿#现呈现给读者的译文%我以为它在科学性和准确性方面应该是可以达到要求的#

在翻译过程中%华东师范大学出版社教心分社社长彭呈军先生在工作程序和要求
方面%给予我们很多具体的指导%保证了全书的译&校&审工作得以顺利进行#

值此%谨向参与和支持本书翻译和审阅的所有人%致以诚挚的感谢,

杨玉芳

中国科学院心理研究所

>?MM年L月N日

&



!!!!!"#$%!!!!

!",#$!%&’(-)*+,-.(/0"1234.!"#$&!"##5(67/89:;<
=>?@AB=CDE(/FG%&’(H=IJKL#M)(*+,%&’(NIOPQ$7-RSTUV
5./WXYZ7[\<=(7=5]^_‘a(/b"cd!ef!ghijklm.nV5(
/opqr=CNst%Bu!viw.xa/yzz0{"U-R.|B}~i��|(��
-R��Bq�i��.

-R.|����%&i}~B#$��(�G>?#$i%&B����U<��O.
/��(������n��%&�L#$ =�4¡B5¢=L£¤¥¦�§¨�©ª«B
¬X­®D¯B��.��BvL^O°±(²<�³�#$B±´ =>?µ¶·U¸¹B
�ºi�#$.��¨#$��B>?»¼½�¾¿(ÀY�ÁÂ��B>?yopÃX(Ä^
G#$ÅÆ�ÇÈ��¡BÉÊ.Ë�ÌÍÎ.|>?(/£Ï�^7#$_ÐiÑÒ-ÓÌ
B,pÔÕ�.|Ö×ºBØ¸-ÙÚÇÛ(�ÜB>?�ÝzÞßà#$i%&B��á�
¬X.

âãÝ#$ÅÆiäª =>?Båæ7Í¤o5-�Uçè°é./ê���BvL¤
ëÉ#$Æì’ÅÆ=O#-./0$Bíî’1223’""44456&78’3(+’(3289*59+:(ï�!"/£­
®ðñgBòéiPó./��/£ôOi����õQ�ö5¢÷ø~�ùãB= úûg
B>?L.

;*8+&<<1=5/>2(?

@721(+A5B&+*1>6!3ü>?ý
äª =þ
ÿ!"#(Ñ$%&"

W’#CDD"&CD!!$
#$Æì’ÅÆ=O

’



!!!!&’()*+,-%!!!!

%&i#$Y’�©@ùi.|()*�B+,.-.#$i%&B/0ï�17ÝÁÂ
23(456(���ãB78ºi�Üº9Y�©:�B.;<(�©Bò|=�ï�G/£
B<(>?UÖ@AB%&i#$CKBäªNs_Ð.#$!%&i(D¯BCD,EY

;*8+&<<1=5/>2(?FwB��GHIøJ=BKFBLM.
���NEOÆB#$’%&i(*�BPQ>?FUñR!ñS,BT_./>2(?JUV

WU#$i%&BLM+,.XY§30ZB���![\!]^i_‘(��µY%&i#$
BLMÖa.xaÂbVWUbc7defgh17Ý#$D-(����bci%&7i�
!+ï�17¬B.-.jkl�Ô#$#m$$-JK%&=noBpÊðq(ÀÄï�O�
rLBMßs@©tBuv=wx.yzDVY�0Bnoi{¾.%&i#$µï�|}~
�B�0��(�áï�Ñ~�<BÅÆi�0��(E47���-.

7ñ�V�(/>2(?JUVWU%&i#$Bò|.ñ��5(�¨­®�±ÇUû��N
B°±._�Q�(�©’�|�h����B23D¯B*tº�÷X3Ý7�|�h’/
£ñ�B�SD¯B*tº.y4(��©D�Ë���=CB23#4��$Ï�i#$�z
x�.*�(7��=h’�©ñ�B23(]1� ¡©(]¶¢£½<Hã¤¤Ä£(bYl
�=O¥¦[�mò§�¨.°�=Cl©�%&CKá�¬X(tªyY#$_ÐÆìB«
¬­®.M<�ÇBÉÊY’%&i#$¯�°Ü*Ó±1/

-.7Í¤(��%&i#$B!‘ª2~�§LB²@(/>2(?JU³´µ=ã¶·¸V
3¹º.�¨¹ºY’7�¨»¼h#$i%&B*tº½²×º¾G�N.½�¿(²×Yl
qÀkB.y4(#$#f7%&-6l17(÷¸V+,(ÁÂiÃÂY%&��BVÄp(7
#$-9Å�.�ÆÇUÈLna_ÐBlx(]na_ÐÕ�­®Ö×º(7CKÍf-O)
1ÉÝÊËD-.¼÷(�Ì!ÍB��naBÑÒ�Îiäª@2=Ns_Ðï�7½<fg
hYÏÐB.�¨¹º7/>2(?JUB*ÏÐB_‘ÍBPóÑÒ+#ÓÔ--EF)$-Oª�ÕÖ
Ç.×Ø�VÑÒ(%&i#$_‘Õ�ÏÐBÙÚ�Î(���Î7¬ÛBÜÝ(Þ-P±(
��Ä(ÞB­®Ö×B_‘naò§ßà.

/láâb"(�i/ãä��åæçÞ%&èéðÄBê�pëB!‘��ì�B*t
º.E4/7V�.�-þuB(%&#4x#$$BÐ®17Ý¡aÊË-(�7Mß%&=­
®Ì2ÔDGMßÂí.��Ð®XY0îïº##�=$!_‘ïº#4%‘º@!Â©!_‘ð
ñ$��ÂBòóÆô.õÝèétªG��lx©öÂ÷øùBúû��Uäª�üý.¼
÷(lW7%&bY#$-(1ÉBÐ®µï�þÿ,!³gBþB.��þB7ÊË-"«µ
l17(;<Ãk17#3äªÿ$(��¶��Ð®þ,V¨¾<B_Ð.Ü%èé(&ÁY
’()BÜ%èé(7�*+�U¬XB,-.7’õÝèéB­®Ö×ºÊË(Þò§ÃZ
CÓBÍf-(ÄG.­®Ö×ºnaÍB,¾<B_Ð��/0.¼÷(í1BÍB,p�2

(



lY­®Ö×B.Äï�G%&i#$þÏÐ(�áï�ÍBÛã�¨­®Bøù(4%&i#
$�L%&i34e.½�¿(�¨Ò5’/>2(?JU�ÇB¹º6S7B.Ø<bï�89(
wxB+9’>:%;<�ÍBí1B=>xÜO?@Â£�#$BÍB�ã."Ph(�EY

/>2(?JUi/B>?åA7VBBF>?-°±B_�.
�Ý%&i#$B*Ó��B¸VBû�âNB°±Y(/>2(?°±F�C£7#$DFa

{"UE%[\_ÐBwx./£(áF/£�-BF�C£(RGï�.&%-HIB*�a
¡Jî�ÌÇÛ(µ^ÁK|"#$­®-.

��ï�OÉ(4�%&i#$D¯BL�nM()(nM7%&N�4<O4BPO-(
°é#$¯��V¨��QMRR.STï�YÂOK"*��BRR.��°±#$ï�U
~GVWXBYPO§G.<�(Z[#$[\�ãï��QÝWX\v�ãB°é.ñ�V
¨yz(#30îB#$]‘��U~<�^()B_0‘(�Y‘aÜ%èéiõÝèéBW
Xbc‘.G¼#$i%&ÏÐUÑÒ�ÎiäªPó(ddV¨­®BZ[µ^�$Ý¸V
¨­®B�ã°é.

;*8/>2(?B�@ªe½�bf.Â7gh&"<==C@2(7:;<=JKÂBJU=
i.Â7:;Bjk@5H5I8?79*(Y7lñm<B@2=CDV(µnYlD­«BopqC.

;*8/>2(?rs°nBW.Y�ÝopB.ÀY(opB#$�ãµlG�þÆ.MÝ/>2(?B@
p��7Ý#$(Â�ÍU+t(FwUÊG*%&’#$��B@2=>?+BJUW..7:
;<=v6JUD�(/>2(?"iÝÑ$%&"uv"Bäª =>?þwJU�>?.xþM
yz{HJKLJ(+>?<@<(?6>*­j(Â4¡|K(Á-DV}Y#$.EY7�¨>?þ(

/>2(?JU8éUÂ�#$!%&’(B>?~�.Â±7��7xþ(NE�dßWäª@2
=B@721(+A5B&+*1>63ü>?ý.�¨>?þB�° 0B��yG��BwFD�U
�O.

#$i%&B��Y¨=~úûãBWÊ(,#$!%&’(-GxWÊ��U}~BøùP
ó.Ä��UÍ¨­®��/>2(?JUã2�’Á-BÒF.7\v��a(�Obô"/>2(?
JUB=ôOª���ÇUÂãä�a��BÒF­®.�!�É(4���#$!%&i(D
¯��78B��04¡(��^Y�ñRBtj.

/(2(+)>:99+2

/+9K(779+9K09:*828L(M(&+97’8(*’(#ÅÆäª =¤�$

=8+(’29+.>N/?>*’OE*7282&2(K9+/7,’19?8*:&8728’7#��=OMß%&þWd$

=8+(’29+=9*<(+7E*7282&2(K9+B+>8*(09:*8289*>*<B(1>L89&+#���>?þ(!ÅÆ’§G
-MWd$

F><P9&<Q*8L(+782,M8R6(:(*(S1(M(21(+?>*<7#������<=(v�$

!)



!!!!$!!%!!!!

��BÉlK"UCDl�§im<Bã¼ =C@<4>+<H5I8?79*iJ(+>?<.5@<(?6>*
B/0(y��UÂ£B��i ¡ã.��©#$@2=bËY=¢>?B£¤¥¦a(7:
;<=(I8?79*§/ãM¤¨v�¨­®BJU=i.7ÂB/0%(/ªeU7©ë"g�ð
"Bª«¬¡(’#$qC�( =qCBBF#Á-XY.9*2+(>?BE7>P(??(/(+(2Te­­�
2$(��7��Mß%&=>?þB®Z#7<(0?>&7)((7’1(*^/ûòU%& =BlD$.
�/7Ðf���Ba¯(/i I8?79*ò§VW(ÂB/0¶ÃUxBNB°Ã.Â��B 
=KF¶/±ø(7¥²V¨g4B>?­®a(�Blx­®B<�øùYde¬X.

76,/B=i�(/�³)äª =þ#M-E$́ ·.7 I5@8*>+J>??BõQ%(J(+>?<
@<(?6>*7�*D�UV¨lx¦2B��(ê�Výäª =C£*ÓCµ(¥¶�(BN�
ÉÊ(ï�7��ÉÊþûjBdd+thò§>?.@<(?6>*�äª =�Á’�.ÆôB�
�B8·¸«(�/BBN�� =>?+‘Õ�¬kºwx.MÝ@<(?6>*iJ>??�#$>
?B/0(/��¹VºãM¥²|KBÉÊ(Ô�©(,G":%;LB#$Æì(¹"»R
<¼B½ê�ã.xÜ¬XBY(/Ô¾�²¿!=ÕÀÁBx"-{ÂÃ�(Â£BÒF<<
}~U/Bäª =Æô.@<(?6>*Äu( =YV35¼(ÅÆÝïQPBÇß.ÂÈÉUV
¨ê�5¼(xaø±03»ÊPQ>?Båæ.�3���5¢ =CBbcY!‘Ë�B.

7M-E(/opÌ³��,G@721(+A5B&+*1>6B3ü>?ý.@721(+B&+*1>6B�Í�
@��Î� =iÏ¢Bqr(9ÐêÑ�/(���/BÒF.xa/bX0Ò>?þBPQ
þÓ&&&äª =>?NIO(�/BÒFBlÔ/0.

/7:;Bñ��5i7M-EBñr�5(’@L>*B>?>P>**Õ.@L>*t/³´Urìä
ª =­®(��ò§CÖ =>?BD�ºB�×+‘.¸Vi’/Ö@Y�Bx"YA91*
EL(+7(*(ÂYiÕ�zØ ¡ãB�(’ÂÏ"opÙç.

��KÂÝ�iÚÇ=LBqÛÆôiÈÒº{W.A91*-?9P9<>(0>+9?U+&61>*7?i=5
F9P(+2%><<\vUÍÄ3Ü(Â£B{W¶K��7¬X+,K�Ýò./bX0ÒB+&*9
F(33(A91*EL(+7(*(OÞB /(2(+%><(K9:(<(A(KK@?6>*(-&*V;1A&*(@66>*&(?B8:>*<(

-2(31(*=>L8(7(B9P-8(L((@+8*)>**9*(%>&+(*-2(4>+2(->+>1)>4O8*7(W?9+8>*A>(:(+(

B(*R>68*0>+79*i;6,-’1>K(+G¨@�[��B:"�à(0ÒH?8L(+->’O7x/pÐÂ��
#$i(B¹¡PßiàáBKF.)(8<8.996>47þÓ²ûi�¬.â+,��UãäB
åQ./bX0Òæç<=ÇèPBA9>*B977(+2(ã9áÐ��¨BNBé=êâ.A9>*i
úëÄB;PP,J+977!@sÄB01+8728-2>*K9+21YV/opÇ-BÇèAì.

7/!Û(/BC���¨BNB6,á�¬X./BEY(A,927*>/>*<82/>2(?(Yê�i
 0B!-óí.U8+>*iM((?86>/>*<82(/OÞBîEE*<8+>/>*<82(-18+871iF>R>*8/>2(?7
¬XB+,§ïU/0.FGÏxFLi=L(/Bðz(µnFG/£§¨ñzF9:(+i%8?8>

!!



B&+29*3>2(?BEY(A(**8K(+B&+29*Ôñr896Y�¨BNB¬X,ý.
E4/7�Ú&8òþ��B(Í¤Bo5�QU#$i(>?Bóô.>?LBõöL

÷ô,U�ùãB>?åæ(Á�³ø5ùkU¡.��7�Vas,G�¨åæBVý(/0
"12³ú.4�������V­®ûÂU¡B��i���þüâ(6Oª�ýU/B
Nþ.

!"



.!!/

01!"!

!"21!""

!"#$%!"#

&’()*+,-%!"$

$%!"!!

!!3%!"!

%!456’*78*9!""
>QM!引言!"O
>Q>!音乐声系统!"R
>QS!语言声系统!">O
>QT!声范畴学习是关键链接!"O?
>QO!结论!"N?
附录M’关于音高的注释!"NM
附录>’半音等式!"N>
附录S’不同音程的知觉特性理论!"N>
附录T’当前音域比例作为词的音高
标度!"NR

&!:;!"#’
SQM!引言!"R?
SQ>!音乐中的节奏!"RM
SQS!言语中的节奏!"@R
SQT!插曲’诗词和歌曲中的节奏!"MMT
SQO!节律非周期性特点是关键链接!"MM@
SQN!结论!"MS>
附录M’"*U/等式!"MS>
附录>’不同国家的音乐"*U/值!"MSS

(!<=!"!&)
TQM!引言!"MSN
TQ>!音乐中的旋律’与言语的对比!"MT>
TQS!言语旋律’与音乐的关联!"MOT
TQT!插曲’歌曲中的音乐和语言旋律!"MNS

!



TQO!旋律统计特征和旋律轮廓是关键
链接!"MNT

TQN!结论!"M@?
附录!"M@?

"!>?!"!*%
OQM!引言!"M@>
OQ>!音乐句法的结构丰富性!"M@T
OQS!音乐和语言句法的形式差异和相
似性!"ML@

OQT!句法整合神经资源是关键链接!">?>
OQO!结论!">>T

)!@A!"%%)
NQM!引言!">>N
NQ>!音乐意义的简单分类!">>L
NQS!与音乐相关的语言学意义!">TR
NQT!插曲’歌曲中的语言和音乐意义!">O@
NQO!情绪表达与评估是关键链接!">N?
NQN!结论!">NO

#!BC!"%)$
RQM!引言!">NL
RQ>!语言和自然选择!">RM
RQS!音乐和自然选择!">R@
RQT!音乐和进化’既非适应又非
装饰物!"S?S

RQO!一个关键的研究领域’基于拍子的
节奏加工!"S?T

RQN!结论!"SM>
附录!"SM>

DE!"&!)

FG"H!"&!#

4*IJ!"&"(

KL!"&""

MNO3!"&"$

PQO3!"&)"

"



书书书

!!!!!!"!

语言和音乐是我们人类所特有的!即使文化的某些方面有所缺失"音乐和语言特
征却存在于所有的人类社会#!"###$"%&&&$!例如"巴西亚马逊地区的一个小部落"

’()*+*!部落成员使用的语言中不包含数字"或者说没有计算的概念!他们的语言没
有关于颜色的专用词汇!他们没有创世神话"除了简单的人物线条画外也不绘画!但
是他们拥有大量以歌曲形式存在的音乐#,-")"##"%&&.$!

音乐和语言在人类生存中具有核心作用"二者均涉及复杂而有意义的声音序列"

因而对这两个领域进行比较是很自然的!然而从现代认知科学的角度看"对音乐和语
言关系的探讨几乎还没有开始!这种情形正在迅速改变"这个跨学科的问题吸引了越
来越多来自不同领域的研究者!这种吸引力很容易理解!人类理解声音的能力是无
与伦比的!我们在其他方面的体验#如视觉和触觉$"可以通过研究其他动物的行为和
脑获得很多知识"因为我们的体验与动物没有太大差别!但语言和音乐是人类独有的
#参考第/章"关于进化$"因此"想通过比较人和其他生物体来认识语言或者音乐的认
知系统就变得十分困难!然而我们脑内存在着两个具有相似解释功能的系统"把复杂
的声音序列转换成知觉上的离散成分#如词%和弦$"这些成分进一步组成能传递复杂
意义的层级结构!这为认知科学提供了一个特别的机会!具体而言"通过探索音乐和
语言之间的相似点和不同点"可以让我们深刻认识人类独有的强大交流能力的基本
机制!

当然"对音乐和语言之间关系的兴趣并非源于现代认知科学!这个话题长久以来
吸引了大批思想家"包括哲学家%生物学家%诗人%作曲家%语言学家和音乐学家!两千
多年前"’$*#0就指出"某些音乐形式之所以能起到振奋精神的作用"是源于它们与著
名演讲音调的相似性#!"12*1")"3456$!很久之后"7*)8(9#35/3$认为"一种介于现代
语言和音乐之间的交流形式可能是人类交流能力的起源!很多其他的历史人物都考
虑过音乐与语言之间的关系"包括 :(9;"9<0=*$($"(#伽利略之父$">"*9?>*;@1"A
B01AA"*1和C1D8(EF(##E"9A#"(9!这些推断性思考一直延续到近代#如G")9A#"(9"

34/6$!而到了认知科学时代"对这个话题的研究出现了明显的变化"人们使用新的概
念和方法"从推测和类比进入到了实证研究!

比较研究的部分推动力来自两种观点之间的对立&一种观点强调音乐和语言的差
别’另一种寻求二者的共性!重要的差别的确存在!举几个例子"音乐组织音高和节
奏的方式与言语不同"缺少语言所具有的语义确定性!语法是以范畴为基础建立的
#如名词和动词$"这在音乐中也不存在!但是对于情绪"音乐比一般语言具有更强的
影响力!此外"在神经心理学记载的很多案例中"脑损伤或者脑病态影响一个领域"而

!

!

"



不损害另一个#如失歌症和失语症$!据此可以认为"音乐和语言在认知上很少存在重
叠#H*)(9I’"))J"3444’’")"#<"%&&6$!

本书提出了另一种观点"即更加强调音乐和语言的共性!这种观点认为"虽然使
用不同的表征#例如"音乐中的音程"语言中的名词和动词$"但这两个领域具有一些共
同的基本加工机制’音乐和语言的比较研究提供了探索这些机制的有效途径!这些机
制包括"形成习得声范畴的能力#第%章$%从节奏和旋律序列中提取统计规则的能力
#第K和第L章$%把输入成分#如词和音调$整合成句法结构的能力#第.章$"以及从声
音信号中提取微妙情绪意义的能力#第6章$!支持这种观点的证据来自认知科学和
神经科学中不同的研究路线"这些路线尚未统一到一个共同的框架中来!本书的最后
一章#第/章$采用进化的观点"通过音乐 语言对比阐述了一个久远的问题&音乐是否
是一种进化适应器!

全书的焦点在于日常口语和单纯器乐之间的关系!这里解释一下选择这个焦点
的动机!初步看"更合适的做法是"比较器乐与一种语言艺术形式"如诗歌’或者聚焦
于音乐与语言相互交织的声乐形式!之所以选择上述焦点的基本动机是一种认知动
机&演奏和知觉器乐在何等程度上依赖于我们日常交流系统使用的认知神经机制( 比
较日常语言和器乐驱使我们去寻找能够将截然不同的现象统一起来的内在联系!

采取这种方法"关键是要分离真假联系"避免音乐和语言之间表面化的类比!这
要求对音乐和语言系统的结构有深刻理解!因此每章都对与本章主题相关的音乐和)

或语言结构"如节奏和旋律"进行详细讨论!这些章节#每章的第%节和第K节$为各章
最后一节提供背景!最后一节探讨音乐和语言之间关键的认知联系"提供经验证据"

并指出今后的研究方向!

因为音乐和语言的关系对于不同领域的研究者都具有意义"本书对于只具有初步
的音乐或者语言研究训练的人都具有可读性!此外"各章相互独立"便于仅对某一话
题#如语法%进化$感兴趣的读者阅读!因为每章都涵盖大量材料"所以各章都提供了
章节组织!每章都以详细的目录表开始"用作阅读时的路线图!

我希望"本书能为以认知观点探索音乐与语言关系的人提供一个框架!无论个人
的理论视角是倾向于寻找差异还是共性"有一点是确定无疑的&比较的方法打开了全
新的研究道路"而我们才刚刚开始这一旅程!
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!"!"#!音乐声系统概述!%
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音阶系统的文化差异和共性!#’
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音程与错觉!#)
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音色对比不能成为音乐声系统的基础!!#
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!"(!("%&’!!$
!"("#!语言声系统介绍!!$
!"("!!语言中的音高对比!!%
语言的水平调之间的音高对比!一般性特征!!*
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言语的绝对音高!(!
把语言学音调对比投射到乐器!((

!"("(!语言中的音色对比!($
语言中的音色对比!概述!(+
元音的音色对比!(*
频谱"音色和音位!)#
简要介绍频谱图!)#
把语言学音色对比投射到音乐声!))

!"(")!辅音和元音作为习得的语言声范畴!)%
辅音!非母语对比的知觉!)%
元音!脑对于母语和非母语对比的反应!$’
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!")"#!比较研究的背景!$#
分离!$#
半球不对称性!$!
知觉的#言语模式$!$(
比较研究基础的总结!$)

!")"!!音乐能力和语言语音能力的关系!$$
!")"(!基于声范畴的听知觉畸变!$+
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